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هؤشياريى زینگه‌یی 
ده‌وله‌تانی جيهان لەئیستادا رووبەرووی ململانییه کی گه‌وره بوونهتهوه له گه‌ران به‌شوین ئەو ریگەچارانەی ریژه‌ی پیسبوونی ژینگه 
كەم دهكدنهوه» کیشه‌ی ولاتان دوو جه‌مسه‌رییه لەلايەك تویژه‌ران سه‌رقالی دژزینه‌وه و داهینانی پیشکه‌وتوون بو به‌رهه‌مهینانی ئەو 


وزانه‌ی که ژینگه يبس ناکەن: لهلایه کی دیکه بیرکردنه‌وه‌ی جدی له‌سه‌ر کیشه‌ی که‌مبوونه‌وه‌ی سه‌رچاوه باوه کانی وزه. 
مەسەلەی پیسبوونی ژینگه جیهانی خستزته بەردەم چاره‌نووسیکی هاوبەش› چونکه گورانکارییه کانی له که‌شوهه‌وادا روویانداوهه 
تەنیا چه‌ند ناوچه و ولات و هه‌ریمیکی نه گرتوتەوہہ بەلکو ولاته پیشکه‌وتوو دوا که‌وتووه کان» هه‌ژار و ده‌وله‌مه‌نده کانی گرتزته‌وه؛ 
لیره‌دا بیرق که‌ی كلؤباليزم سه‌رله‌نوی به‌زه‌قی لەناو جیهاندا کاری پیده کریت ئەگەر پیشتر گلوبالیزم تەنیا بەھوی ابووری و 
پەیوەندیکردنەوہ ولاتانی هدموو دنیای پیکه‌وه گری دابیت. ئەوا لهم سه‌رده‌مه‌دا مەسەلەی پیسبوونی ژینگه و مه‌ترسییه کانی که بۆ 
سەر مرۆف و هه‌ساره‌ی زه‌وی ھەرەشەن› هه‌موو ولاتانی جيهانى كردؤته هاوخەم› مەسەلەی پاراستنی ژینگه ته‌واوی مروفه کانی 
هه‌ساره‌ی زه‌وی كردؤته برا و چه‌مکی پاراستنی ژینگه سنوور و نەتەوہ و بیروباوەرہ جیاوازه کانی بریوہہ ئەگەر تا دوينئ سياسەت 
به‌رپرسیاریتییه کی میژووی خستبیته نه‌ستزی مرؤقه کانه‌وه ثهوا ئەمرۆ بەرپرسیاریتی گه‌وره ناونیشانیکی دیکه‌ی هديه و لهنه‌ستوی 
هه‌موومانه ئەویش هوشیاری ژینگه‌ییه لهپیناوی پاراستنی هه‌ساره‌ی زه‌وی که به‌رپرسیاریتییه کی مروفایه‌تی و هاوکات ثهخلاقيبه 
بەرامبەر نه‌وه کانی ئێستا و داهاتوو. 

بەلام تراژیدیا که لیره‌دایه» ولاتانی پیشکه‌وتوو لەرووی پیشکه‌وتنی زانست و ته کنولزژیی و پیشه‌سازییه‌وه ئەگەر بەھڑی پیسبوونی 
ژینگه‌وه تووشی زیانیش ببن کورد وته‌نی لهبه‌ری ره‌نجی خویان خواردووه. لەمەش گرنگتر كاتيك ئەوان ثه‌وه‌نده پیشکه‌وتوون 
بیگومان ھەر بهو تدقله زانستییەوہ رووبهرووى کیشه و مه‌ترسییه کانی پیسبوونی ژینگه‌ش دەبنەوە› بەلام ولاته دواكهوتووه هه‌ژاره کان 
بان ولاته تازه گه‌شه کر دووه کان کاتيك له‌مه‌سه‌له‌ی پیسبوونی ژینگه‌دا لەگەل ولاته پنشکه‌وتووه کاندا ده‌بنه هاوخهم و ها و کنشه و 
هاوچاره‌نووس زور به که‌می يان به‌شیوه‌به کی روو که‌شییانه سوودییان له‌زانست و ته کنولوژیا و پیشکه‌وتنی بواری پیشه‌سازی بینیوه و 
ها وکات خاوه‌نی ئەو روانگه زانستییه‌ش نین بۆ رووبهرووبوونهوه. که‌واته ئەم ولاتانه پتویسته کاربکه‌ن بۆ بەرپاکردنی دوو شزرشی 
گه‌وره. يه که‌میان شزرشی زانست و ته کنولوژی پاشان شورشی بەرەنگاربوونەوەی ده‌رهاويشته کانی شورشی یه كەم که يهكيك 
لهده‌رهاویشته مه‌ترسیداره کانی کیشه‌ی پیسبوونی ژینگه‌یه بەلام هم دوو شؤرشه بهم ه‌قله‌ی همرؤى مرژفه کانی ئەم ولاتانهوه زور 
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به‌سته‌مه. 


سەرنووسەر 


لن 


نت واته 160 مللی ليتر. 


مروفی اسایی روژانه پٹویستی به 
2-3 ليتر لەاو هديه به‌ریژه‌ی 8 كوو 


ب 
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د. ددريا 


سدعيد عدبدولله 


دیِر زهمانهوه يزيشكه میللییه کان 

و حەکیمان لەسوودەکان و 

نهینییه کانی اویان كؤليوهتهوه» 

چاره‌سه رکردن‌به‌ناو 

kee‏ رانے يفت 
بەستن بهثاو و شلەمەنی له چاره‌سه رکردندا 
و هۆكارى ئەمەش لهخالیکی سهره کیدا 
خوی ده‌بینیکهوه هویش ه‌وه‌یه که 
ههموو ده‌زانین او پیکھاتووہ لەیەك گه‌رد 
لەئ کسجینی سالب و به‌ستراوه به گه‌ردی 
هایدرجینی موجه‌ب. ه‌و خه‌سه‌تانه‌ی 
لەاودا هديه لەھیچ شله‌یه کی دیکه‌دا نييه» 
ئاو كارليك ده کات وەك مادده‌یه کی 
ترش و مادده‌یه کی تفت لههه‌مان كاتداء 
ئەمەش وا ده کات که توانای كارليكى 
جات له کول خوی دا لهچه‌ند بارتکی 
تايبەتيدا› پیکهاته‌ی ئساو وایکردووه که 
به‌ساده‌ترین شیوه کاریگه‌ری بگورریت؛ 
ئاو بەچەندین کاریگەر ده گزرریت وەك: 
کاریگه‌ری ده‌نگ موگناتیسی؛ گەرمى› 


سارديى» رووناکی» وزه‌ی ژیانی» و له‌ژێر 
چه‌ندین تاقیکردنه‌وه‌دا ده رکه‌وتووه که ه‌و 
زانياريياندى به‌ناودا ده گویزرینه‌وه لەلایەن 
زینده ته‌نه کانه‌وه وەك خویان ده‌بانهیلنته‌وه 
به‌بی گورانکاری. 

ثەوەی شایانی باسه که او %84 کیشی 
ده‌ماخ و %80 کیشی مۆخ و 9090ی كيشى 
خانه لیمفاوییه کان پیکده‌هینیت و ۹080ی 
کیشی سایتوپلازم پیکده‌مینیت که به‌شیکی 
زوری ھەر اوه و ته‌نیا هه‌نديك شه کری 

تیدایه و به‌شیکی زور كەم له‌چه‌وریش. 

خالیکی ديكه که گرنگه باسی لیوه 
بکریت 

هوهیه که ئاو خ زگونجاندنیکی 
خوبه حزی ههيه له گه‌ل ئەو گورانکارییانه‌ی 
ده‌وروبه‌ریکه رووده‌دات و به‌رزترین توانای 
هو گونجاندنه لەپلەی گه‌رمی نيوان 30 و 
0 يلهدى سەديدايە» ئەمەش پله‌ی گه‌رمی 
لهشی كشت بوونەوەرہ چالا که کانی سەر 


زه‌وییه" که مروفیش ده گریته‌وهه مرۆف 


توانای ئەوەی ههيه خزی به‌بی او رابگریت 
تەنیا بوماوه‌ی 72 سه‌عات. 

سووده‌کانی ثاو به‌گشتی 

لەدێر زه‌مانهوه پیساوہ ثاينييه کانی 
میسری دیرین سوودی ثاويان زانیوه و 
لدشارستانييه دیرینه کاندا اویان به کارهیناوه 
بو چاره‌سه‌ری چه‌ندین نەخۆشى› لەگەل 
به‌ره‌و پنشچوونی زانستداه چاره‌سه‌ رکردن 
به‌ثاو وه‌ك پیشه‌نگی چاره‌سه‌ره کان دانرا؛ 
به‌ناوی گەرم يان سارد يان وەك به‌فره 
ئەوەی یه که‌مجار به‌منشکی مرژفدا دیت 
کاتی پنوه‌دانی مارومێرو و يان سووتاویی 
يان زه‌بر بو سەر لەشى مرۆف وەك 
فریاگوزاریی کتوپر او به کاردیت. كاتيك 
پله‌ی گه‌رمی لەشی منداليك به‌رز 


ده‌بنته‌وه چاکترین و اسانترین شیواز 


اليه 


۱ 


بو چاره‌سه‌ رکردنی سارد کردنه‌وه‌ی لەشی 
مندالهكهيه به‌به کارهینانی شاشیکی تەر بو 
سەر ناوچه‌وان و ده‌ست و قۆل و قاچی؛ 

ئەمەش منداله که له‌مه‌ترسی دوور 
دا 

زانست دەریخستووہ که خواردنه‌وه‌ی 
كوپێك لەاو بەسسکی ناشتا واته بهيانييان 
بەنیو سەعات بەر لەنانگواردن گه‌ده و 
ریخوله اگادار بکاته‌وه و چالاکی بكات» 


۶ کر ی قه‌زی كەم ده کاته‌وه ها و کات 
هؤكارتكى یاریسدەدەرہ بو كەم خواردن 
بەمەبەستی که‌مکردنه‌وه‌ی کیشی لەش. 

لەدێر زه‌مانه‌وه و لەلايەن باوباپیرانه‌وه 
و تا ستاش اوی کانی به کارهینراوه بو 
نەخۆشى پێست ئثەوەش سه‌لمینراوه که 
ا یماکان د ار ۱9 
به کارهاتوون و سوودییان لیوە رگیراوہ وەك: 
بدرزى پەستانی خوێن› هەوی جومگه کان؛ 
نه عزشییه کانی دل نەخۆشى پیستی ههستيار 
(ثه کزیما). 

به کارهینانی ثاوى کانزایی زور 
به‌سه رکه‌وتوویی له‌چاره‌سه رکردنی 
قهله‌وییدا به‌کارهاتووه لدفهرهنسا 
تاقیکردنه(هبگ كرا لەنیوان 34 نه‌خوشدا 
که ریژه‌ی کولیسترولییان بهرز بووه 
چاره‌سهره که بەشێوەیەك بوو به‌بی 


ˆ به کارهینانی هیچ ده‌رمانيك و تەنیا ڕۆژى 


سی جار اوی کانزاییان وه‌رده گرت؛ ئەم 
چاره‌سه‌ره بهردهوام بوو بوماوه‌ی 30 ڕۆژ 


ئەنجامے کان زور لهوه چاکتر بوون که 
يزيشكهكان يتشبينييان ده کرد. 

لدولاتانى مهجهر پزیشکە کان كهيشتنه 
نهو بروایه‌ی که هدوى جومكهكان 
ده‌توانریت چاره‌سهر بکرست به‌هزی 
به کارهینانی اوی کانزایی‌وه و بیثه‌وه‌ی 
پلویستییان به‌به کارهینانی ده‌رمانی کؤرتیزؤن 
` £ ± 
هەیە لەسەر لەشی مرژف. 

لەڕووسيا حکومےت چاودنری 
کزمه‌لگه‌به کی چاره‌سه رکردن به‌اوی 
کارا ی ده کات و زۆر کرک پیداوه 
اا دوای ثه‌وه‌ی که پزیشکهکان 
یك 1 کہ تاری کدرا 
باشسترین هموکاره بو به‌رگریی اى 
ہلگ به‌رامبه‌ر بەنەخۆشى جوراوجور و 
بەرزبوونەوەی استی به ركريى لدنه خزشی؛ 
و سالانه پتر لەشەش مليۆن هاولاتی 
رتا هم کزمه‌لگه‌به ده که‌ن. 


چاره‌سهر بەثاو لهو چاره‌سه‌ر کردنه 


بلاوانهيه و زور سەرکەوتووہ و دەرئەنجامی 
راسته‌وخوی ههیه به‌هه‌موو شیوه کانی ھەر 
لەشسیومی به‌فره‌وه هه‌تا شیوه‌ی هه‌لم. بۆ 
نموونه: خوینبه‌ربوونی لووت که به‌هزی 
بەرزبوونےەوەی پله‌ی گەرمی له‌شهوه 
دروست دەبێت› باشترين و كتويرترين 
چاره‌سه‌ره که ده‌سته‌به‌ر ده‌ینت دانانی به‌فره 
لەسەر لووت» چونکه به‌فره که ده‌بیته‌هوی 
گرژبوونی موولووله خوینه وردهكان که 
خوینییان لیدیت. 

تالیهاتنن به‌ئاو داده‌م رکیتهوه 
هیو رکردنه‌وه‌ی هدردوو چاو که هیلاك 
دەبێت و سوور دهبيتهوه و خوینی تێدەژێت 
شاشی تەر بهتاوی گه‌رم ماسولکه گرژه کان 
خاو ده کاته‌وه زه‌بر و چزاندن و سووتان 
به‌شاشی ته ركراو به‌ناوی سارد سوودی 
هديه. پزیشکان رینمایی ئەو که‌سانه ده که‌ن 
که بو ماوه‌یه کی دورودریژ امتری وه‌ك 
لاپتۆپ به کارده‌هینن و چاویان هیلاك 
ده كەن باشتروایه هه‌ردوو سه‌عات جاريك 
ده‌موچاویان به‌او بشون تا هو كەسە 
چاوه کانی لهمه‌ترسی هو وزه کاره‌باییه 
ر زگاری بییت که جیگیر بووه لەلەشدا و 
لدو تامیره‌وه وه‌ریگر تووه. 

له‌ناو لەشی مرؤقدا 

ئاو بهباشترين هؤكار دەژمێررێت بو 
بەردەوامی فرمان و جالاكى خانەی لەشی 
مرف هه‌روه‌ها يارمەتى گەرانەوەی 
چالاکی و به‌هیزکردنی خانه ده‌دات 
له‌به رامبه‌ر بەرپە رچدانه‌وه و دوو رخستنه‌وه‌ی 
هوکاره کانی نه‌عوشی که خانه کانی لەش 
خۆبەخۆ ئەنجامى دەدەن› ثهويش بەھۆى 
مادده‌ی لايزؤزؤم ەوە که گه‌شه ده کات و 
جالاك ده‌ینت و بەسەر ثه‌و تەنە دژانه‌دا زال 
دەبیت كه خؤيان ثامادهكردووه که نزيك 
هو خانانه ببنەوہ و بجنه ناويانهوه و زه‌بریان 


پى بگه‌یه‌نن. 
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له‌ده‌ره‌وه‌ی له‌شی مروقدا 

ئاو كاتيك به کاردیت بو خوشتن يان 
ده‌موچاوشتن به‌بیردوزی جه‌مسه رگیربی 
کاره‌بایی ئەو وزه کاره‌باییانهبهتال ده کاتەوہ 
که لپیویستی لەشی مرۆف زیاترہ و لەسەر 
رووبه‌ری پیستی مرۆف جیگیربوون؛ 
که مانه‌وه‌بان هؤكاره بۆ کاریگه‌ری 
نیگه‌تیف له‌سهر هاتوچوی زینده وزه‌ی 
كدناله سروشتییه کانی لەش› ئەو ناوچانه‌ی 
که لهعه‌موو ناوچه‌کانی لەشى مرۆف 
پتر کاریگه‌رن بەئساو بريتين له: ړوو يان 
دەموچاو› هه‌ردوو ده‌ست و هه‌ردوو پی» 
لەبەرئەوەی ئەم شوینانه که‌ناله وزه سه‌ره‌تاو 
کوتایرے کان له خوده كرتت و گرنگترین 
خاله چالا ککه‌ره کانی لەشی مرۆفن. 

گرنگی ئاو خواردنه‌وه 

شيى ته‌واو ده‌سته‌به‌رده کات بۆ لەشی 
مرۆف بەمەش بيست بهنه‌رم و نیانی و 
هه‌ردوو چاویش به‌بربقه و ته‌ندروسست 
ده‌مینیته‌وم چالاکی ته‌ندروستی خانه کانی 
له‌ش نویده کاته‌وه پله‌ی گەرمی لش 
رلکدەخات و کارده کات بو ر زگا رکردنی 


خوین له‌ژه‌هر و ماددہ كەلە که‌بووه کانی 
لەش› هه‌روه‌ها چالاککردنی كۆئەندامى 
ھەرس پرڑؤسےەی ده ر کردنی پاشهرو 
به‌شیوه‌ی گونجای کاریگه‌ری بومانه‌وه‌ی 
جوومگه کان هه‌یه به‌ته‌ری و کاریگه‌ری 
هه‌یه بو نەرمسی جوله‌یان و پاریزگار 
کردنییان لهزهبر. 

هه‌روه‌ها جیگر تنه‌وه‌ی ئەو شله‌مه‌نیبانه‌ی 


که لەشى مرۆف ده‌ریده کات لهرتی 
ميزكردن به‌هه‌ناسهدانه‌وه ده‌رده‌چتت 
و دواجار فرمانه کانی گورچیله چالاك 
ده کاته‌وه. 

بری يبويست له‌ثاو خواردنه‌وه‌له‌شی 
مروفی اسایی ڕۆژانە پٹویستی به 2-3 لیتر 
لدئاو هه‌یه به‌ریژه‌ی 8 كووب واته 160 مللى 
ليتر 

هدتا بەتەمەنتر بين يست و شانه 
روويؤش و ناوپؤشےکانی لش ناسكتر 
دەبن و پتر ئاو ون دەکەن هه‌روه‌ها تواناى 
گورچیله کانمان كهمتر دهبیته‌وه بەمەش 
بتر پیویستمان بەثاوہ. له کاتی دو وگیانیشدا 
پلویستیمان به‌ثاو زیاتر ده‌بیت و ثەو ژنانەش 
که شیر دەدەن تاویان زیاتر دەوێت› له کاتی 
كەش و ھموای گسەرمدا هه‌روه‌ها 
له کاتی ئەنجامدانی وەرزشی زۆردا. 

ههربؤيه کەمی او خواردنەوہ 
دهبیته‌هوی وشکبوونه‌وه و هیلاکی و 
كەم چالاكيى› نەمانی توانای ریکخستنی 
پله‌ی گه‌رمی لەش» نه‌مانی هاوسهنگیی؛ 
قه‌بزیی» به‌ردی گورچیله و وشکبوونه‌وه‌ی 
چاو و دهم و پست. بهلام زؤرى او 
خواردنه‌وه ده‌بیته‌هزی هه‌لناوسانی سك 
هه‌ست كردن بەلەش قورسی» زوربوونی 
باویژی له كۆئەندامى هه‌رسدا» کشانی 
زه‌رداوی خوین و لاوا زکردنی کاری 
شانه کانی لەشی مرۆف و له‌عه‌نديك باری 
دہ گمه‌نیشدا ه ؤکارہ بو ژه‌هراویبوون به‌تاو. 

لەبەر هم ه زکارانه وهك وتراو باشترین 
کار کاری مامناوه‌ندییه واته نه ب‌زژریی و 
نه‌به که‌می. 

ئێستاش ثهوه گرنگه که بزانین که‌ی 
تاو بخوینه‌وه؟ 

که‌ی او بخزینه‌وه؟ 

1. که ڕۆژبووەوە› دوای ئەوەی گەدە 
به‌دریژایی شهو بهبه‌تالی ماوهتهوه» کوپيك 


او پێويسته بۆ ئاگادا رکردنەوەی رِیخوله کان 
و بو شکتنەوەی گه‌ده و بو ر زگارکردنی 
ههردوو گورچیله لهنيشته و ورده لم 
ھەروەھا اگادار کردنەوەی جگەر بۆ 
رژاندنی زەرداو و اماده‌کرنی گەدہ بو 
مهبه‌ستی هه‌رسی خوراکی به‌رچایی يان 
نانی بەیانییان. 

2 او خواردنه‌وه (مامناوه‌ند له‌ساردیی 
و گه‌رمیدا) بەر لەنانخواردن بەیەك سه‌عات 
هه‌روه‌ها دوای نان خواردن به‌دوو سه‌عات» 
تا كر و فرمانی رژاوه کانی هه‌رس 
تیکنه‌دات و بری توانای که‌منه کاته‌وه. 

3 دەبێت لەبيەك كووب ناو بتر 
نه خوریته‌وه له گه‌ل ژه‌می نان خواردنداه و 
دەبێت ناو به‌ناو ێت تا کرداری هه‌رس 
كردن تيك نه‌دات. 

4. ئاو بخوريتهوه (يدك كووب) لەگەل 
خزراکی وشسکدا وهك نان و گزشت بۆ 
ئاسانكاريى پرژسه‌ی هه‌رسکردن. 

5 ئاو خواردنەوہ دوابهدوای خۆ 
هيلاك كردن وەك وه‌رزش يان پیش تن 
بەلام پێويسته دوای ئەوەی ماوەیەك پشوو 
بدەین و لەسەرخۆ و ورده ورده و به‌هیمنی 
هه‌رجاره‌ی قومێك. 

6 اوخواردنه‌وه دوابه‌دوای جاء قاوه» 
شله‌مه‌نییه گازییه کان. 

7 کاتی په‌یره‌ویکردنی پرؤسەی 
خولاوا زکردن (بۆ قهلهوه کان). 

8.ثه‌و دایکه‌ی شير ده‌دات به‌ساواکه‌ی» 
پیویستی به‌ناوه تا جیگه‌ی ئەو شلهيه 
بگریته‌وه که به‌شیردانه که ونی کردووه. 

9 کاتی كەش و هه‌وا گەرمە. 

0. ژنی دووكيان. 

1. بەر له‌نووستن. 

که‌واته با بیکەیسن بەخوو که رژژانه 
8 كووب ئاو بخژینه‌وه و به‌مشیوه‌یه: يەك 
كووب او که لەخەو هه‌ستاین بەر لەھەر 


ژه‌ميك به‌سهعاتيك, له گهل ھەر ژه‌مه 


خواردنیکداء دوای يهك بو دوو سه‌عات 
له‌ژه‌مه خواردندا؛ بەر له‌نووستن. 
ناکادارکردنه‌وه 

ثدم خالانه گرنگه ره- كنت 7 

م خالانه گرنگه ره‌چاو بکریت تا 
بەدووربین لەزيانبەخشين بهتهندروستى 
خومان: 

1 خووی او خواردنه‌وه‌ی زور سارد و 
به‌فراو كاتيك که هه‌ست به گه‌رمی ده که‌ین 
ده‌ینته‌هوی روودانی هه‌وی ناوپۆشى گه‌ده» 
بەتایبەتی گهده‌ی لاواز و ههوی دهم و 

2 که‌سانی بەتەمەن هه‌ست بەتینویتی 
نا که‌ن هه‌رچه‌نده لدشييان پنویستی به‌او 
ههييته بوبه پلویسته ھەر له‌ته‌مه‌نی 


مندالییه‌وه بکریت وەك خوویه کی لێبێت تا 


لەگەل گه‌وره‌بووندا ئەم خاله لدبير نه کات. 

3 خواردنەوەی ٹاوی بدفراو لهكاتى 
ژەمے خواردنه کانسدا کاریگه‌رییه کی 
``" تا 
و ریگر دەبیت لهو رژینه‌رانه‌ی گه‌ده و 
به‌مه کاری هه‌رسکردن دواده‌خات. 

4 خواردنفهوه‌ی او به‌زوریی له کاتی 
ژه‌مه خواردنه کاندا پرسه‌ی هه‌رسکردن 
دوا ده‌خات و مرف هه‌ست به‌قورسبوون 
ده کات و ھۆكارە بو دروست بوونی باو 

سهرچاوه‌کان: 

1. سلسلة المعرفة للجمیع: العلاج بالماء 
اسراره و فوائده» د. محمد كمال 2008. 


2. Principles and Practice of Medicine/ 
Davison 19 th Edition 2002. 


پولیولان 


شه‌کریکی بيتام و بونه 


رامال نه‌حمه‌د 


۰ 0 ژماره‌ی 
زیادبوونی دانیشتووانی 
سەر زه‌وی 
بەشسیوەیە کی وا زیادی کردووه وای 
لەزاناکان و تویژه‌ره‌و‌ی بواری خزراك 
و پیشه‌سازی کردووه که هەولبدەن 
بو دابینکردنی بره خوراکی رژژانه‌ی 
دانیشتووان› بویه لەم چوار چیوه به‌دا 
چەند ریگایەکی تازه دؤزرايهوه بۆ 
دابینکردنی پیداویسستی روژانه» هویش 
بەھۆی ئەو پدشکه‌وتنه‌ی که لهبوارى 
پیشه‌سازی خوراکدا گه‌شه‌ی سه‌ندووه» 
بو ئەم مەبەستەش چه‌ند ریگایه کی تازه 
دۆزرایەوە› یه کيك لهو ریگایان‌ی که 
مسر گرنگیه کی تایبەنسی پیده‌دریت 
به کارهینانی ورده زینده‌وه‌ره کانه له‌بواری 
پیشه‌سازی خوراک دا و به‌رهه‌مهینانی 


به‌رهه‌می تازه‌یه به‌هنزی به کارهینانی ئەو 
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زینده‌وه‌رانه‌ی که سوود ده‌به خشن و 
دەتوانرێت لەم بواره‌دا به کاربهیترین. 
پۆليولان صەلدلاەم بريتييه له‌شه کرتکی 
الوز که لەیەکەی دووباره‌بووی شه کری 
Maltotrios‏ پلکهاتووه و بەھڑی به‌ندی 
الفا 41 و 61 كلايكؤسيدبيهوه 
ئێکەوە بەستتراوہ ئەم شەكرە واته 2۸۵۲ 
265 به‌ه وی به‌ندی گلایکوسیدی 
61 له گهل یه کتر پیکه‌وه به‌ستراون 
و لەسی گه‌ردی شه‌کری گل وکوز 
پیکهاتووه هم سی گه‌رده به‌هزی به‌ندی 
گلایکوسیدییه‌وه لهجوری الفا 41 
کن به‌ستراون, هه‌ندییجار شه‌کری 
6 به شداری پکهاتنی ده کات 
ئەم شەكرە (له‌چوار گه‌ردی شه کری 
گل وكۆز پیکھاتووہ) کے به‌هوی بەندی 
گلایکزوسیدییه‌وه له‌جوری الفا 41 


پیکه‌وه به‌ستراون. 


میژووی پولیولان 

شه کری پۆليولان وەك مادده‌به کی 
زياد کراو زياد ده کریت بو خزراك که 
هیمای 21204 بو دانراوه» هم شەكرە 
لهنیشاسته به‌رهه‌م دیت به‌هنزی که‌رووی 
pa .Aureobasidium Pullulans‏ که‌رووه 
که به‌شیوه‌یه کی سروشتی لەخاك و او 
و لەرووہ که جوراوجوره کاندا هه‌یه و 
بۆ یه كەم جار لهسالی 1966 دؤزرايهوه 
لدلايدن دیباری(:0000 بیه‌وه و ناسرا به 
Dematium Pullulans‏ ههروه‌ها Banerlilj‏ 
سالی 1938 ئەوەی اشکرا كرد كه هم 
که‌رووه له‌توانایدایه شه کری جوراوجور 
بەرھەم بهینیت. ههروه‌ها ئەم که‌رووه 
سالی 1959 ناویکی تازه‌بان لينا که 
شەكرە پولیولان بوو› سالى 1961 لەلایەن 
زانا بێندەر و والندفلز ثه‌نزیمی 1151085 


ژژزرابه‌وه که هم ثه نز یمه Aureobasidi-‏ 


um Pullulans‏ شيده کاته‌وه» هم که‌رووه 
له‌توانایدایه‌تنی ره‌نگی میلائینی ڕەش 
دروست بکات که دهبيتههؤى پیسبوونی 
هو ژینگه‌ی‌ی که پولیولانه که‌ی تیدایه 
هه‌روه‌ها هم که‌رووه به که‌پووی ترشاندن 
ناو ده‌بریت. ده‌توانریت له‌خول و هه‌وا 
و له گولی سیو جیابکریته‌وه سوری 
ژیانی هم که‌رووه الوزه و چه‌ند شیوه و 
جوریکی هه‌یه که هه‌نديك جوری هه‌یه 
ره‌نگی سور بەزھەم دس 

ره‌وشته‌کانی ئەم شەكرە 

- کیشی گه‌ردی هم شەكرە نزیکه‌ی 
دوو ملیون دەبیت ثه‌مه‌ش به‌پبی ثه‌و كەش 
و هه‌وایه‌ی که که‌رووه که‌ی تیایدا گه‌شه 


` ` 


۲ ئە ەە 


ده کات ده‌توانرنت ثه گه‌ر ده‌ستکاری 
نهو ناوه‌نده بکه‌ین که که‌رووه که‌ی 
تێدا گەشے ده کات وه‌ك: سهرچاوه‌ی 
کاربزنه كه. قه‌باره‌ی فا کسینه که» ریژه‌ی 
هال کاتی به‌ده‌ستهینانی و جوری ئەو 
سولاله‌یه‌ی که به کارده‌هینریت. 

- يؤليولان زور به‌ناسانی لەاوی 
سارد و گه‌رمدا ده‌تویته‌وه پێکهاته یه کی 
اوی روونی بێ ره‌نگ دروستده کات و 
لینجیه کی كەم دروست ده کات ئەگەر 
به‌راوردی بکه‌ین به‌شه کره‌ کانی دیکه. 

- يؤليولان له‌توینه‌ره‌وه ثه‌ندامیه کاندا 
سيتؤن و کهول. 


- لهيلهدى - 250-0 سےدی 
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ناتوێتەوە وەك ئه 


جیاده‌ببته وه و شى دەتتتەوە. 

- توانایه کی باشی هه‌به بو پنوه‌نوسان 
كه ئەمەش جينيكى تدنك پێکدێنێت 
به تایبه تی له گه‌ل شووشه و كانزاكان. 

- پولیولان شه‌کریکی الوزه و 
مادده‌به کی ژه‌هراوی نييه. 

- لدرووى باز رگانیی وه بو یه كەم 
جار سالی 16 دروستکرا له لابه‌ن 
كزمبانيايه کی ژاپونی که ناوی هاياشيبارا 
بسوو له‌شاری وکایام ای ژاپزنی که 
به‌سه‌ر چاوه‌به کی سهره کی ئەم شەكرە 
داده‌نرنت له جبهاندا. 

- هم شەكرە به‌هیواشی هه‌رس 
ده‌کریت هیچ تام و بونیکی نیہ وهك 


۹ 


, ¬ 


جه 


یں 
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مادده‌یه کی خوراکی به کارده‌هیتریت؛ 
بدلام کالزرییه که‌ی نزمه هه‌روه‌ها 
به‌شیوه‌ی گیراوه‌ی پاوده‌ری سپی هه‌یه. 

- لەلايەن ریکخراوی خزراك و 
ده‌رمانی ثه‌مریکی 204 ریگه دراوه که 
ھەر که‌سيك ده‌توانیت روژی ده كرام 


به كاربهينيت. 
- ئەم جوره شەكرە لهرووى 
کیمیایی هوه ده‌توانرشت بەئاسانى 


بگوریت بۆ گیراوه‌به کی كەم تواوه 
له‌تاودا بوئەوەی له‌پیشه‌سازی ده‌رماندا 
به کاربهیتریت. 

- توانای شیبوونه‌وه‌ی هه‌یه به‌شکاندنی 
به‌نده که‌ی که له‌جوری گلایکؤسیدی الفا 
16 به‌هوی چالاکی ئه‌نزیمى 10110180856 
که لهلايهن به کتریایه که‌وه دەردەدرێت 
Aerobacter aerogenase agli 44‏ بۆ Mal-‏ 
o 3totriose‏ یگ 5 لت. 

- پولیولان وەك شەكرە ئاڵۈزەکانى 
دیکه نیبه كه كۆبكرێتەوە› بەلام به‌شداری 
له پنکهاته‌ی دیواری خانه دەکات. 

- ئەو شیکردنه‌وان‌ی که بو شەكرە 
الوزه کان ده کرت ده‌توانریت بو ئەم 
شەكرە ئاڵۆزە به کاربهینریت. 

هه‌رجی هو هؤكارانهويه که 
کارده که‌نه سەر بەرھەم هینانی ئەمانەن: 

يه که‌م: سه‌رچاوه‌ی کاربؤنء پولیولان 
لهبنجينهدا لە یه كدى دووباره‌بووه‌ی 
شه کری گلوگوز پیکھاتووہ واته گومانی 
تیدا نییه که سه‌رچاوه‌ی کاربون کارده کاته 
سەر به‌رهه‌می كؤتايى ئەم شەكرە و 
بره که‌ی» زاناکان ده‌ریانخستووه که 
شه کری سو که‌روز باشترین سه‌رچاوه‌ی 
کاربونه بو به‌رهه‌مهینانی پۆليولان. 

دووەم: سهرچاوه‌ی نایترژجین» 
سهرچاوه‌ی ایتروجینی جی.واز 
کاریگه‌ری ده‌بیت له‌سهر به‌رهه‌مهینانی 
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شەكرە جزراوجوره كان ئەویش جوری 
و کەمی و جر بيه که‌ی کاریگه‌ری ده کاته 
سەر بەرھەمهێنانى پولیولان. 

سێەم: ژماره‌ی هایدرژجینی» ئهو 
ناوه‌نده‌ی که پولیولانه که‌ی تیدا به‌رههم 
۰هینر لت» چونکه کەرووی Aureoba-‏ 
دہأٛللندم.٥٥‏ ہنا نہ توانايهكى فراوانی ههیه 
بو ژماره‌ی هايدرؤجينى. 

به‌رهه‌مهینان و به‌کارهینانی 

هم جوره شەكرە لهناوه‌نديك بەرھەم 
دەهێنرێت که کەرووی Aureobasidium‏ 
تصەلصللاط تيادا بیت له که‌شوهه‌وای 
تایبه‌تی بوماوه‌ی 5-7 دایده‌نلین بؤئەوەی 
گه‌شه بكات» كە ر ووه که ددست ده کات 
بەبەرھەم هینانی يؤليولان و كيشى 
گهردی زياد ده کات و لینجی ئەو 
ناوه‌نده‌ی کے تادا ده‌ژی زياد ده کات 
پاشان به‌شه زیندووه که‌ی که له که‌رووه 
پیکهاتووه جیاده کریته‌وه. ئەم به‌شه 
به‌هوزی سهنترفیوجه‌وه جیاده کریته‌وه 
پاشان ده‌پالیوریت و نهوه‌ی که 
ده‌مینیته‌وه ئەوہ پولیولانه پاشان يه كيك 
لهتوینهره ثه‌ندامیبه کان وهك یسسانول 
به کارده‌هینیین که باشسترین توینه‌ره بۆ 
نيشتن و جیاکردنه‌وه‌ی پژلیولان. 

يؤليولان گەلێك به کارهینان و 
سوودی ههيه به‌تایبه‌تی لەلایەن تویژه‌ران 
و ه‌و که‌سانه‌ی که له‌بواری پیشه‌سازی 
وراك یش ده که‌ن. که‌رووی صھ 
ulansااuم‏ 16058510100 به‌سه‌رچاوه‌به کی 
سےەرہ کی پۆليولان دادەنرێت› هه‌رچی 
سووده کانییەتی لەمانەدا کر بانده که‌ینه‌وه: 

لهرووى پیشه‌سازی خوراکه‌وه: 
سوودیکی زژری ههيه وەك لهبواری 
داپزشینی مسادده خوراکییه کان 
به کارده‌هیتریت» چونکه دز بەث و کسانه 
وەك چينيك داپوشه‌ر به‌سه‌ر خوراکه که 


به کارده‌هیترنت» هه‌روه‌ها بو خۆراك 
زياد ده کریت بو که‌مکردنهوه و 
روونکردن هوه‌ی تاوزه کانی هه‌نديك 
مادده‌ی خۆراكى» وه‌ك مادده‌ی پاریزه‌ری 
شير به کارده‌هیترنت» وەك مادده‌یه کی 
داپۆشەر بو پاریزگاری هه‌نديك به‌رهه‌می 
به کارده‌هیتریت وەك توتن. 

لدبوارى ناخزراکیدا: ل‌بواری 
پیشه‌سازی شانه و ریشاله شووشه‌ییه کان 
به کارده‌هیتریت» وهك مادده‌یه کی 
پلوه‌نوسان به کارده‌هینریت هه‌روه‌ها 
به‌شداری مادده‌ی که‌تیره ده‌ کات که 
گازی ژه‌هراوی بەرھەم ناهیتن. 

ل‌بواری پزیشسکیدا: پولیولان وەك 
مادده‌یه کی گرنگ به‌شداری پیکهاته‌ی 
هه‌ند تك ده‌رمان ده کات به‌تایبه‌ تی ئەو 
ده‌رمانانه‌ی که دژی شیرپه‌نجه‌ن» هه‌روه‌ها 
کاریگهری ده‌بیت لەسےر روونه‌دانی 
نه خوشییه کانی پیری بەمەش پاری زگاری 
لەم به کتریسا bacterium‏ 81600 ده کات 
که لەکولونی مرؤقدا هه‌یه. به‌شداری 
لهپیکهاته‌ی هه‌توانی پاکردنه‌وه‌ی يست 
ده کات. له‌تاقیگهدا به کارده‌هینریت بو 
دیاری کردنی نه‌زشی: لهپیشه‌سازی 
مادده کانی جوانکاری به كاردههيئرتت و 
يار زگاری له‌جوانی پیست ده کات. 

سه‌رچاوه‌کان: 
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شیرپه‌نجه‌ی کولون بەدووەم ه و کاری 
باوی مردن داده‌نریت له‌دوای شیرپه‌نجه‌ی 
سییه کان لهولاته يه کگرتووه کانی 
ه‌مه‌ربکادا پله‌ی سییهم ده كرتت 
لەریزەی زوری لەنیوان شیرپه‌نجه‌ی ناوچه 
سهره‌تاییه کان له پیاوو ژنداء سالانه نزیکه‌ی 
شەش سەد هه‌زار حالەت له‌سه‌رانسه‌ری 
جيهاندا دیاری ده کرینن. که بەریڑەی 
9ی شیرپەنجەکان دهزميررين که 
دەدۆزرێنەوە. ریژه‌ی هه‌لکشاو و لوتکه‌ی 
دم شيريهنجهيه لدولاته به کگرتووه‌کانی 
ئەمەریکاو وستورالیا و نيوزلهنده بينراوه» 
نزمترين رلزهى هم شێرپەنجەيەش 
لەھندسستان و ئەمەریسکای باشوور و 
عه‌ره‌به یسرائیلیيه کاندا بینراوه» ریژه‌ی ده 
ئەوەندہ جیاوازی بینراوه لەنیوان نزمترین و 
بدرزترين ریژه‌ی هم شیر په‌نجه‌به‌دا. 

ههردوو ریژه‌ی شیرپه‌نجه که و 
ریژه‌ی مردنیش به‌بهراورد به‌ریژه‌ی 
به‌رزی له‌سالی 5ا ړووی له‌دابه‌زین 
کردووه تویژینه‌وه‌کان کے ده‌رباره‌ی 
کوچک ردووان کراوه ده‌ریده‌خات؛ 
که ریژه‌ی شیرپه‌نجه‌ی کولون شوينى 
جوگرافی ئێستای پیشان ده‌دات نەك 
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ولاتی سه‌رچاوه‌ی شیرپه‌نجه که ئەمەش 
ه‌وه‌مان بو روون ده‌کاته‌وه که هر کاری 
ژینگه‌یی قورستر و بەھیزترەو زاڵتر دەبیت 
لهه وكارى بۆماوەيى. 
ئەوانےەی لدلادئ و گوندہ کانسدا 
دەژین ریژەیەکی کەمتری شسیرپەنجەی 
ب * $ 
که‌سانه‌ی که له‌شاره کاندا دەژین› لهولاته 
یه کگرتووه کانی ئەمەریکادا شیرپه‌نجه‌ی 
كۆلۆن لهخورههلاتدا بلاوتره وەك 
لەخۆرئاوادا› له‌با کووردا بلاوتره وەك 
لەباشوورداء مه‌ترسی شیرپه‌نجه‌ی کولون 
زياد ده کات له گهل زیادیوونی ته‌مه‌ن» 
بدلام 3ی شيريهنجدى كؤلؤن لهو 
که‌سانه‌دا رووده‌دات که ته‌مه‌نییان لەخوار 
جل ساله‌وه‌یه» ریژه‌ی روودانه که‌ی نوزده 
حالهته له 100000ی ئەو که‌سانه‌ی که 
ته‌مه‌نییان له‌خوار 65 ساڵەوەیە› 337 له 
0ه هو که‌سانه‌ی کے ته‌مه‌نییان 
لەسےرو 65 ساڵەوەیە› لهسالی 1999 
گریمان هی ه‌وه كرا که 131000 حاله تی 
تازه‌ی شیرپه‌نجه‌ی کولون دیاری بکریت 
لدو ریژه‌یه‌ش وا گریمانه كرا که 47000 
که‌سیان به کاریگه‌ری نه‌خحوشییه که كيان 
له‌ده‌ستبدهن لهولاته يه کگرتووه کانی 
ه‌مه‌ریکا ھەر كەسێك به تیکرایی مه ترسی 
تووشبوونی شیرپه‌نجه‌ی کولونی به‌ٍیژه‌ی 
5 هه به. 
هوکاره‌کان 
زژر هؤكار کاریگهرن له گورینی 
هه‌ناوه خانه‌ی هه‌ناوه په‌رده بۆ شتربه‌نجه 
وەك بزماوه و ھۆكارى ژینگه‌یی له‌وانه 
خۆراك. 
پۆلیبه کان 
يؤلييهكان ئەگەرێكى زۆر 
® اشکرای هەیہ که بگوریت 


بو شیرپه‌نجه‌ی كۆلۆن› 


يرؤسدى گەشے کردن بۆ شيريهنجه 
فره قۆناغە› که بەرەو پلشوه ده‌چنت 
لدريكّدى زؤربوونى ژماره‌ی خانه‌ی 
هه‌ناوه پەردە› گەشے کردن و دروست 
بوونی لووی رژیتی ياشان بو شێرپەنجە› 
ينجا بۆ شیرپه‌نجه‌ی هپرشبهر بو 
ثه‌ندامه کانی مرۆف هو کاره ژینگه‌ییه کان 
که ده‌بنه‌هزی شیرپه‌نجه لهوانهيه شیرپه‌ نجه 
دروست بکه‌ن يان گه‌شه‌ی پێبدەن به‌بی 
بوونی هؤكارى بزماوه‌یی به‌لام هو 
نه‌عزشانه‌ی که له‌رووی بوماوه‌یی‌وه 
لەبارن بو نه‌خوشییه که ده‌بنه‌هوی 
هه‌لگرتنی بوماوه‌ی به‌ره‌و شيريهنجه 
چوون و گەشے و هه‌راشبوونی نااسایی 
خانه کان» ههروهدها چالا کبوونی جینی 
شیرپه‌نجه و شیبوونه‌وه‌ی کرومزسزمی 
ده‌بنه‌هوی دروست بوونی لووى هیرشبهر 
و داگی رکه‌ری ه‌ندامه کانی جه‌سته‌ی 
مرؤف. 

جوری پولیبه‌کان 

لهرووی شانه‌زانییه‌وه پولیبه کان پۆلێن 
ده‌کرین به‌لووی شیرپه‌نجه‌یی يان لووی 
ناشيريهنجهيىءلووه ناشيريهنجه بيه کان 
ناگورین بو شيريهنجه و يؤليبى فره 
ریشالی» يؤليبى كؤكهرهودى لينجه 
مادده و پڑلیبی مندالى Hamertomus‏ 
۶[ پژلیبی کؤکەرەوەی لیمفه‌خانه و 
ثينجا پولیبی هه و کردوو. لوو يان پولیبه 
شيريهنجهييه كان يان يؤلييى رژینی 
ده گزرین بو شيريهنجه و به گویره‌ی 
رسای ریکخراوی ته‌ندروستی جیهانی 
پۆلێن ده کرین بۆ: 

1 لووی رژینی شوه بوری 11 
.bular type‏ که لەژیر مایکرژسکویدا 
لەشیوەی چەند رژینیکی الوزى لقداردا 
دهناسر ثندوه. 


2 لووى رژینی شيوه بؤرى و 
پیکهاتووی شیوه پەنجە بی Tubulovillous‏ 
۰ كه له‌رووی شانه‌زانییه‌وه به‌شانه‌ی 
تیکهل داده‌نریت يان بەتەنیا پیکهاتووی 
رژیضی شيوه په‌نجه‌یسی. کے له‌ژێر 
مایکرؤسسکوبدا بەچەند پیکهاتوویه‌کی 
ريك و كورت دەناسرێنەوە› ئەمەش 
دەوەستێتە سەر بوون و قه‌باره‌ی شانه‌ی 
لووی رژینی شيوه په‌نجه‌یی. ئەو پۆلیبانه‌ى 
يان هو لووانه‌ی که له سم گه‌وره‌ترن 
له‌تیره‌دا» ئەو پولیبان‌ی له‌پله‌به کی به‌رزی 
خراپ دابه‌شبووندان و ئەوانەش که 
زوربه‌ی شانه‌ی پژلیبه کانیبان له‌جزری 
پولیبی شیوه په‌نجه‌ییه زیاتر به‌ره‌و مه‌ترسی 
شیرپه‌نجه‌ی کزلون ده‌چن. لیکردنه‌وه‌ی 
پولیب به‌به کارهینانی ههناوبينى کولون؛ 
دوابهدوای هوهش چاودیریکردنی 
نه خزشه که ده‌توانلت 
شیرپه‌نجه‌ی کولون به‌رجژه‌ی %90 
كەمبكاتەوە› به‌به‌راورد بهو داتایان‌ی که 


ریژه‌ی روودانی 


به‌بی پروسه‌ی لەبیژنگدان تیبینی کراون. 

فره‌جوری پولیبه‌کان 

نزيكدى 9670ی هو پژلیبان‌ی که 
له‌هه‌ناوبینی کولون دا لاده‌برین له‌جوری 
لووی رژینین» 9685-75ی ثه‌وانه له‌جوری 
پولیبی لوولهيين که‌مترین پزلیبی شیوه 
په‌نجه‌یی يان هدر تیایاندا نييه» 925-10ی 
ئەوانےەی له‌جزری تیکه‌لن واته‌پزلیبی 
جزری لووله‌یی و پژلیبی شیوه په‌نجه‌یی 
كه که‌متر لے %75 يان پولیبی شيوه 
يهنجهيينء که‌متر %5 يؤليبى شیوه 
په‌نجه‌یین. (که‌زیاتر 75وی شانه‌ی 
پلیبی يهنجهيين. 

خراپ دابه‌شبوونی خانه‌یی 

ئەمەش پولین ده کریت به‌شیوه‌ی 
كەم تووند. مامناوەندە تووند زور 


تووند. لەگەل ئەوەشدا پەسەندە ئەگەر 


دابه‌شبوونی خانه‌یی بو دووپله بێت: يله 
به‌رز و يله نزم.نزیکه‌ی %6 پولیبی رژینی 
خراپ دابه شبوونی زور تووند نیشان 
دەدەن› %4 شیرپەنجەی ھێرشبەر و 
داگیرکەری ئەندامە کانی جه‌سته‌ی مرۆف 
نيشان ده‌ده‌ن له کاتی دیاریکردندا. 

گورانی لووى رژننی بو لووی 
شیریه‌نجه‌یی 

ئەمےش هاوتایه له گه‌ل زیادبوونی 
قه‌ب‌اره‌ی لو و که بوون و پله‌ی خراپ 
دابه‌شبوونی خانه‌یی لهپولیبی جوری شیوه 
شير يهنجه بيدا و تەمەنی نه‌خزشه که يؤليبى 
بچووکی کولون (لەاسم پچوکتر) هاوتا 
نييه له گ‌ل زیادبوونی روودانی شیرپه‌نجه‌ی 
كولون. ریژه‌ی روودانی شیرپه‌نجه‌ی 
کول ورن زياد ده کات به‌ریژه‌ی ۹904-25 
ئەوەندە› ئەگەر پولبه که گه‌وره‌بوو زیاتر 
له اسم و به‌ریژه‌ی 5-907 زياد ده کات 
لهو نه‌خزشانه‌ی که سهره‌تا به‌ژماره بهك 
پولیب ده‌ستییان پیکردووه. تویژینه‌وه‌ی 
میژووی سروشتی نهو پولیبانه‌ی که 
چاره‌سهر نه کراون و قه‌باره که‌یان له یه ك 
سانتیمه‌تر زیاتره ده‌ریخستووه که مه‌ترسی 
بەرہ و پیشچوونییان بو شیرپه‌نجه -762,5ه 
لەماوەی پینج سالداء بەلام ۹8ء لهماوه‌ی 
ده سالدا و %24ە له‌ماوه‌ی بيست سالدا. 
کاتی به‌ره‌و پێشچوون و په‌ره‌سه‌ندن بۆ 
شیرپه‌نجه به‌نده لەسەر پله‌ی تووندی 
خراپ دابه‌شبوونی خانه‌یی که سی سال 
و نيو بو خراپ دابه‌شسبوونی زر تووند 
و یانزه سال و نیو بو دابه‌شبوونی كەم 
توونده. 

چاره‌سه‌رکردنی پولیب 

بدهؤى بوونى پەیوەندی شێرپەنجە 
ولووى رڑینی و لەگەل بوونى هو 
راستييدى كه لیکردنەوەی لووى رژینی 
ریگه لەشیرپەنجہ دەگرێت› يبويسته هو 


پولیبانه‌ی كه تازه ده‌ستنیشان ده کرین 
بەنەشتەرگەری ليتبكريتهوه و ھەر 
پولبیکیش که كريماندى يهيدابوونى 
دەکریت لهريككدى هەناوبینی كؤلونهوه 
بددواداجوونييان بو بكرت و سه‌یربکرین» 
راده‌ی هه‌ستیاری ههناوبينى کرلون» 
به‌تایبه‌تی بو دیاریکردنی ئەو پولیبان‌ی 
که قه‌باره که‌یان لەيەك سانتیمه‌تر که‌متره 
لەتاقیکردنەوەی باریوم- ی زیاتره. زیاتر 
لەوەش هو پولیبانه‌ی يان هو لووانه‌ی 
که به‌ه‌ناوبینی كؤلؤن دیاری ده کرین 
ده‌توانریت چاره‌سهری لیکردنه‌وه‌ی 
پولیبه که‌شییان بو بکریت له کاتی پروسه‌ی 
عار كران رن نكر E‏ 
گریمانەی ریژه‌ی بوونى لوويهكى رڑینی 
لەنەخوشیکدا که لوویه کی زانراوی هه‌یه 
له 9040-5 یه. 
خۆراك 
لەزوۆربە تسویژینه‌وه کاندا 
® ده رکه‌وتووه ئەو که‌سانه‌ی 
کے له‌خوراکی روژانه‌یان 
بریکی زور چه‌وری به‌ستوو و خوراکی 
ير وزه وهك پرڑتینے کان نموونه‌یان 
وەك گزشت ههروه‌ها ریژه‌یه‌کی كەم 
لەخوراکی پر ریشال وەك سےوزہ و 
موه و دانەویڑڈے کان به کارده‌هیننن» 
مه‌ترسی زیاتریان هه‌یه بو تووشبوون 
بەشسیرپەنجەی کولون وهك له‌وان‌ی که 
خوراکییان بهو شيوهيه نبيه. هه‌روه‌ك 
لەھەندێك له‌تویژینه‌وه کاندا دهركهوتووه 
که وه‌رگرتنی ریژه‌یه کی زؤرى هو 
خوراکانه‌ی که ریژه‌یه کی زوری مادده‌ی 
كاليسيؤميان تیدایه يان وەرگرتنی ده‌رمانی 
توخمی کالیسیومء هه‌روه‌ها به کارهینانی 
تهسبرين به‌شیوه‌به‌کی ریکوپيك رژلییان 
ههبووه له که‌مکردنوه‌ی مه‌ترسی 
تووشبوون به‌شیرپه‌نجه‌ی کولون ههروهك 
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بهيبجهوانهوه. زور به كارهينانى فيتامين 
0,8 و ماددەی بيتاكارؤتين مه‌ترسی 
دروست بوونی پولیب كەم ناكدنهوه. 
له‌پیاواندا ریژه‌یه کی زژری شیرپه‌نجه‌ی 
كوم و کرمه کولون لدوانهيه پەیوەندی 
هه‌بیت بهزوری به کارهینانی ریژه‌یه کی 
زؤرى ئەلکھولەوہ. به‌پنچه‌وانه‌شهوه ئەو 
ژنانه‌ی که چوونه‌ته تەمەنی لیچوونەوەوہ 
وەك هه‌نديك پییده‌لین ته‌مه‌نی نائومیدی 
و یستروجین وه‌رده گرن به‌مه‌به‌سستی 
چاره‌سهر ده ر که‌وتووه که مه‌ترسی 
تووشبوونیبان به‌شیرپه‌نجه‌ی کولون كەم 
دەبێتەوە به‌به‌راورد بهو ژنان‌ی که ئەم 
چاره‌سه‌ره وه‌رناگرن. 
نه خوشی ریخژله‌ی هه‌و کردوو 
هه و کردنی کولونی زامدار: 
5 هو کاری مه‌ترسیداری اشکرای 
شسیرپەنجەی كؤلؤنه» نزیکه‌ی 
1ی نەخوشے کانی شیرپەنجەی کولون 
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۷۵۷ص ۸6 
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میژووی هه‌وکردنی کولونی زامداری 
دریژخایه‌نییان ههيه» مه ترسی دروستبوونی 
شیرپه‌نجه‌ی کولون لەم نه عرشانه‌دا 
پلچه‌وانه ده گزریت له گکهل ته‌مه‌نی 
سهره‌تای تووشبوون به‌هه‌و کردنی کولونی 
زامدار و راسته‌وانهش ده‌گوریت له گه‌ل 
به‌رفراوانی تووشبوونی کولون و ماوه‌ی 
مانه‌وه‌ی نه خزشییه که به چالاکی. 

كؤى مه‌ترسی کهله که‌بسوو 963يه 
له‌ماوه‌ی پانزه سالداء 965-ه له‌ماوه‌ی بيست 
سالدا و 49یہ لەماوەی بيست و بينج 
سالدا. ریگاچاره‌ی پیشنیا رکراو لهحالهتى 
زيادبوونى مه‌ترسی شیرپەنجەی كؤلؤن 
لدو نهدخوشاندى ههوكردنى ریخژله‌ی 
زامدارييان هه‌یه» بريتييه لەئەنجامدانى 
هه‌ناوبینی كؤلون به‌شیوه‌یه کی سالانه بو 
دیاریکردنی پیویستی لیکردنەوەی هه‌موو 
کولون و كۆم لهرتى نه‌شته رگه‌رییه‌وه 
لهو نەخوشانەی که ههوكردنى کولونی 


به‌رفراوانییان ههديه بوماوه‌ی زیاتر 
لەھەشت سال. ئەم ستراتیژهوش له‌سه‌ر 
ئەو گریمانه به به‌نده که ناته‌واوی خراپ 
دابەشبوون دهتوانيت ديارى بكرتت 
پیش ثدووق شيرب هنجةى هرش بەر و 
داكي ركهرى ثەندامه کانی جدسته ده‌ست 
پیکات» شيكارييه کانی تویژینه‌وه‌یه کی 
چاوه‌روانکراو گه‌یشتوته ئەو ه‌نجامه‌ی که 
لیکردنه‌وه‌ی کزلون به‌شیوه‌یه کی ده‌ست 
و برد پیویسته بگیریتەبەر لهو نه‌خزشانه‌ی 
که ده ر که‌وتووه خراپ دابه‌شبوونییان 
هه به, ثه گه‌ر ل‌جوری به‌رزی دابه‌شبوون 
بن يان نزم. لههه‌مووی گرنگتر› ثهوهيه 
كه شيكارييهكه ئەوەی پیش‌انداوه که 
دیاریکردنی خراپ دابه‌شبوون ناتوانیت 
قه‌ده‌غه‌ی بوونی شیرپه‌نجه‌ی هيرشبهر 
بکات. 
نەخۆشى کرونز: ه‌و نەخزشانەی 
كه کزلزنییان تووشی نه‌عوشی کرؤنز 
بووه مه‌ترسی تووشبوونییان به‌شیریه‌نجه‌ی 
کولون زياد ده کات. به‌لام مه‌ترسییه که 
لدو نه‌عزشانه‌ی ههوكردنى کولزنی 
زامداریان ههدويه به‌ریژه‌ی ثه‌وه‌نده و نیو 
بۆ دوو ئەوەندە لەنەخۆشى کرونزدا زياد 
ده کات. 
ه زکاری بزماوه‌یی 
ه و کاری خیزانی: ئەمەش 
" لهوانهديه هیمای ناته‌واوی 
بوماوه‌یی يان به‌شداریوونی 
ھۆكارى ژینگه‌یی يان ههموو ثهم 
هو کارانه بسن پیکه‌وه. ریبژه‌ی 9۸15ی 
ثه‌وان‌ی شیرپه‌نجه‌ی کولؤنییان هه‌یه لهو 
نەخۆشانەدا بینراوه که میژووی شیر په‌نجه‌ی 
کولون له‌خزمه يله به که کانیاندا هه‌به. 
گوران‌کاری جینی: ده رکه‌وتووه 
چه‌ند ناته‌واوییه کی بؤماوه و ده‌ستکه‌وتوو 
کاریگهرن لههاندانسی هه‌نگاوه کانی 


بەرەو شيريهنجهجوونى ھەناوہپەردەی 
کولون دا ‌وانه‌ش وەك جینی ۵۳0 
هه‌روه‌ها ه و کاری گورانکاری بوماوه‌یی 
ده‌ستکه‌وتوو وهك بازدانی خالی جینی 
راس gene point mutation‏ Ras»ھەروە‏ ھا 
شيبوونهودى ثه‌لیلی لەچەند ناوچه‌یه کی 
تایبه‌تی كرۆمۆسۆمە کانی ژماره 5.17.18 
نزیکه‌ی نیوه‌ی هه‌موو شيريهنجهيه کی 
کولون و لووه رژینه گه‌وره کان هاورین 
له گه‌ل بازدانی خال-یدا به‌تایبه‌ت بازدانی 
خالى جینی راس. 

ئه‌و جوره بازدانانه هه‌ندیجار 
به شیوه‌یه کی ده گمەن لهو لووه رژینیانه‌ش 
ده‌بینرشین که قه‌باره که‌یان لهديهك 
سانتيمه تريش پچ وکتره» شیبوونه‌وه‌ی 
ثەلیلی کروموسومی ژم‌اره 17 له‌چوار 
بەشی هه‌موو شیرپه‌نجه‌ی کولون له‌سی 
به‌شیدا بينراوه» به‌لام شیبوونه‌وه‌ی ثه‌لیلی 
کرومزسومی ژماره 5 لەزیاتر له‌سنیه کی 
هه‌موو شيريهنجهدى کون و لووه 
گه‌وره کاندا بینراوە› دوو کونیشانه‌ی 
سه‌ره کی و چه‌ند رشته‌یه کی جیاوازی 
ئەم کونیش‌انانه وەك ہ کاری بوماوه‌یی 
شیرپه‌نجه‌ی کولون دیاری کراون ئەو 
دوو کؤنیشسانەیەی که به‌ریگای جیاجیا 
دهبنههؤى شیرپه‌نجه‌ی کولون بريتين له: 
کزنیشان‌ی پولیی رژینی خیزانی ۸7 و 
کونیشانه‌ی بوماوه‌ی ئەو شیرپه‌نجه‌یه‌ی 
تر خاش سی و 
بوونەوہ ”111000 دروست نه‌بووه. 

کؤنیشانەی پولیبی رژینیی خیزائی 

هو جینەی لیپرسراوہ لهم كؤنيشانهيه 
جينى ۸۵۳6 ده که‌ویته سەر کرومزسزمی 
1 ھەر ناته‌واویه کی بژماوه‌یی له‌جینی 
کپکه‌ری لووی شیرپه‌نجه‌یی بەریڑەی 
لهسه‌دا سەد گریمانه‌ی تووشبوون هه‌به 
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سالیدا. پنویسته پروسه‌ی لەپێژنگدان بو 
پۆلییبه کان له‌سالانی زووی هه‌رزه کاریدا 
ه‌نجامبدریت. کونیشانەی پولیبی رژینیی 
خیزانی هاورییه له گه‌ل دروست بوونی 
يؤليبى گەدە› يؤلبى خهملی ده‌رچه‌ی 
جۆ گهی زراو بو ناو دوانزه گرئ» لووى 
شتریه‌نجه‌بی دیسموید «Desmoid tumor‏ 
لووی ئێسك› ددان ده رکردن به‌شیوه‌یه کی 
ناسروشتی و ره‌نگگرتنی تؤردى چاو 
به شیوه‌یه کی ناسروشتی» رشته جیاوازه کانی 
کونیشانه‌ی لووی رژینی خیزانی بریتین له: 
کونیشانه‌ی کاردنه رؤتيركوت ععته6 
.and Turcots syndrome‏ 

کؤنیشانەی بؤماوەیی HNPCC‏ 

شيوازى جینی زالی کرؤموؤسومی 
خویی 1101800 کزنیشانه‌ی لینج مہا 
عصمت‌صروعی يەك و دوو ده گر نته وه که 
هه‌ردو و کییان هاورین له گهل زیادبوونی 
ریژه‌ی شيريهنجدى كۆتۆن لهلای 
راستی سکداء هم ناته‌واوییه له‌میکانیزمی 
نوژه‌نبوونه‌وه و خراپ پنوه‌لکانی په‌لی 
کروموسومه کاندا رووده‌دات. ده‌بیته‌هزی 
لیبوونه‌وه‌ی زنجیره‌ی بژماوه‌یی ۲۸( 
هم باره‌ش ناوده‌برشت به‌دوا که‌وته‌ی 
وردیله 58006 مهعنم که پێشى دەڵێن 
بارودۆخى ناجیگیری دواکه‌وته‌ی ورديله 
مانه‌وه‌ی ثدم زنجيره ناتهواوانه لمسهر 
کرومزسزمه کان دهبیته‌هزی ده رکه‌وتنی 
فینه تا پسی بازدان Mutation phenotype‏ 
که ه‌مه‌ش ده‌بیته‌هزی ههله دابه‌شبوونی 
شسریتی بماوه‌ی ۸ که واده کات 
كەسە تووشبووه که بهو هدلهيه زؤرتر لەبار 
بدت بو تووشبوون به‌شیرپه‌نجه‌ی بوری 
میزەڕۆ و شیرپه‌نجه‌ی که‌نالی زراو. 

جینی بازدانی تایبه‌ت له‌سهر 
کروموسمه کانی ژماره 2 3 ھەن که 
بريتين له: «Hmsh2, hmlh1, hpms1, hpms2‏ 


كه يهيوهنددارن بەتووشبوون به 1171000 
ئەو نەخۆشانەی كه »۲13۳0 يان ههيه 
لەپێشترن بو تووشبوون بهشيريهنجهدى 
کولون لهتهمهنيكى زووترداء و پتویسته 
پرڑسەی لەپیڑنگدان Screening‏ لەتەمەنى 
بيست سالییه‌وه ده‌ست پتبکریت لەخزمی 
ه‌و نه‌عوشانه‌ی که نەخوشی 1121200 
ا ان هه‌به. ناوه‌نده تەمەنی نەخۆشى HN-‏ 
6 لەگەل شیر به‌نجه‌ی كۆڵۆن تەمەنی 
4 سالییه. به‌لام له‌تویژینه‌وه‌به کدا ناوه‌نده 
تەمەنه که زياد ده کات بو 68 سال لهو 
نه عزوشانه‌ی که کونترؤل کراون و 
جاودئرى کراون. پیشبینی ژیانی ه‌وانه‌ی 
6 بان هه‌به دەر که‌وتووه باش‌تره 
له‌وانه‌ی که شیریه‌نجه‌ی کولونییان ههيه که 
ناوبه‌ناو له كۆ مه‌لگه‌دا ده‌رده که‌ون» ریژه‌ی 
مردنی ه‌وانه‌ی شیریه‌نجه‌ی کولونییان 
هه‌یه به‌هوی نه‌خوشی ۲1×NP-ەوە‏ 
سییه کی هو نه خزش‌انه ده گریته‌وه که 
به‌هوی شسیرپەنجەی كؤلونهوه مردوون 
له‌ماوه‌ی ده سالدا. 
شوینی لووه شیرپه‌نجه‌ییه‌که 
نا كود كرفت که ° 
شیرپه‌ نجه‌ییه کانی به‌شی سه‌رهوه‌ی کولون 
لهرووى بؤماوەییەوہ زياتر جیگیرترن 
هه‌روه‌ها گریمانه‌ی دوهش کراوه که 
ئەم لووانه هه‌مان میکانیزم و سه‌رچاوه‌ی 
دروست بوونی )1121100 هه‌به. 
به پیچه‌وانه‌فهوه لووه شیرپه‌نجه‌ییه کانی 
به‌شی خواره‌وه‌ی کزلون زیاتر ناجیگیرن و 
هه‌مان میکانیزم و سه‌رچاوه‌ی دروستبوونی 
لووی رژینی خیزانی ۳۸۳ يان هه‌به. 
جگەرہ کیشان 
هو يباو و ژنانه‌ی که 
١‏ بوماوه‌ی بيست سالى پیشوو 
جكهرهيان کیشساوہ سی جار مەترسی 


تووشبوونییان به‌لووی رڑیتی بچ وکتر 
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لەيەك سانتیمه‌تره زياتره لەوانەی که 
جگه‌ره‌یان نه کیشاوه بهلام ئەمہ بو لووه 
گهوره کان وا نييه» جگه‌ره کیشسان بو 
زیاتر لهماوه‌ی بيست سال هاورییه لەگەل 
زیادبوونی مه‌ترسی تووشبوون به‌لووی 
رژینی گه‌وره به‌ریژه‌ی دوو ئەوەندہ و نیو. 
ه ‏ کاره کانی دیکه 
بوونی میژووی خیزانی و تایبه‌تی و 
که‌سی بو شیرپه‌نجه له‌ناوچه کانی 
*دیکه‌ی جەستەدا وەك مه‌مك 
و هیلکه‌دان و ناوپزشی منالدان هاورییه 
لەگەل زیادبوونی مه‌ترسی شیرپه‌نجه‌ی 
` هد ررس بتك 0 
ئەسہسستوس 45565805 كه له‌پیشه‌سازی 
بریکی ئۆتۆمبێلدا به کارده‌هینر یت مه‌ترسی 
شیرپه‌نجه‌ی کولون به‌ریژه‌ی ثهوهنده و نیو 
بۆ دوو ثه‌وه‌نده زياد ده کات له تیکرایی 
دانیشتوواندا. جگه لەم به بوه‌ندییه ده‌توائین 
بلییسن؛ كه په‌یوه‌ندییه کی كام هديه 
لەنیوان به‌ر که‌وتنی مادده کیمیاوییه کان و 
شیرپه‌نجه‌ی کولون داتاکان ئەوہ پیشان 
دەدەن که ههو کردنی قايرؤسى صقصتط 
virus )HPV‏ مههمالنودم) شانه ستوونییه کانی 
هه‌ناوه په‌رده‌ی کولون لهوانه‌یه ببیته‌هموی 
لووى ياك و پیسی شیرپەنجەبی. 


نەخۆشیزانی و میژووی سروشتی 
نه‌خوشییه که 


شانه‌زانی: له 989ى شیربه‌نجه‌ی 


کول ورن لەسےەروو لبواری کوم‌هوه 


شیریه‌نجه‌ی رژینی Adenocarcinoma‏ يف 


شسیرپەنجه کانی لیواری كام زوربه‌یان 
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له جوری شیرپه‌نجه‌ی خانه‌ی پووله که‌یی 
و خانه‌ی بنچینه بین squamous and basal‏ 
مصوصتتی لا هه‌رچی لووه شیر به‌نجه ييه 
لو كالييهكانى carcinoid tumor‏ ی ناو 
کولونيشه بهدهوروبهرى بەشی خوارەوەی 
کولون و بەشی يهكهمى كۆلۆنى پەیوەند 
بوريخوله باریکه دابەشےبوون به‌جیاواز 
لهبه‌شه کانی ديكدى کولؤن. 
بەشى شسیرپەنجەی كۆڵۆن دوو بەشی 
شيريهنجهكه لەلای چه‌پدا رووده‌دات و 
به‌شه که‌ی دیکه لهلاى راستدا رووده‌دات. 
نزيكدى ۹020ی شسیرپەنجەی كؤلون 
لەبەشى کوتابی كۆلۆندا رووده‌دات» 
ده‌توانریت له ۹075ی حاله‌ته کاندا لووى 
شیرپه‌نجه‌ی بەشى کوتایی کولون 
به‌تاقیکردنه‌وه‌ی ده‌ست ۸ هه‌ستی 
پیبکریت. له‌نزیکهی 963ی حاله‌ته کاندا 
شیرپه‌نجه‌ی رژینی کولون فره سه‌رچاوه 
و ناوه‌نده و %2ی نه خر شه کانیش دووەم 
سەرچاوەی سهره‌تایی لووى شيريهنجهيى 
به‌دی ده كرتت له كؤلوندا. 

نیشانه کانی نه‌خوشییه که: نیشانه 
بلاوه کانی شیرپه‌نجه‌ی کزلون لەسەر 
قەبارہ و شوینی شیرپه‌نجه که به‌نده» 
شیرپه‌نجه‌ی کزلونی ڕاست ازاریکی 

اھ 3 2 ۰ 

بیزارکےەر و ناخۆش لەگەل بووبى 


خویتبەربوون و كەم خوینی كه 
دەبێتەھۆی بی هیزی و ماندوویتی و 
له‌ده‌ستدانی کیش ه‌مه سه‌ره‌رای گیرانی 
کزلون. ھەرچى شیرپه‌نجه‌ی لای چه‌پی 
کزلونیف» دهبیته‌هفزی گوران له‌حووی 
چوون بو ته‌والیت و سکچوون و قه‌بزی 
ناوبه‌ناو» خوینبه‌ربسوون» ازاری با کردن» 
که‌مبوون هوه‌ی پیسایی, قه‌بزی» زژر 
به کارهینانی ده‌رمانی ره‌وانی و ئینجا 
گیرانی کولون. 

0 کورسی نورینگه‌یی: له کاتی 
لیکردن هوه‌ی شیر به‌نجه کەداء 9670-40 
بلاوبوونه‌وه‌ی ناوچه‌یی له‌لیمفه گریکاندا 
بینراوه. له 9660ی حالْه‌ته کاندا بلاویوونه‌وه 
و هیرشبردنی خوینهینه‌ری تلبینیکراوه. 

زورترینی بلاوبوونهوه کان لەجگەر 
و پەردەی بوشایی سك و سییەکان ئینجا 
بەدوایدا رژینه کانی سەر گورچیلە و تیسقان؛ 
بےلام بالاوبوونەوہ بو دەماخ دەگمەنە› 
شیرپەنجەی بەشی خوارەوەی کولؤن سی 
ئەوەندہ زؤرتر لەبارہ بو دیسانه‌وه ههلدانهوه 
وەك له‌شپرپه‌نجه‌ی بەشى سهره‌وه‌ی 
كۆڵۆن› ئەمەش لەلایەکەوہ لەبەرئەوەی 
لایه‌نی تویکاری به‌شی خسوارەوەی 
کولزن ریگره لەلیکردنەوەی لیواریکی 
فراوانی ریخزله و لهلایه کی دیکه‌شهوه 
بدشى خواره‌وه‌ی کولون به‌دریژایی 
دوورییه کهی به‌سته‌ره‌شانه‌ی ړووی 
دەرەوەی نی به‌هزی ئەوەی خو تنهينهدر 
و شله‌ی لیمفی به‌شی خواره‌وه‌ی کولون 
ده‌رژیته كلؤره خوینهینه‌ری خوارووه‌وه 
به‌پنچه‌وانه‌ی بەشى سهره‌وه‌ی کولون 
كه لووله خوينهينهرهكانى ده‌رژینه د رکه 
خوینهینهری جگهره‌وه له گه‌ل بوونی 
کورسی جیاوازی تیرژانی شله‌ی ليمفى» 
بزیه لمپیشدا شیرپه‌نجه‌ی به‌شی خوارهوه 


لەسببەکانەوە سەر هه‌لده‌داته‌وه بەلام 


بەشسیوەیە کی گشتی شیرپەنجەی کولؤن 
به که‌مجار له جگه‌ره‌وه سه‌رهه‌لده‌داته‌وه. 
دیاریکردنی نهختؤشييهكه: رشته کانی 
دیاریکردنی نه‌خوشییه که له 9685ی 
نەخوؤشےکانی شيريهنجدى کزلون 
بەنەشتەرگەری دیاری ده کرین؛ ئەو 
نه خوشانه‌ی که حاله‌ته کانیبان چاره‌سه‌ر 
ناکرین لهوانهيه سوود له‌لیکردنه‌وه‌ی 
کاتی شيريهنجهكه وه‌ربگرن تەنیا بۆ 
که‌مکردن وهی نیشانه کانی گیرانی 
ريخؤله. کوونبوون و ديوه ده‌ربوونی 
ریخزله. ریگه گرتن له‌حاله‌تی 
خوینبه‌رسوون و داگیرکردن و 
بلاوبوونه‌وه‌ی شیرپه‌نجه که بو ثه‌ندامه کانی 


ده‌وروبه‌ر بۆ دیاریکردنی نه‌خزشییه که 


ئەم هه‌نگاو انه پەیرەو دہ کرین: 

1. چه‌سپاندنی نەخۆشییەکە بەوە رگرتن 
و پشکنینی زیندوو 

ئەگەر گیرانی ريخؤله لەناوچەی 
ناته‌واوییه کهدا ریگه‌ی بەوەرگرتنی 
شانه‌ی زیندوو نهدا ئهو کاته سايتۆلۆجى 
فلچه کردن وەل حطحسظ لەوانەرے 
گونجاوییتبز ته‌نجامدنیتهوپشتی. 

2 هه‌لسه‌نگاندنی گشتی 

ئەمەش ئەمانەی خواره‌وه ده‌گریته‌وه 
تاقیکردنه‌وه و پشکنینی فیزیکی ته‌واوی 
جه‌سته‌ی مرژف. تاقیکردنه‌وه‌ی کزم 
ار کی يسريم لكل سیر 
تاقیگه‌یی ژماره‌ی ته‌واوی خوین 036 
9ھ 90 


أب تیشکے تکیت سنكك. 


3 لەبیزنگداننی دژه يهيداكهرى 
شيريهنجدى کورپەلەبی ھ02 

ئەمەش لەلایەن هه‌ند يك له‌پزیشکانه‌وه 
بو ناسینه‌وه و دؤزینےەوەی زووی 
دووباره‌سهرهه‌لدانه‌وه‌ی شيريهنجهكه 
به‌سه‌ند ده کرێت» سهره‌رای سنورداری 
تابه‌تمه‌ندی و هه‌ستیاری ئەم پشکنینه, 
دیاریکردنی 08۸ له‌پنش نه‌شته رگه‌ریدا 
ده‌توانرنت سوودبه‌خش بت وه‌ك 
هؤكارى پیشبینیکه‌ری داهاتووی 
نه خؤشييه که و دهتوانيت نےوہ دیاری 
بکات که ایا لووه شیرپه‌نجه سه‌ره‌تاییه که 
هاوتایه له گه‌ل بەرزبوونەوەی CEA‏ بان نا۔ 

بەرزبوونےەوەی CEA‏ لنش 
نەشتە رگه‌ریدا نیشانه‌ی ئەوەیہ كه ئەم 
پلوه‌ره ده‌توات بلاوبوونه‌وه زووه کانی 
شیرپه‌نجه که بناسیته‌وه و ده‌ست نیشان 
بكات» چونکه لدم بارودؤخانددا 
بەرزبوونےەوەی ئەم پێوەرە دهتوانيت 
زانیاری سهره‌تاییمان لەسەر ناته‌واوییه که 


بشدات. 


4 تیشکی ته‌نووری يان ئێم ار ای و 
سی تی سکان هف؛-01 MRI‏ 

لەم باره‌دا ئێم ثار ای بو سك و حەوز 
44ب كارهينانى مادده‌ی روونکه‌ره‌وه con-‏ 
۲ ثه نجام دهدهين» ثه‌مه‌ش بۆ ثهوهيه كه 
لهم نەشتە ركهريبه دهتوانيت پاریده‌ده‌ریکی 
باش بێت بو ناسينهوه و دؤزینەوەی 
بلاوبوونه‌وه‌ی دوورى شيريهنجهكه بو 
جگەر و ثهندامهكانى ناو ههناوى سك. 

5. تاقیکردنەوەی باريۆم و هه‌ناو بینی 

ئەمەش بو دياريكردن و هه‌لسه‌نگاندنی 
تيكرايى هه‌ناوی كؤلون لەمےر 
ناتەواويبەك› چونکه 962ی نەخوشےکان 
شيريهنجهيهكى دیکه‌ی سهره‌تاییان هدي 
ژماره‌ی گه‌وره‌تر لەوہ پولیب يان لووی 
شیر په‌نجه‌ییان هه‌بووه. 

6 هه‌ناوبینی سونار ۳۱5 

ئەمەش لهييش نه‌شته رگه‌ریدا 
ده‌توانیت قوولی هیرشبردن و داكي ركردن 
و بلاوبوونےەوەی شيريهنجه که‌مان بو 
دیاری بکات لهلايدن لووه گه‌وره کانی 
شيريهنجدى ریخوله‌وه به‌شیوه‌یه کی گشتی 
و بەتایبەتی شیرپه‌نجه‌ی به‌شی خواره‌وه‌ی 
کزلون. بو هم حالەتەش ریژه‌ی وردیی 
هه‌ناویینی سۆنار 95/-. هی سی تی 
سکان 0 هی تاقیکردنه‌وه‌ی پەنجەش 
0ه. له شیرپه‌نجه‌ی به‌شی خواره‌وه‌ی 
کولون دا ده‌توانریت سوود لهههردوو 
رشته‌ی هه‌ناوبینی سونار و تاقیکردنه‌وه‌ی 
په‌نجه‌یی بیترت بو دیاریکردنی 
ماوه‌ی شیرپه‌نجه که و جولهی لووه 
شیرپه‌نجه که يدك به‌دوای یەك› هه‌روه‌ها 
دەتوانێت یارمه‌تیمان بدات له کورت 
و په‌ختکردن هوه‌ی پلانی چاره‌سهری 
چاره‌سهری نه‌شته رگه‌ری و زانین و 
ددست نیشانکردنی ثه‌و نه‌عوشانه‌ی که 


پیش نه‌شته رگه‌ری ده‌توانریت چاره‌سه‌ری 
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کیمیاوی و تیشکی وه‌ربگرن وه رگرتنی 
نموونه‌ی شانه‌ی زیندووی لیمفه گریکانی 
ده‌وروبه‌ری به‌شی خواره‌وه‌ی کزلون 
ده‌توانریت ه‌نجامبدریت له‌زیر رینمایی 
هەناوبینی سونار لەرٹی برای لوتکه‌ی 
يان بەشی سدرهودى امیره که راسته‌وخو 
بەناو بەشی خوارەوەی کولوندا. 

دیاریکەرہ بایولوژییه‌کان 

1 دژه‌په‌یداکهری شسیرپەنجەی 
كؤريهلهءيى 08۸: ه‌مه‌ش باشسترین 
نیشانه و دیاریکه‌ره بو چاودیری کردنی 
بارودۆخى نه‌خزشی شیرپه‌نجه‌ی کولون 
و دیاریکردنی سهرهه‌لدانه‌وه‌ی زوویی 
نه‌خزشییه که و بلاوبوونەوەی بو جگەں 
۸ راده‌ی هه‌ستیاری و تایبه تمه‌ندی بو 
هه‌لسه‌نگاندن و لەبیژنگدانی شیرپه‌نجه‌ی 
کولون زؤر لاوازه بەلام له گهل ثه‌وه‌شدا 
به‌رزیوونه‌وه‌ی ربژه‌ی ۸ يهيوهندى 
به‌هه‌ند یك بارامیتسهر و سحوربەندی 
تایبەتەوہ هه‌یه زیاتر بوونی ریژه‌ی ٥08۸‏ 
هاورییه لەگەل لووی شیرپه‌نجه‌یی پله‌ی 
يەك و دوو› قوناغه پیش که‌وتووتره کانی 
نه خوشییه که و بوونی بلاوبوونه‌وه‌ی 
هه‌ناوی له که‌ل هء‌وه‌شدا به‌یتی 08۸ 
له خوین‌دا هو کاریکی راسته‌وخوی 
پیشبینیکه‌ری داهاتووی نه خزشییه که‌به, 
بەھسا به‌نرخه که‌ی نهم ڕشتەيەش 
له‌چوارچنوه‌ی نهو زنجیره چاودیریبانه 
داده‌نرتت که له‌دوای لیکردنه‌وه‌ی به‌شه 
نه خو شه که ثه‌نجام ده‌درنت. 

2 دیاریکه‌ری تازه 

وەك 0819-9 و ۳۸ تهوا و کاری» 
لهوانه‌یه رؤليان هەبیت له‌چاودتریکردنی 
دووباره سهرهه‌لدانهوه‌ی شیرپه‌نجه 
ژژه‌ته‌نی تاکه کلونی Monoclonal anti-‏ 
۵۲ و دژەتەنى 084 و دژه‌ته‌نی -1۸0 


2 لهوانه‌به سوودمه‌ندین لهيرؤسهى 


ره‌نگکردنی شانه کان لەرووی زانستی 
شانه كان و به‌ر گرییه‌وه. بوونی ژمارہ یه کی 
ناسروشتی تاکه کرومزسوم انامه 
لەناو خانه کانی لووه شیرپه‌نجه‌ییه کاندا 
به‌لگه‌ی خراپتربوونی پیشبینی داهاتووی 
شیرپه‌نجه که‌یه. به‌به‌راوورد لەگەل بوونی 
جووت كرۆمۆسۆم 4نهانظ له‌لووه که‌دا 
بوونی نیشانه و قوناغی ورد له‌سهر 
کروموسزمه کان هه‌رچه‌نده سو و کیش بن 
پلوانه‌ی پتشبینی داهاتوو ده که‌ن به‌شیوه به‌ك 
دهتوانين پشتی پنیبه ستین. 

قوناغبه‌ندی و ه ؤکارہ کانی پیش بینی 
کردنی ثه‌نجامه کان 

ریسای قوناغ بەندى: به کارهینانی 
ریس‌ای 13۷ بو فوناغبه‌ندی په‌سه‌ندتره 
له گزراوی ئەستلەر كولەر Astler-Cooller‏ 
modification‏ ریسای دووك Dukes sys-‏ 
٥ہ‏ خوینەران ده‌توانن تازەترین ريسا 
به‌رده‌سته کانی قوناغبه‌ندی ہبینن ئەمەش 
بدهوى ئەو گورانکاریبانه‌ی که به‌رده‌وام 
لەریساکانی قؤناغبهنديدا ڕوودەدەن› لیرەدا 
تازەترین ریسای قۆناغبەندى دەخەينەروو: 

شیکردنه‌وه‌ی قوناغبه‌ندی: 

5 واته شیربه‌نجه‌ی لوکالی بان 
ناوخزیی» که تەنیا له‌ناو روو که‌شه شانه 
بان جینی لامینا Lamina propria‏ واته سییهم 
جینی دیواری كۆڵۇندا هه‌به. 

1 داكي ركردن و تووشبوونی جینی 
ژێر هه‌ناوه خانه ده گریته‌وه. 

72 داكي ركردن و تووشبوونی جینی 
ررؤيرياى ماسولکه‌یی -هتم 12050185 
اع واته چوارهم جینی دیواری کولون 
ده گر نته‌وه. 

3 داگیرکردن و تووشبوون 
ده گریته‌وه به‌دریژایی يرؤيرياى ماسولکه‌یی 
ینجا بو جینی زیر به‌سته‌ره‌ش‌انه‌ی 
دهوروبدرى کولون يان بو شانه کانی 


ده‌وروبه‌ری به‌شی خوارەوەی كۆڵۆن يان 
بو ئەو شانانه‌ی ده‌وروبه‌ری كۆلۆن که 
به‌به رده‌ی هه‌ناو ده‌وره‌نه‌دراون. 

4 کوونبوونی پهرده‌ی یه که‌می 
ده‌وری هه‌ناو يان داگیرکردن و 
تووشبوونی راسته‌وخوی شانه و 
ثه‌ندامه کانی تەنیشت دہ گریتەوہ. 

0 واتہ نه خزشییه که لهلیمفه گرتی 
ناوچه‌یی يان هه‌ریمی دا بلاونه‌بژتدوه. 

1 بلاوبوون هوه‌ی نه خزشییه که 
للیمفه گرییه كهوه بو سی ليمف هكرتى 
ده‌وروبه‌ری به‌شی خواره‌وه‌ی کولون يان 
ده‌وروبه‌ری هه‌موو کولون پیشان ده‌دات. 

2 واته بلاوبوونه‌وه‌ی نه خؤشييه که 
له‌چوار لیمفه گر يان زیاتر. 

3 بلاوبوون هوه‌ی نه خزشییه که 
به‌دریژایی لیمفه گریکانی ده‌وروبه‌ری 
لووله خوینه کان. كه خوین هاتوچو 
پیده كەن به‌ده‌وروبه‌ری كۆڵۈندا» هه‌روه‌ها 
تووشبوونی ثه‌ندامه کانی ته‌نیشتی کولون. 

0 واته بلاوبوونه‌وه‌ی دوور نییه. 

1 واته بلاوبوونه‌وه‌ی دوور هه‌به. 

هوکاره‌کانی پیش پیٹی کردنی 
ثه‌نجامه‌کان 

1 قوناغبه‌ندی: که له گرنگترین 


TNM 


هکاره كانى پیشبینی كردنه. 

2 پله‌ی شانەزانی شيريهنجهكه: 
که ئەمەش کاریگەری لەسےر ریژه‌ی 
ر زگاربوون ههیه بەبی ئەوەی کاریگەری 
"8 ا 0 
نەخوشانەی که شیرپەنجەکەیان لەجۆرى 
خانه‌ی باش دابه‌شبوو Well-differentiated‏ 
ه واته يله يەك و دووی شێرپەنجەكەن› 
ثهوا ریژه‌ی ر زگاربوونی ينج ساله‌یان 
لەمردن باشتره له‌وانه‌ی خانه كانييان 
لەجۆرى خانه‌ی خراپ دابه‌شبوو ۳0:۱ 
differentiated‏ ن» واته يله سی و چواری 
شیر په‌نجه که. 

3 شوینی تويكارى لووه 
شيريهنجهيبهكه: ئەمەش بده زکاریکی 
سه‌ربه خی پیشبینی كردن داده‌نریت» بو 
هه‌مان ئەو نەخوشانەی که شیرپه‌نجه‌ی 
کولونی به‌شی خواره‌وه‌یان ههيه 
پیشبینییه کی خراپتریان هه‌یه وه‌ك 
له شیرپه‌نجه‌ی به‌شه کانی دیکه‌ی كۆلۆن› 
هه‌رچی اسوییه كؤلون و نزمه كولونيشه 
پیشبینیبه کی خراپتریان ههيه له‌چاو 
شیرپه‌نجه‌ی به‌رزه کولؤن و شیرپه‌نجه‌ی 
کرمه کولون. 


4 نبشانه کان: نهو نه‌حزشانه‌ی 


ریسای 


ریزه‌ی سه‌دی رز گاربوونی 


5 ساله 


دووك 


كه گیرانی ریخوله يان کوونبوونی 
ریخله‌یان هه‌یه پیشبینییه کی خراپتریان 
هديه له‌وانه‌ی که ئەم نیشانانه‌یان نییه. 

5 كرۆمۆسۆمى 18: يتشبينى هو 
نه‌عوشانه‌ی که ه‌لیللکییان له‌ده‌ستداوه 
لەسەر کرژمزسومی ژماره هه‌ژده خراپتره 
لهو نه خوشانه‌ی که ئەم لهده‌ستدانه‌یان نییه. 

هه‌روه‌ها رنه‌ی ر زگاربوونی ثهو 
نه‌عوشانه‌ی که لەقۆناغى دان وەك 
هو نه‌عوشانه وایه که له‌قزناغی ۸ دان 
به مه ر جتاك ثه‌لیلی له‌ده‌ست نه‌داییت. به‌هه‌مان 
شیوه‌ش وەك قوناغی © وایه بەمەرجێك 
ثەلیلی له‌ده‌ست دابێت› ناته‌واوییه کانی 
ديكه که بینراون کاریگه‌رییه کی زژریان 
ههيه لەسےر دیاری کردنی ييشبينى و 
اینده‌ی نه‌خوشیه که ده که‌ونه‌سهر 
کروموس ومه کانی ژماره 1 22.17.85 
ناسینه‌وه و دژزینه‌وه‌ی ئەم جینانه يان 
پیکهاته کانیبان ده‌توانریت دیاری بکریت 
4هبه کارهینانی پشکنینی Gel Immunohisto-‏ 
.chemistry, Probe, electrophoresis‏ له كۆ تایدا 
هم تيبينييانه سه‌لمینراوه کے ده‌توانیت 
هه‌لبژاردنی باش بکات لهو نه خوشانه‌ی 
که له‌قوناغی دووی نه‌خزشییه که‌دان بو 
چاره‌سه‌ری لووی شیرپه‌نجه‌ی دووه‌می که 
دروست دوه لشووتیکی دیکه‌دا پاش 
وه رگرتنی چاره‌سهری پیشینه »مه«ز۸4 
«رنعط. يان هه‌لبزاردنی ثه‌و نه‌خوشانه‌ی 
که له‌قوناغی سيى نه‌خوشییه که‌دان که 
بەتیکرا ييشبينى اینده‌یه کی باشستریان 
لیده کریت که ده‌توانریت دووربکه‌ویتهوه 
له‌ژه‌هراویبوونیکی زور و خه‌رجی هو 
جژره چاره‌سه‌ره. 


ان و قه‌ده‌غه‌کردنی 


لەبیژنگ 
نه‌خو‌شییه‌که 


لەبیڑنگدان: په‌یمانگای شیربه‌نجه‌ی 
نه‌ت‌وهویی ئەمەریکاء كۆلێژى ئەمەریکی 
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بو نەشتەركاران› کولیژی ئەمەریکی 
بو پزیشکان و کومەلەی شیرپه‌نجه‌ی 
ه‌مه‌ریکی. به‌پتویستی ده‌زانن سی بو پینج 
سال جاريك هه‌ناوبینی کولونی کرمه 
کولون بو هه‌موو ئەو نه حزشانه ثه‌نجام 
بدریت که تەمەنیان لەپەنجا سالی و 
لەپەنجا سای به‌ره‌وژووره‌وه‌به. 

تاقیکردنه‌وه‌ی په‌نجه‌یی لهریی کومه‌وه 
و پشکنینی پیسایی بو خوینی نادیار ۴۵8 
بو هو نه‌حوشانه‌ی شیرپه‌نجه‌ی کولون 
لەلایەن ئەو كوليز و کومهله و په‌یمانگایانه 
و به‌پیویست زانراوه بو هو نه‌خوشانه‌ی 
که ته‌مه‌نییان لەپەنجا سال به‌ره‌و سەرەوەیە› 
بەلام کنشهی نهم پروسهیه ئەوەیہ که 
زور عه‌مه‌لی نييه. هه‌ناوبینی کزلون 
يبويسته بەئەنجام بگەیەنرێت بۆ هه‌موو 
ئەو نەخوشسانەی که لەرووی خیزانیبه‌وه 
خزمه يله یه که کانییان تووشى شیرپەنجەی 
كۆلۉن بوون› بهلام به‌بی بوونی به‌لگه‌یه کی 
اشکرای تووشبوون بە7۸7و1171000. 

تا یسستاش به‌های پشکنینی پیسابی 
بو خوینی نادیسار جیگەی مشتومره 
به‌ه‌نجامدانی سی تاقیکردنهوه‌ی 
ههر همه کی گه‌وره بۆ ه‌و نه‌خزشانه‌ی که 
تاقیکردنەوەیان بو خوينى ناديار بۆ كراوه 
يان وهك ریگه‌ی اسایی چاودیری كراون 
نهم ئەنجامانەی خوارهوه دهركهوت: 
له گه‌وره‌ترین تاقیکردنه‌وه‌یاندا که لهولاته 
يه کگرتووه کانی ثه‌مه‌ریکادا ه‌نجامدرابوو 
دمركهوت که رژه‌ی سلانه‌ی 
تاقیکردنهوه‌ی ه‌وان‌ی که نموونه‌ی 
پیسایی پاراوبوو Rehydrared fecal smear‏ 
يان هی هاورین لەگەل کەمبوونەوەی 
ریژه‌ی مهترسى مردن به‌شضیرپه‌نجه‌ی 
کولزن بەریڑەی 96334 له 46,551 کەسی 
ئەو نەخۆشە پیشکەوتووانەی که تەمەنییان 
لەسےەروو پەنجا ساليبهوهيه. يتويسته 


22 


زانستی سەردەم 47 


دیاریکه‌ره زور باشه کانی شیرپه‌نجه‌ی 
کون بگیرینهبهر له‌دیاریکردن و 
هه‌لسه‌نگاندنی شیریه‌نجه که‌دا؛ چونکه 
ریژه‌یه کی زؤرى گریمانه کان پیمان 
دەڵێن که له‌وانه‌یه لەپشسکنینی 508 هدله 
بکات لەوەی که نه عوشییه که نەبیت و 
ثه‌نجامی هه‌بوون و يؤزهتيقى false-positive‏ 
نه خشییه که‌مان پێبدات› به‌پنچه‌وانه‌شه‌وه 
نه خ شییه که هه‌بیت و ثه‌نجامی نه‌بوونی يان 
نبگه‌تیفی :مع ےلب نه خوشییه که‌مان 


بشدات. 


جیاوازی سدرهكى 
نیوان نهم دوو ریسایه 
له زه‌هرآویبووندا به‌یوه‌ندی 
به‌ریژه‌ی تووندی 
تووسبوونهوديه به‌هه و کردنی 
ناودەم 9 سکچوونه‌وه؛ 
ریسای مایو كلينيك 
ده‌ییته‌هژی تووسبوون 
به‌هه وکردنیکی زیاتری 
ناودەم و ریسای روسویل 
پارك ده‌بیته‌هوی تووشبوون 
به سکچوونیکی زیاتر 
ودك لەڕێسای مايۆكلينيك 


له‌زه‌هراویبوونی يله سئى 
نه خوشییه که‌دا لەبواری 


ژه‌هرآویبوونی خویندا 


قه‌ده‌غه‌کردنی نه‌خوشییه که 

1. هه‌ناوبینی کرمه کولونی خوولی 
7حجہ :ہ4 زمصوزه 1001 ¢م› ئەمەش دەتوانێت 
پولیب و لووى قوناغی پیش شیریه‌نجه‌یی 
دیاری بکات و ئینجا ده‌شتوانیت لایان 
ببات . 

تەنانەت بوونی پژلیییکی بچووك 
ل‌ناوچه‌ی به‌شی خواره‌وه‌ی کلون و 


ناوچەی کرمه كۆلۆندا لهدههناوبيندا» 
ده‌توانیت هاوری بیت له گه‌ل بوونى پزلیبی 
دیکه لەپشت هو پولیبانه‌وه لەبەرئەوہ 
پیویسته پشکنینی تدواوى هه‌ناوبینی 
له‌هه‌موو کولزندا ه‌نجام بدریت. 

2 خوراك. ثهو خوراکانه‌ی که 
ریژه‌یه کی باش لهريشال و كاليسيؤميان 
تیدایه لەگەل ریژه‌یه کی كەم چه‌وری 
ده‌توانن ریگر بن لەپەرەسەندنى يؤليبهكان 
بۆ شيريهنجه. 

3. دهرمانهكانى ناستيرؤيدى دژه 
هەوکردن N8415‏ له‌تاقیکردنه‌وه‌یه کی 
44ردمه كيدا که ده‌رمانی ناچاره‌سه‌ر -ھام 
دم واته ئەو ده‌رمانه‌ی که ده‌بنه‌هزی بروا 
پێهێنان و قەناعەت ييهينانى نەخۆشە که 
له‌رووی ده‌روونییه‌وه که چاره‌سهری 
وه‌ رگرتووه و لههه‌مانکاتدا باوەرھینانی 
نه خوشه که بهوه‌ی که يهو ده‌رمانه 
چاره‌سهر ده‌ینت له کاتیکدا که هو 
ده‌رمانه‌ی وه‌ریگرتووه هیچ ناوە ر کیکی 
نييه و هیچ مادده‌یه کی تیدا نییه دراوه 
به‌نه خزشه کان که پولیبی رژینی خیزانیبان 
هەیە› ده رکه‌وتووه که پیدانیی ده‌رمانی 
ناسستیرویدی دژه هه و كردن سۆلديناك 
عفصنلاد؟ به‌ریژه‌ی 1508 رژژانه دووجار 
ده‌بیته‌هزی که‌مبوونه‌وه‌ی تیکرای ژماره‌و 
تیکرای تیره‌ی پژلیبه کان به‌به‌راوورد بهو 
نه‌خحزشانه‌ی که ده‌رمانی ناچاره‌سه‌ریان 
به کارهیناوه. لەگەل ته‌وه‌شدا ژماره و 
© پزلیه کان زیاد ده کات دوای 
سی مانگ لهوه‌ستانی چاره‌سه‌ره که بەلام 
`" که‌مته مل 
سهره کی زیادبوونی قه‌باره و ژماره‌ی 
پولیبه که به‌بسی به کارهینانی ده‌رمانی 
ناستیرویدیی, داتاكان ه‌وه يشت راست 
ده که‌نه‌وی که زیاتر لەوەش به کارهینانی 


ده‌رمانی دژه هه وکردنی وه‌ك ئەسپرین 


يان سولديناك دەتوانیت دروستبوون و 
ژماره و قهباردى يؤليبهكان كدمبكاتهوه 
هەروەك رتزهى شيريهنجدى کولون 
لووى شیرپه‌نجه‌ی خيزانى يان ناخیزانی 
که‌مده کاتےەوہ ئەم داتاو كاريكهرييه 
چاوه‌روانکراوانه پیویسستی بەبە كارهينانى 
به‌رده‌وامی ده‌رمانه که هه‌یه بەلایەنی 
که‌مه‌وه به کارهینانی 60۳6 ی ه‌سپرین 
لدرؤزيكدا بوماوه‌ی چه‌ند ساڵێك. 

به‌رنوه‌بردن و چاره‌سه‌ری 
نه‌خوشییه‌که 

نەشتەرگەری: ئەمەش بريتييه 
78 """ 
بنهب کردنی شێرپەنجەکە› نەشتەرگەری 
بنه‌ب رکه‌ر پتویسته ہەموو ناوچه‌ی لووه 
شیرپه‌نجه‌ییه که و قه‌راغه کانی و زؤرترين 
ژماره‌ی لیمفه گری هه‌ریمیبه کان بگریته‌وه 
به‌مه‌رجی هیشتنه‌وه‌ی کار و فه‌رمانی كۆڵۆن 
هه‌تا بکرتت. بو ثه‌و لووانه‌ی که له‌سه‌روو 
بەشى خواره‌وه‌ی کولون وه‌ن دەبیت 
بەلایەنی که‌مه‌وه کسم لەلیواری کولؤنہ 
نه‌بینراوه که لیبکریتەوہہ لەگەل ئەوەشدا 
دوورینےەوەی تزری لووله خوینەکان 
پیویسته بو بەجیگەیاندنی لیکردنەوەی 
ته‌واوی لیمفه گرییکان» ثه گینا ئەو كاته 
لیکردن هوه‌ی به‌شیکی زیاتری کولون 
پیویسته ریگه‌ی ليكردنهودى کولون 
به‌به کارهینانی ههدناوبينى Laparoscopic‏ 
رهمیعای ئێستا له‌ناوه‌نده پزیشکیه کاندا 
کاری پنده کریت و له‌تاقیکردنه‌وه‌یه کی 
هه‌ره‌مه کیشدا به‌راورد کران. لیکردنه‌وه‌ی 
خوار هه‌موو کولؤن Subtotal colectomy‏ 
لەگەل بوونی ده‌مه‌وانهی نيوان كوم و 
وووهم به‌شی ریخوله باریکه ilioproct0st0-‏ 
ر" بۆ به‌رده‌وامیدان به‌رٍیره‌وی فسیولوژی 
کزنه‌ندامی ھەرس› پیویسته بگیریتەبەر بو 
ه‌نجامدانی چاره‌سه‌ری بنه‌ببی گه‌وره‌ی 


شیرپه‌نجه که و بو لیکردنه‌وه‌ی ثه‌و لووانه‌ی 
که لەناو کولوندا بلاوبوونه‌ته‌وه يان بو ئەو 
نه عزشانه‌ی که میژووی که‌سی پیشوویان 
ہەیہ بو تووشبوون به‌شیرپه‌نجه‌ی کولون 
يان ه‌وانه‌ی که میژووی خیزانیبان ههيه 
له خزمانی يله يدك بو شیرپه‌نجه‌ی کولؤن. 

1. لیکردنهوه‌ی لووله خوینبه‌ره کان: 
لیکردنەوەی لووه شیرپه‌نجه‌ییه کانی 
کولونی لای راست پیویسته لقی لای 
راستی ناوه‌نده خوینبه‌ری کولون 401« 
artery‏ عنام یش بکرنته‌وه به‌هه‌مان شێوەش 
هه‌موو خوینبه‌ری لای راسستی کولون 
righ colonic artery‏ و خویتبهری کرلون 
و دووەم به‌شی ریخوله باریکه عنام>هءا 
E‏ 

لیکردنەوەی لوویه کی شیرپه‌نجه‌یی 
له‌ناوچه‌ی چه‌مان‌وه‌ی جگەر و چه‌مانه‌وه‌ی 
سپلی کولوندا پنویسته هه‌موو لقه کانی 
ناوەندە خوینبه‌ری کولون بگریته‌وه. 

2 دوور که‌وتنه‌وه له کاتی ده‌مه‌وانه‌ی 
هه‌میشهبی كۆ لو ن permanent colostomy‏ 
لەشێرپەنجەکانى به شی خواره‌وه و ناوه‌ندی 
کولوندا پنویسته ه‌نجامبدریت ئەمەش 
به‌به کارهینانی کتوپری ته کنیکی تازه‌ی 
ده‌رزی كەبس چطنامہ: له‌نه‌شته‌ر گه‌ریدا. 

3 لەوانەیہ لووه شيريهنجهييه کانی 
بەشى خواره‌وه‌ی کولون به‌لیکردنه‌وه‌ی 
سهره‌تایی شیریه‌نجه که‌و پلوه‌لکانه‌وه‌ی 
ناوچه ساغه کان بهيه کتری له‌ناوچه زور 
خواره کانی کولوندا» ه‌مه‌ش تەنانەت به‌بی 
بوونی دهمهواندى کاتی که به‌پاریزه‌ری 
پێوهلکانه که دادهنرتت ئەگەر لیواری 
خوارەوەی شیرپه‌نجه که 5سم لەسەروو 
لیواری کومهوه بێت› ته کنیکه کانی 
چاره‌سه رکردنی شیرپه‌نجه‌یی بەشی 
خوارهه‌ی کول ون ه‌مان‌ی خواره‌وه 
ده گریته‌وه: 


- ناوەڕاست و سهره‌وه‌ی به‌شی 
خوارهوه‌ی کولون 6-15 سے: ئەمەش 
بەئەنجامدانی لیکردنەوەی پیشه‌وه‌ی به‌شی 
خواره‌وه‌ی كؤلون anterior resection-of‏ 
rectum‏ ده‌بلت. 

- خوارەوەی بەشی خواره‌وه‌ی 
کول ورن 0-5 rectum‏ سم ئەمەش 
به‌ته‌نجامدانی پیوه‌لکانی كوم و کولوؤن 
55 ئەوەش به‌بوون يان 
بەبێ بوونی باوج يان گیرفان »هم 
ده‌رهینانی شيريهنجهكه لهریی کزمه‌وه 
ریگه‌ی ده‌رهینانی شیرپه‌نجه که لەرتی 
ده‌رچه‌وانه‌ی كوم و ریی ده‌رهینان لەرتی 
4۸ نیشتی یسکی ساكر ەم parasacral ap-‏ 
.ogo proaches‏ 

4 هو لووه شسیرپەنجەییانەی که 
ده‌بنه‌هموی گیرانی ریخوله لهلای 
راسستی کولؤنداء بوشيوهيهكى اسایی 
چارەسەر ده‌یلت بهلیکر دنه‌وه‌ی سهره‌تایی 
شیرپه‌نجه که و ثینجا پیکه‌وه‌لکانه‌وه‌ی 
هدردوو سدرى ریخزله ساغه که 
بدشيوهيهكى سهره‌تایی به‌بی ئەنجامدانى 
هیچ يرؤسهيهكى دیکه‌ی نەشتەرگەری. 
ھەرچى لووی شيريهنجهيى لای 
چه‌پی کولونه له‌هه‌نگاوه کانی سهره‌تادا 
ده‌مه‌وانه‌ی كۆڵۆنييان بو داده‌نریت لەبەشی 
سه‌ره‌وه‌ی گیراوییه که‌دا بۆ بەتالکردنەوەی 
هو غازات و هه‌وا په‌نگخواردووه‌ی 
ناو كؤلون. له‌پاشان لیکردنهوه‌ی 
شیر به‌نجه كه به لام دواخستنی ده‌مه‌وانه که 
بو ماوەبەك› لەگەل بوونی اره‌زووی 
لیکردنه‌وه‌یه کی زیاتری شیرپه‌نجه که و 
بؤئەوەی که لیکردنه‌وه‌ی زؤرترين به‌شی 
شیرپه‌نجه که لەناوچەی کزلزنی اسزیی و 
نزمه كۆلۉن و کرمه کولوندا بكرينهبهر. 


5 ھەرچى شیرپه‌نجه‌ی کولزنی 


پیوەلکانەوەی سدرهتايى ئەمەش 
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کوونبوه لەسەرەتادا پیویستی به‌ده‌رهینانی 
شێرپەنجە سەرەتایبەکە هديه لهياشاندا 
دانانی دهمه‌وانه لەبەشى نزیکی ناوچه 
لیکراوه که‌دا و ینجا له‌دواییدا دووباره 
پوه بلکیترینه‌وه و دوای ثهوه ده‌مه‌وانه که 
دابخریت. 

چاره‌سهری پاریده‌ده‌ری چاره‌سه‌ره 
يه که‌مییه كان Adjuvant therapy‏ 

1. چارەسەری کیمیاوی یاریدەدەری 
قوناغی سیی شیرپه‌نجه‌ی کولون: ئەمەش 
واته چاره‌سه‌ری ئەو قوناغه‌ی شیرپه‌نجه که 
تيايدا ليمفه گریکان تووش دهبن و 
له‌پاش ثه‌نجامدانی نه‌شته رگه‌ری جنبه‌جی 
ده کریت بهبه کارهینانی ده‌رمانی پینجهم 
فلؤرويؤراسيل 5-50 له گهل لیفامیسول 
1675850 يان پینجهم فلورویزراسیل 
له گه‌ل لی وکوفوریسن ۱۰070 ریژه‌ی 
دووباره سدرههلدانهودى نه خوشییه که 
بەڕێژەی %41 كەم ده کاته‌وه له‌ژماره بهك 
تاقیکردنه‌وه‌ی ھەرەمە کی چاوه‌روانکراودا 
وه رگرتنی چاره‌سهری پێنجەم 
فلؤرريوراسيل و ليفامس ول بوماوه‌ی 
ساڵێك دهتوانيت ریژه‌ی رزكاربوونى يبنج 
ساله لەمردن زياد بكات به‌ریژه‌ی %50 بو 
2 و به‌هه‌مان شێوەش دهتوانيت ریژه‌ی 
مردن به‌هری شسیرپەنجەی کولنه‌وه 
که‌مبکاته‌وه بەریزەی 9633. له گه‌ل ثه‌وه‌شدا 
تاقیکردنه‌وه‌یه کی تازەترى بواره که 
دەریخستووہ که به کارهینانی ده‌رمانی 
پینجهم فلورژیزراسیل و لی وکوفورین 
بوماوه‌ی شەش مانگ. ده‌توائیت کاریگەر 
بێت بوماوه‌ی نيودى پیدانی ده‌رمانه که 
له نجامدا چاره‌سهری پیوه‌ری يان 
قیاسی بو شیرپه‌نجه‌ی قوناغی سی بریتییه 
لەبه کارهینانی پێنجەم فلؤرؤیؤراسسیل و 
لی و کوفورین. 


8 پلو سسته له یك کاتدا ددمست 
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پیکردنی چاره‌سه‌ری پێنجەم فلزریوراسیل 
و لیوکوفورین 35 يدك ههفته دوای 
ه‌نجامدانی نەشتە رگه‌ری نه‌نجامبدریت» 
به‌شیوه‌یه کی بلاو دوو ریسای دیاریکراو 
هه‌یه لهويلايهءته يه کگرتووہ كانى 
ثهمهريكادا كه بو جارهسهرى شيريهنجهكه 
سوودى لێدەبینرێت ئەوانەش: 

ژه‌مه ده‌رمان 1056 به‌ریسای 
مايۆكلينبىك› ئەمےش بهم شیوه‌به‌ی 
خواره‌وه دەییت: پتدانی لی وکوفورین 
بددؤزى 820« بو ھەر مه‌تره دووجایه کی 
چه‌سته‌ی مرۆف له‌ماوه‌ی نیو سه‌عاتدا 
لەرتی خو تنهنفهره‌وه» بەدوایدا پیدانی 
پینجه‌م فلؤريؤراسيل به‌شیوه‌یه کی خیرا 
بددؤزى 25425 بۆ ھەر مه‌تره دووجایه کی 
جه‌سته‌ی مرۆف لەرٹی خوینهینه‌ره‌وه 
ئەمەش يه که‌مجار روژانه بزماوه‌ی يبنج 
روژی يەك لددواى يەك له‌دوو خوولی 
چوار هه‌فته یداو لءدواب دا هه‌موو نج 
هەفتەیەك ئەنجام بدریت. 

ئەو ژه‌مه ده‌رمانه‌ی که به‌رتسای 
په‌یمانگای باده‌وه‌ری روسویل پارك 
Roswell Park Memorial Institute RPMI‏ 
ناسراوه دم ژهمه دەرمانەش بهم شيوهيه 
ده‌ینت پیدانی لیوکوفورین بهدؤزى 
68 بۆ هدر مەترە دووجایه کی 
چه‌سته‌ی مرۆف له‌ماوه‌ی نیو سه‌عاتدا 
لەرتی خو تنهنفهره‌وه» بەدوایدا پیدانی 
8 پینجهم فلؤرؤيؤراسيل بهشيوهيه کی 
خیرا بو ھەر مه‌تره دووجایه کی جه‌سته‌ی 
مرف لهریی خوینهین هره‌وه هه‌فتانه بو 
شەش ههفته له کزی هه‌شت هه‌فته‌ی 
چاره‌سه‌ره که. 

کاریگه‌زیی ه لاوه کییه کانی ژهمه 
ده‌رمانی رسای روسويل يارك و 
ماي ؤكلينيك: بهدشيوهيه کی تشن 
کاریگه ریس ه لاو کی کانیان وك وکا 


ژه‌هراویبوون لهژه‌هراویبوونی يله سی 
يان زیاتردا به‌نده لەسەر بیرورای پیوانه‌ی 
بلاوی ژه‌هراویبوونی په‌یمانگای نه‌ته‌وه‌یی 
ئەمەریکا بۆ شیرپه نجه. 
جیاوازی سهره‌کی نيوان هم دوو 
ریسایه لهژههراویبووندا پەیوەندی بهرٍیژه‌ی 
تووندی تووشبوونه‌وه‌به بههه وکردنی 
ناودهم و سکچوونه‌وه» رسای ماي ؤكلينيك 
ده‌بیته‌هفزی تووشبوون به‌هه‌ و کردنیکی 
زیاتری ناودەم و ڕێسای روسویل پارك 
دهيئتههؤى تووشبوون به‌سکچوونیکی 
زياتر وەك له‌ریسای ماي ؤكلينيك 
لدزههراويبوونى يله سيى نەخۆشييە كەدا 
لهوبوارى زههراويبوونى خوین‌دا 
به شیوه‌یه کی سدرهكى ہەردوو رتساكه 
ەەبنەهۆى كدمبوونهودى هاوتاخانه ے٥(‏ 
نمی مم ئەو که‌مبوونه‌وه‌به‌ی هاوتاخانه 
که لەژەھراویبوونی يله سی يان زياتردا 
رووده‌دات تەنگوجەلّەمے و ئازارى بو 
نزیکه‌ی سییه‌ کی ئەو نه‌عوشانه دروست 
کردووه که له کاتیکی دیاریکراوی 
کزرسی چاره‌سهرهکه‌دا بوون» 
دلتیکهه‌لاتن و رشانه‌وه به‌شیوه‌یه کی 
گشتی له‌هه‌ردوو ریساکه‌دا زژر تووندنین 
لەپیسستدا کاریگه‌رییهکان تەنیا بریتین 
لەسسووربوونەوہ و تویژهه‌لدانی نهو 
جوره پیستانه‌ی که به کاریگه‌ری خر 
زيانييان پیگه‌یشتووه که‌متر له‌سه‌دایه کی 
دانیشتووانی ولاته یه کگرتووه‌کانی 
همه ریکا که می ث‌نزیمی 
Dihydropyrimidine dehydrogenase‏ 
)02D‏ يان هه‌یه کے بریتیبه له‌ثه‌نزیمی 
سنووردارکردنی تیکشسکانی پینجەم 
فلؤرؤيؤراسيلء ئەو جۆرە نەخوشانه 
ژه‌هراویبوونیکی خراپییان ههديه و 
زوربه‌ی جار ده‌مرن له‌دوای به کارهینانی 


ژه‌مه ده‌رمانی پئوانه‌سی ئەمەش بەھڑی 


نهو که‌مبوونه‌وه زؤرەی کے لهریژه‌ی 
هاوتاخانه و هو هه وکردنه زژره‌ی که 
لدههناوه پهرده‌ی ده‌مدا رووده‌دات. 
ژه‌هراویبوون لەمێشكۆلە cerebellar roxiciy‏ 
شدا رووده‌دات که به‌شیوه‌یه کی به‌ربلاو 
لەوانےەدا رووده‌دات که که‌می ثه‌نزیمی 
0 يان هه‌به. 

م ریسا کانی دیکه: ئەو چاره‌سه‌رانه‌ی 
ديكه که تاقيكراونهتدوه بريتين 
له چاره‌سهری ياريدەدەرى چاره‌سهره 
یه که‌مه کان وەك چاره‌سه‌ری نه‌شته رگه‌ری 
ئەمانەدی خواره‌وه ده گریته‌وه: چاره‌سه‌ری 
وف mthyl- CCNU+ vincristine (on-‏ 
»)covin( )‏ چاره‌سه‌ری پینجےەم 
فلؤرؤیؤراسسیل له گهل لی وکوفورین+ 
ئینتەرفيرون› پینجەم فلورژیوراسیل لەگەل 
ليفاميسۆل› پێنجەم فلزریزراسیل لەگەل 
لی وکوفرین و ليفاميس ولء پیدانی پینجەم 
فلؤریؤراسسیل لەرٹی د رکه خوینهینه‌ری 
جگه‌ره‌وه و پیدانی پینجهم فلوریزراسیل 
و لیفامیسول لەرٹی خوینهینه‌ره‌وه هيج 
يه كبك لەم رٍیسایانه نابێت لهسهروو هه‌ردوو 
ریسای روسويل پارك و مایژ کلینیکه‌وه 
دابنرین که له‌پیشدا باسکران. 

به کارهینانی ریسایه‌ك که تیایدا 
دژه‌ته‌نی تاكه كلۆنى 
بزم اوه‌ی پینج مانگ بۆ هو پرژتینه‌ی 


به کاربهیتریت 


که لەسےر رووی هه‌نديك شیرپه‌نجه‌ی 
کولزن وه ده رکه‌وتووه که گه‌وره‌یی 
ریژه‌ی ر زگاربوونی هم نه خوشانه وهك 
ثه‌و نه‌خوشانه‌یه که چاره‌سه‌ری کیمیاویی 
پینجه‌م فلؤرؤيؤراسيل و لی وکوفرینییان 
وه ركرتووه ئەمەش لەدەسستی گروپی 
تاقيكاره نیو نه‌ته‌وه‌ییه ئەوروپییە کانەوہ 
سەلمینراوہ. 

تاقیکردنه‌وه‌ی چه‌سپاندن له‌ویلایه ته 
يه کگر توه كانى ثه‌مه‌ریکادا به‌رده‌وامه بو 


سەلماندنی ئەم ڕێسایە. 

2 چارەسەرى کیمیاوی یاریدەدەری 
قوناغی دووی شیرپەنجەی كؤلؤن 

ئەمەش ئەو چاره‌سه‌ره ده گریته‌وه که 
تيايدا گریکان تووشنه‌بوون؛ هه‌رچه‌نده 
به کارهینانی ئەم چاره‌سهره تا ئێستاش 
جیگه‌ی مشتومره. 

پشکنه‌ران له‌پسروژه‌ی نه‌ته‌وه‌یی بو 
چاره‌سه‌ری دووه‌می نه‌شته رگه‌ری مه‌مك 
NSABP‏ پشتگیری به کارهینانی چاره‌سه‌ری 
دووەمی لهم حالهتهدا ده كەن بەھڑی بوونى 
سوودیکی جتگیر لەم تاقیکر دنه‌وه‌به‌دا 
هه رچه‌نده که‌میش بێت بۆ ئەو نه خوشانه‌ی 
که شیرپه‌نجه‌ی قزناغی دوویان هه‌یه 
بهپیچه‌وانهوه لەشسیکارییە کی گوراوی 
پینج تاقیکردنەوەدا لەسەر نزیکه‌ی هه‌زار 
نەخۆش دهركهوتووه که جیاوازییه کی 
ه‌وتز نییه لەنیوان ریژه‌ی ر زگاربوونی 


«midylate synthesis‏ بو ون بان نه‌یوونی 
بازدانی كرۆمۆسۆمى و ئەو يارميتهرانهدى 
دیکه‌ش که کاریگەرییان هه به لەسەر 
پیشبینی داهاتوو ثه‌نجامی نه‌خوشیه کہ 
ھەر بريه ئهو نهخوشانه‌ی که ژماره‌ی 
ته‌واوی کرژموسومییان نييه يان تاکه 
كرؤمؤسؤمييان هديه ریژه‌ی رز گاربوونی 
به‌به‌رزی ریژه که %74 لهو نه‌خوشانه‌ی که 
ژماره‌ی ته‌واوی كرۆمۆسۆم يان جووته 
کروم و سومییان ههيه له تاقیکردنه‌وه‌یه كدا. 
3 چاره‌سهری باریده‌دهر بو به‌شی 
خواره‌وه‌ی شیرپه‌نجه‌ی کولوؤن 
به‌هوی به‌رته‌نگی یسکی حهوز و 
ساکره‌مه‌وه» زؤربەی جار نه‌شته ر کاره كان 
ناتوانن لیکردنه‌وه‌ی ته‌واوی شیر یه‌نجه که 
لەلیوارہ کانییەوہ ثهنجام بدەن 57 
که هه‌ميشه نبوه‌ی سهرهه لدانه‌وه کانی 


پپئویسته له‌ماوه‌ی سی هه‌فنه بو ن شەش هه‌فته‌ی دوای 
نه‌ نسته رکه ر یبه که هه‌ناوبینی كۆلۆن نه‌نجام بدرێت بو 


دلنیا بوون لەنەبوونی لووی شيريهنجهيى هاوکات و نوی 


له‌به‌شه کانی دیکه‌ی کڑلڑندا 


پینج ساله لەمردن لهو نه حوشانه‌ی که 
چاره‌سهره که‌یان وه رگرتووه و ثه‌وان‌ی 
که ودريان نه گرتووه تەنیا بەریڑەی له 2/ 
ده گوریت که ئەمەش لهجاو خه‌رجی و 
تلچوونه کانی چاره‌سه‌ره که‌دا ثه‌وه‌نده نییه 
که ثه‌نجامبدریت. هه‌ولیکی زۆر لهثارادایه 
بو جیاکردنه‌وه‌ی ئەو نه‌خوشانه‌ی قزناغی 
دووهم که مه‌ترسی زیاتریان ههيه بو سەر 
هه‌لدانه‌وه لهو نه حزشانه‌ی که مه‌ترسییه کی 
که‌متریان هه‌یه ئەوەش به‌تاقیکردنه‌وه‌یه کی 
وردی ژماره‌ی کروموسزمی که ایا تاکه 
كرۆمۆسۆمە يان جووته کرژمزسزم 
ااستی دروستبوونی سایمیدایله‌یت 1۳ 


شئريهنجه که له حه‌وزه‌وه‌به. 

3 گورانکاریرے کان لهبه کارهینانی 
چاره‌سه‌ری تیشکی به‌ته‌نیا يان چاره‌سه‌ری 
تیشکی و چاره‌سه‌ری کیمیاوی پیکه‌وه و 
له‌چاره‌سه‌ری نه‌شته رگه‌ریدا پشکینراون 
بو باشکردنی 
کزنترولی ناوخؤيى شیرپه‌نجه که 
لەژمارەيەك تاقیکردنه‌وه‌ی اراسته کراودا 
بو ھەر دوو چاره‌سهری تیشکی بەتەنیا 


لەپاش و پیش نه‌شته رگه‌ریدا دەر که‌وتووه 


به‌مه‌به‌ستی ههولدانی زیاتر 


که به‌ره‌وپیشچوون و زیادبوونيك نابینرێت 
لهریزه‌ی رز کاربوونی نهخوشه کانداه 
له‌باشترین حالهتدا ته‌نیا که‌مبوونه‌وه‌یه کی 
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کهم دهبينريت له‌ریژه‌ی دووباره 
سه‌رهه‌لدانه‌وه‌ی ناوخوبی نه‌خشییه كدداء 
ژمارەبەك نه‌شته‌ رگه‌ری ثهورويى 
لیکردنه‌وه‌ی تهواوی په‌رده‌ی لکینه‌ری 
بەشى خواره‌وه‌ی كۆڵۆن به‌دیواری 
پشته‌وه‌ی لهشهوه به‌باش‌تر ده‌زانن» 
ده ركهوتووه که ثدم ليكردنهوهيه ریڑەی 
دووباره سهرهه‌لدان‌وه‌ی ناوخويى 
نه خو شييه که که‌مده کاته‌وهی به لام له‌هه‌مان 
کاتدا لهو شوینه‌ی که لیکردنه‌وه که 
و دوورینهوه‌ی لووله خوینهکان 
44نجامده‌درت rectal stump devasculari-‏ 
ھەنتتە لەشوێنى پیوەلکانەوہ که له‌دوای 
نەشتە ر گەرى ریژه‌ی دزه کردن و لیچوونی 
خوین و شله زياتر دەبیت. 

ت کاریگەرترین ريكدى چاره‌سه‌ری 
ياريلهدهر که بووه به ریگه‌ی عه‌مه‌لی 
و پیوانه‌یی لهويلايهءته یه کگرتووہ کانی 
ثهمهريكادا به کارهینانی ههردوو 
چاره‌سهری پینجهم فلوره‌پوراسیل و 
چاره‌سهری تيشكييه. هم ڕێگەيەش 
ریژه‌ی دووباره هەڵدانەوە› بلاوبوونه‌وه‌ی 
دوور بۆ ثه‌ندامه کانی جه‌سته‌ی مرۆف وه 
مردن بەھڑی شریه‌نجه‌وه که‌مده کاته‌وه 
لەھەردوو قوناغی دوو و سێى شیرپه‌نجه‌ی 
نی خوارمومی کولوندا زیادکردنی 
پینجهم فلورؤيؤراسيل بو چاره‌سهری 
تیشکی که يان به‌لیدانی خیرای 
به شیوه‌ی ده‌رزی يان به‌شیوه‌ی به‌رده‌وام 
لهریی خوینهینه‌ره‌وه لهماوه‌ی لیندانی 
چاره‌سه‌ره تی تیشسکییە که‌دا به کارده‌هینرنت 
پنده‌چیت یه کلاکهره‌وه و گرنگ بيت 
بۆ که‌مکردن هوه‌ی هه‌لدانه‌وه‌ی ناوخوبی 
جاح سس سوريف رار 
چارەسەری يبوانهويى ههردوو فوناغی دوو 
سبى شیرپەنجەی کولون بريتيبه لهيبدانى 
یه کسه‌ری پینجەم فلۆرۆيۆراسيل 5006 
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بو هدر مه‌تره دووجایه کی جه‌سته‌ی 
مرۆف لهرؤزيكدا بؤمساوەی پینج ڕۆژ 
لەھەر مانگیکدا بو دوو مانگ لەدوا و 
لهپیش چارەسەرە تیشکییه كدداء له کاتی 
چاره‌سه‌ره تيشكييه كددا به‌پندانی ژەمهہ 
ده‌رمانی 0ء پینجەم فلۆرۆيۆراسيل 
ده‌دریت وەك وروژین‌ر و هه‌ستیارکه‌ری 
خانه کانی شیرپه‌نجه که بو وه‌لامدانه‌وه‌ی 
چاره‌سه‌ره تیشکییه که بەدۆزى 2258 بو 
ھەر مه‌تره دووجایه کی جه‌سته‌ی مرۆف 
لدرؤزيكدا به‌شیوه‌ی وەرگرتنی به‌رده‌وام 
لهرییی خوینهین هره‌وه» ده رکه‌وتووه 
زیادکردنی نايترؤزيوريا ٥‏ ٣٥ہ‏ نہ و 
لیفامیسول يان ليكوفورين بو ریسای 
پیدانی ده‌رمانه کان هیچ کاریگه‌رییه کی 
لدسهر ثه‌نجامه کان نه‌بووه. 
به‌دواداچوونی نه‌خوشییه که 
نزیکه‌ی 9685ی هه‌موو ثهو 
بلاوبوونهوانه‌ی که رووده‌ده‌ن 
لەشیرپەنجەی کلوندا لهماودى سی سالی 
یه که‌می دوای نەشتەرگەری لیکردنه‌وه‌ی 
شیریه‌نجه که ڕوودەدەن› به‌رزی ریژه‌ی 
دژه‌ه بدا که‌ری شیرپه‌نجه‌ی كؤريدلهيى 
۸ لەپێش نه‌شسته رگه‌ریدا دہ گەریتەوہ 
باری اسایی خوی دوای شەش هه‌فته 
لەلیکردنەوەی ته‌واوی ث 
1 لجف ادق نورینگه‌یی: 


شیر به‌نجه که‌دا. 


له‌دوای چاره‌سهری بنه‌بری لیکردنه‌وه‌ی 
شیر په‌نجه که نه‌خحوشه کانی قۆناغى دوو و 
سی شیرپه‌نجه‌ی كۆلۆن يان شیریه‌نجه‌ی 
بەشى خواره‌وه‌ی کولون» زوربه‌ی جار 
به‌شیوه‌یه کی به‌ربلاو له‌ماوه‌ی دوو سالی 
به که‌می دواى نه‌شسته ركهر ييه كددا و 
بەشسیوە یه کی کەمتر لەسالانی دواييدا 
دەیینرێتەوە له کاتی سهردانکردنه‌وه‌ی 
ناوه‌نده پزیظکییه کاندا. دوای پینج سال 
ینجسا چاودیری کردنی نه عزشییه که 


بو ه‌وه‌یه که سوراغی دوزینه‌وه‌ی 
شیرپه‌نجه‌ی سهره‌تایی دیکه بکریت؛ 
امانجی سهره کی لهبه‌دواداچوونی 
نه خترشيبه که بو دیاریکردنی بلاوبوونه‌وه‌ی 
نه‌عوشییه که له کاتیکی زووتردا. 
بلاوبوونه‌وه‌ی نه حزشییه که لهشوينيك 
يان له‌چه‌ند شویتیکی که‌مدا له‌هه‌ند نك 
لهنه عوشه کانی شپرپه‌نجه‌ی کولوندا 
لەجگەر و سیه کان» يان له‌ناوچه‌ی 
پلوه‌لکانه‌وه‌ی دیوارہ ساغه کانی کولون 
پاش <" شيريهنجهكه لهو 
شوینه‌ی که شیرپه‌نجه سهره‌تایبه که‌ی لټوه 
" ارت گت و 

تیشسکی سنگ: ده ركهوتووه که 
کاریگه‌ری تيشكى سنگ بو دیاریکردنی 
بلاوبوونه‌وه و سهرههلدانهودى نه خشییه که 
زیاتر و باشتره لهسی تی سکان» که 
به‌باشتر ده‌زانریت ئەم دوو رشته‌یه سالانه 
يان شەش مانگ جاريك بو ثه‌و نه‌خوشانه 
ه‌نجامبدریت که لەژیر به‌دواداچوون و 
چاودریدان. 

3 هه‌ناوبینی کولون: ئەو نه‌عوشانه‌ی 
كه ٹہ شیر به‌نجه‌ی کولونه که‌بان بووه‌ته‌هوی 
گیرانی رٍیخوله و ریگربوون لەئەنجامدانی 
تاقیکردنه‌وه‌ی تیشکی و هه‌ناوبینی له‌پنش 
نه‌شته ر گه‌ریداه پلویسته له‌ماوه‌ی سى هه‌فته 
بو شەش هه‌فته‌ی دوای نه‌شته‌ر گه‌ریبه که 
هه‌ناوبینی کولون ئەنجام بدریت بو 
دلنیا بوون لهنهبوونى لووی شیرپه‌نجه‌یی 
هاوكات و نوی لهبه‌شه کانی دیکه‌ی 
كۆڵۆندا. ه‌نجامدانی هه‌ناوبینی له‌دوایدا 
بو دیاریکردنی لووی شیرپه‌نجه‌ی 
گۆڕاو› هه‌لدانه‌وه‌ی شیرپه‌نجه که له‌هیلی 
دوورینەوەی كؤلونداء يان دروستبوونی 
لووى رژینی له کون بەنەبوونی 
داخراوی و كيران له کولوند؛ هه‌ناوبینی 
کولون سالانه يەك بو سی سال له‌دوای 


ندشته رگه‌ری ئەنجام دەدرێت و ئەگەر 
هەلدانەوەی شیرپه‌نجه که لهو پشکنینانەدا 
تلبینی نه کرا ئهوا له‌دوایدا هدناوبينييه که 
دوو بو سی سال جاريك ثه‌نجام ده‌دریت. 

4 به‌رزیوونهوه‌ی ریژه‌ی شتات 
بانگهیشتمان دە کات بو ثه‌نجامدانی 
تاقیکردن هوه‌ی زياتر بو دژزینه‌وه و 
ناسینه‌وه‌ی ههلدانه‌وه‌ی شیرپه‌نجه که 
بوتابييهدت بو دوزینهوه‌ی دووباره 
هه‌لدانهوه‌ی شیر به‌نجه که له جکه‌ردا 
به‌رزیووف هوه‌ی ‏ 8۸ دیسانه‌وه 
رامانده‌سپپیریته‌وه بۆ ثهنجامدانى 
تاقیکردنەوەی زیاتر به‌به کارهینانی سی تی 
سکانی سك. حەوز و سنگی هه‌روه‌ها 
۵0 09 
نيشانه کان ئەگەر دووباره سهرههلدانهومى 
شسیرپەنجەی کولون لەناوچەی حەوزدا 
تییینیکرا ئهوا 2181 يارمهتيدهرتره وەك 
له مہہ-ات. به کارهینانی سی تی سکان» 
سونار يان ئێم ار ای بو وینه گرتنی جگه‌ر 
لدماوه وچانی ریکوپیکدا به‌شیوه‌یه کی 
کشت جه‌ختی له‌سه‌ر کراوه‌ته‌وه لەلايەن 
هەندیٍك لەشارەزايانى شيريهنجهوه. 
کردنه‌وه‌ی نەشتەرگەرى سك لەسەر 
بناغه‌ی ریژه‌ی 0114 که به‌سه‌یر کردنه‌وه‌ی 
دووەم 55-5041606 ناودەبرتت؛ ئەم 
رشتەيەش لەتاقیکردنەوەی ھەرەمە کی 
چاوه‌روانک راودا هەڵنەسەنگێنراو» 
لەتاقیکردنەوہ و تویژینه‌وه‌ی رابردووی ئەو 
نهختوشاندى که بەنەشتەرگەری سکییان بۆ 
کراوه‌ته‌وه لهحاله‌تی بەرزبوونەوەی بى 
نیشانه‌ی ۸ ٣ء‏ ده ر که‌وتووه که له 60/ی 
ئەو نه خوشانه‌ی بریاری نه‌شته رگه‌رییان بۆ 
دراوه لەسەر بناغه‌ی تاقیکردنه‌وه‌ی وینه‌ی 
تیشکی لەپێش نه‌شته رگه‌ریداه نزیکه‌ی 
5 هو نه‌عوشانه شيريهنجه که‌یان 


بو لیکراوەتەوہ به‌مه‌به‌ستی بنهبر کردنی 


نهحعوشضییه که که نزیکهی له ۹۸60ی 
ثه‌مانه له‌دوایدا هه‌لیانداوه‌ته‌وه. ته‌نیا له 
0ی هو نه خوشانه‌ی که نه‌شته‌ر گه‌ری 
کردنەوەی سکیان بو کراوه به‌هوی 
وينه تیشکییه کانی پیش نه‌شته رگه‌ریبه‌وه 
که پیشبینی لیکردنه‌وه‌ی شیرپه‌نجه‌ی 
هه‌لدانه‌وه‌یان کردووه لەژیاندا ماون و 
نه خشبیه که‌یان نه‌ماوه. 

ئەم ريه که‌مه‌ی سه رکه‌وتن پیویسته 
لەبەرچاو بگیرریت له‌به‌رامبه‌ر ئەو لەسەدا 
ده‌یه‌ی نەخۆشه کاندا که شيريهنجه كانييان 
نه‌دوزراونه‌ تهوه به‌هوی شان يدوه 
لهپر وسه‌ی دووهم سه‌یر کر دنه‌وه‌دا. 

به‌ریوه‌بردن و چاره‌سه‌ری 
هه‌لدانه‌وه‌ی لووی جیاکراوه 

دیاریکردنی زوو و لیکردنهوه‌ی 
ندشته رگه‌ری لووه جیاکراوه کانی ناو 
جگهر و سییه کان لەوانەیه ه ڑکاری 
چاره‌سهری بنه‌بری نه خوشییه که و 
زیادبوونی ریژه‌ی ڕزگاربوون بيت 
له‌مردن» زژربه‌ی جار ئەو نه‌خوشانه‌ی که 
چالاکی روژانه‌یان به‌باشی ثه‌نجام دەدەن› 
لوویە کییان لەشوینیکی دیاریکراودا هه‌یه 
که لەوہ پیش لەتاقیکردنەوہ کانی سی سال 
يان زياترى ماوه‌ی نيوان شسیرپەنجەی 
سدرهتايى و دەرکەوتنی بلاوبوونەوەدا 
دوويات كراوهتهوه» لیکردنەوەی لووى 
بلاوەبووی جیاکسراوەی ناو جگەر 
کے لوپیکی جگەری تووش كردووه 
دەبێتەهۆى زيادبوونى ریژه‌ی رزكاربوونى 
يبنج ساله لەمردن به‌ریژه‌ی 930و 
لیکردنەوەی لووى بلاوه‌بووی سيه کان 
دەبێتەهۆى زیادبوونی ریژه‌ی پینج ساله 
و ده ساله‌ی ر زگاربوون لەمردن به‌ٍیژه‌ی 
0و %20 يدك له‌دوای يهك. 


به‌رنوه‌بردن و چاره‌سه‌ری 
شیرپه‌نجه‌ی كؤلؤنى پنشکه‌وتوو 

1. چاره‌سهری کیمیاوی: بلاوترین 
چاره‌سهری کیمیاوی که تا ثبستا 
به کاردێت بریتییه لەپێنجەم فلورؤيؤراسيل 
يان فلوكسوريدينء بهتهنيا يان له گه‌ل 
لی وکوفورین و ثيرينوتيكان 8111© 

8 گورینی بای ؤکیمیایسی پینجەم 
فلؤرؤیؤراسیل و لي وکوفورین: به کارهینانی 
هه‌ردوو ده‌رمانی پینجه‌م فلوریوراسیل و 
لی و کوفورین به‌یه که‌وه ده‌توانیت هه‌ردوو 
جالاكى و ریژه‌ی ژه‌هراویبوونی پینجهم 
فلزرژیزراسیله که زیادبکات و ببیته‌هزی 
زيادبوونيكى اشکرا لهریژه‌ی کشانه‌وه‌ی 
شیرپه‌نجه که و به گویبره‌ی هه‌ندیك 
تاقیکردن وش رصژه‌ی رز گاربوونی 
شیرپه‌نجه که دەگەیەنێتە لوتکه واته 
به‌رزترین اسست. ریژه‌ی وهلامدانه‌وه‌ی 
بەشى بان ه‌نده کی نزيكدى 8635 
ژه‌هراویبوونهکان كه پیویستی 
به‌سنوردا رکردنی ژه‌مه دەرمان هه‌یه 
دهبنه‌هزی سکچوون و هه‌و کردنی هه‌ناوه 
په‌رده و دابه‌زینی اسستی به‌رهه‌مهینانی 
خانه کانی خوینء هو ریسایه‌ی که 
به شیوه‌یه کی سهره کی به کارده‌هیتریت 
بۆ هه‌مان رٍیژه‌ی وهلامدانهوه لەلا یەن 
ده‌رمانه کهوه دؤزہ دەرمانێكى كەم بان 
زؤرى لی و کوفورین ده گریته‌وه که هه‌فتانه 
يان بو يبنج رۆژ ده‌دریت هه‌موو چوار بو 
يننج هدفته بەك. 

0 پیدانی پینجەم فلؤرؤیؤراسسیل 
به شیوه یه کی به‌رده‌وام لەرێى خوێنھێنەرەوە› 
ریژه‌ی ژه‌هراویبوونی مادده که ده گوریت 
لهژه‌هراویبوونی خوینه‌وه بز ژه‌هراویبوون 
و هه‌وکردنی هه‌ناوه‌پ هرده‌ی ناودەم و 
ژه‌هراویبوون له‌ناوچه‌ی پیستدا بەتايبەت 


وونیشانه‌ی ددست و پی hand-foot syn-‏ 
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"ەل کاتیك بەراوردبکریت به‌پندانی 
به کسهری ده‌رمانه که. له گه‌ل ئەوەشدا 
لەسى تاقیکردنهوه‌ی ههرهمه کیسدا 
پیش‌اندراوه که پندانی بەردەوامی پێنجەم 
فلؤريؤراسيل به‌به کارهینانی په‌مپیکی 
جولاو بۆ پیدانی ده‌رمانه که به‌به‌راورد 
لەگےل پندانی ده‌رمانه که به‌شیوه‌به کی 
خيراء نابیته‌هوی زیادبوونی ريزهدى بينج 
ساله لهمردن. لەئەوروپا به‌شیوه‌یه‌کی بلاو 
پینجەم فلؤرؤيؤراسيل لەماوەیدکی کەمی 
48-4 سه‌عاندا ده‌درنت. دەرکەوتووہ 
شهم ریسایه کاریگه‌ری ههیه لەسەر 
رتؤهدى وەلامدانەوەی نه‌عزوشییه که بو 
ده‌رمانه که بەلام بەشێوەیەك که جیگه‌ی 
ره‌زامه‌ندی هه‌موو لايهك بلت کارنا کاته‌سه‌ر 
به‌رزبوونه‌وه‌ی ریژه‌ی ر زگاربوون له‌مردن 
وهك ثه‌و بەرزبوونەوەیەی که بههؤى پیدانی 
يه کسه‌ری ده‌رمانه که‌وه دروست ده‌ینت. 
€ پندانی ده‌رمانه که لەرٹی خوینبه‌ری 
جكهرهوه: ئەمەش بەسسوودہ به‌هزی دوو 
سه‌رچاوه‌ی خوینی جگهره‌وه بلاوبوونه‌وه 
لهجگه‌ردا بەزؤری خوتن وه‌رده‌گریت 
لهخویتب هری جگەرەوە› بهلام لەناو 
خانه کانی جكهردا خوين وهرد هكرتت 
لەریگےی خوینهینهری جگهره‌وه. 
تيكردنى دەرمانی فلوکسوریدین لهريكدى 
خوینبەری جگه‌ره‌وه به‌باشتر ده‌زانریت وهك 
لەپینجەم فلزریزراسیل لهرتى خوینهینه‌ره‌وه 
بدهؤى ئەو زیادبوونه‌ی که له‌وه‌لامدانه‌وه‌ی 
نه خزشییه که هديه بو فل وكسوريدينه که 
ئەو كتشانهدى که لەم رنگه بهدا دیته پش 
بوونى جیاوازی تويكارى جه‌سته‌ی مرژفه 
لەم خوینبه‌ره‌دا که وا ده کات دانانی تاکه 
قەستەر ەە 08 کارتکی دژوار 
بدت هه‌روه‌ها جولانی قەستەر و ڕەقبوونى 
جؤكدى زراو و زامداربوونی دیواری گەدہ 


ڕووبدات› به‌ره‌سه‌ندنی نه ح و شييه که بۆ 
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دەرەوەی جگەر شیوه‌یه کی بلاوی شکستی 
هم جوره چارەسەرەيە› تاقيكردنهوه 
سرک کات ` تمئس 
خوینهین هری و چاره‌سهری ناو جگەر 
ئەنجام ده‌درین لهبه‌ره‌و پێشچووندان. 
هیلی دووەمی چارەسەر به 072'1-11: 
ئەمەش ده ركدوتووه که کاریگه‌ری ههیه 
لەسەر بەرزبوونەوەی ریژه‌ی ر زگاربوون 
لەمردن و باشبوونی جوریتی ژیان› لهو 
نه خزشانه‌ی که نه‌خوشییه که‌یان به‌رده‌وام 
له کزرسی ههلدانهودى به‌رده‌وامدابه و 
به‌لایه‌نی که‌مه‌وه جاريك يان چه‌ند جاريك 
ریسا پینجهم فلزریزراسیلیان وه رگرتووه» 
ثهوا رنه‌ی رزگاربوونی يەك ساله 
له‌مردن لهو نه عوشانه‌ی چاره‌سه‌ره که‌یان 
وه رگرتووه لەگەل چاودیری پشتیوانیکه‌ری 
نه حزشییه که بەتەنیا يان له گهل پینجه‌م 
فلؤرؤيؤراسيل ثهوا ریژه‌ی ر زگاربوون 
نزیکهی 15/زيه» همه به‌به‌راورد لەگەل 
ریژه‌ی ر زگاربوونی %36 لهریسای ژەمه 
ده‌رمانی 0۳1-11 دا بهبه کارهینانی 8م125 
لهده‌رمانه که بو هدر مه‌تره دووجایه کی 
جه‌سته‌ی مرۆف هه‌فتانه بو چوار جار ھەر 
شەش ههفته جاريك. له‌ثه‌وروپا بلاوترین 
ریسای ژه‌مه ده‌رمانی چاره‌سه‌ر له 0۳1-11 
دا بريتييه له‌پلدانی 35078 بۆ ھەر مه‌تره 
دووجایه کی جه‌سته‌ی مرف هه‌موو سی 
هدفته جاریك. 
©. ئ وکزالیبلاتینن صنهدامنله:0: که 
بريتييه له‌دووانه ئەمینی سايكؤلؤهيكسان 
که ماددەی پلاتینیژمی تنبدايه که سیفەتی 
چالاکی بەرفراوانی هه‌یه لهبهرامبهر ئەو 
موتوربه جیاوازانەی كه له جوریکی جیاوازی 
)انه کانه‌وه له‌لووه شسیریەنجە بيه کاندا -10" 
توعد mo‏ وم ركيراون و به ركرييان 
4هیدا کردووه لهبه‌رامبه‌ر سیس‌پلاتین حت 
نام بو وه‌لامدانه‌وه‌ی چاره‌سهره که 


نهم جوره چاره‌سهره له‌ه‌وروپبا و 
لهمياندى تاقیکردنه‌وه کانسدا له‌وبلایه‌ته 
یه کگرتووہ کانی ه‌مه‌ریکادابه کارده‌هینرین» 
ئەم جوره چاره‌سه‌ره به گشتی له گه‌ل پینجه‌م 
فلؤرؤيؤراسيل و لیوکوفورین پنکه‌وه 
به کارده‌هینرتن. 

2 چاره‌سه‌ری تیشکی :Radiotherapy‏ 
هم چاره‌سهره له‌وانه یه وەك سره کیترین 
و تهنهایترین ریگه به کاربهیتریت بو 
چاره‌سه‌ر کردنی لووی بچووکی جولاوی 
شیرپه‌نجه‌ی به‌شی خواره‌وه‌ی کولون يان 
بيه كدوه به کارده‌هیترین له گهل چاره‌سه‌ری 
کیمیاوی لددواى لیکردنهوه‌ی لووی 
شیرپه‌نجه‌ی به‌شی خواره‌وه‌ی كۆلۉن. 
چاره‌سه‌ری تیشکی بهدؤزى که‌مکردنه‌وه‌ی 
نازار و که‌مکردنه‌وه‌ی گیرانی کولون و 
خوینبه‌ربوون و که‌مکردنه‌وه‌ی ازار له کاتی 
پیسابی کردندا له 9۷80ی حالهته کاندا؛ 
له‌هه‌ند نك نەخۆشى ده‌ست نیشانکراودا 
که نه‌خزشییه که‌یان به‌شیوه‌یه کی ناوخۆيى 
بلاوبووه‌تهوه و بلاوبوونهودى دوور 
رووینهداوه» به کارهینانی چاره‌سهری 
تیشکی 1017 له‌وانه‌یه سوودبه‌خش بێت. 
هیچ تاقیکردنه‌وهیه کی ههره‌مه کی نییه 
به‌راوردی چاره‌سهری تیشکی ته‌وژمی 
تیشکی دهرهكى و چاره‌سهری 1018 
بکات يان به کارهینانی هه‌ردوو چاره‌سه‌ری 
تیشکی 1011و چاره‌سهری تیشکی 
ته‌وژمی ده‌ره کی باس بكات و بیخاته 
بواری لێکۆڵینەوە. 

سه‌رچاوه‌کان: 

1.Harrisons principles of internal 
medicine. 

2.Davidsons principles and practice of 
medicine. 

3.Manual of clinical oncology, forth 

edition. Edited by Dennis 


A.Casciato and Barry , B.Lowitz 2001. 
4. Snells textbook of physiology. 


جگہرہ جگہرەنہکیٔش دوکوژیت 


راپزرته کانی ریکخراوی 
ته‌ندروستی به‌ریتانی وای راده گه‌یه‌نن 
که ن هم سال جگەرہ شەش ملیون 
كەس له‌جیهاندا ده کوژیت. که شەش 
سەد ههزار كەس لەم قوربانییانه 
جگه‌ره‌نه کیشن» چونکه له‌شوینیکدا 
کارده که‌ن که دووکه‌لیکی زوری 
جگه‌ره هه‌لده‌مزن وەك ئەو که‌سانه‌ی 
لهب‌ارو ریستورانته کاندا کارده كەن و 
به‌دریژایی کاتی یشه کانییان دوو که‌ل 
ده‌چیته سه ا" 

ریکخراوی تسه‌ندروستی 
جيهانى ۲110 لهمباره‌ی وه دەڵێت: 
جگه‌ره کیشان نه‌ریتیکی کون 
بدلام لەئێستادا تا کامه کانی زه‌ق تر 
ده‌رده که‌ون» جونكه کاریگه‌ری جگەرہ 
هه‌رچه‌نده کوشنده‌به» بهلام خاوه» 
اماره کان دەڵێن توتن سەد میلون که‌سی 
لەسەدەی بیسسته‌مدا کووشتووه و ره‌نگه 
قوربانیه کانی جگه‌ره کیشان له‌سه‌ده‌ی 
بيست و ي هكدمدا بگاته يەك ملیار که‌س. 


له‌راستیدا گه ليك دەزگا هدن که 


خه‌مسوو پهزژاره‌ی نهم نه‌هامه تبیه بان 
لەخ ۆگرتووە. بو نموونه 70۲60 که 
کور تک اوه‌ی Framework Comention‏ 
on Tobaco Control‏ حم کے 172 ولاتی 
لەچوارچیوەی كاريكدا كؤكردؤتهوه که 
بريتيبه له کزنترولکردنی جگه‌ره کیشان» 
ئەو ولاتانه‌ی که ه‌ندامن لە یه کیتی 
ثەوروپا لهو گروپه‌دا ثه‌ندامن و ها وکات 
یاسای خویشیان هه‌یه» بەلام كۆمپانياكانى 
که جگەرہ به رهه‌مده‌هینن زور دەست 
روشتون و ریکلامی زؤر به‌هیز لەگەل 
کومپانیاکانی دروستکردنی ئۆتۆمبێلدا 
واژۆ دەکەن و ده‌بنه سيؤنسهريان. 
0 خزشحالی خوی دەربری 
بەرامبەر ئەو ولاتانه‌ی هه‌نگاوی تایبەتییان 
ناوه بۆ کەمکردنەوەی زيانى جگەر 
لەوانے: تؤرؤكواى که کومپانیاکانی 
جگهره‌ی ناچا رکردووه بۆ ئەوەی 9680 
رووبهرى پاکه‌تی جگه‌ره- به‌تاگاداری 
زیانه كانى جگهره بو ته‌ندروستی 
داپزشن! هه‌روه‌ها لەئێستادا له‌ولاتی 
جين» لهريستؤرانت و باره کاندا ریگه 
به‌جگه‌ره کیشان نادریت. 
جيكدى به‌بیرهینان‌وویه که 
خاتوونیکی فەرەنسی خاوهن باريك 
لەقەراغ شاری پاریس به‌هوی ک که 
و ازاری سنگه‌وه سه‌ردانی پزیشکی 
کردب وی پزیش که که پیی وتبوو: 
خاتوونه کےم تو روژی دووپاكەت 
جگهره ده کیشیت! که‌می بکه‌ره‌وه بۆ 


0 جگەرہ له‌ڕۆژێکدا› وانه که‌ی له‌ناوت 
ده‌بات. ژنه که سه‌ریکی راوه‌شاند و وتی 
لههه‌موو ژیانمدا جگه‌رهه کم نه کیشاوہ 
بدلام من خاوەن بارم و ميوانه كانم يەك 
لددواى بدك كدو داده گیرسینن. 

هم جؤره که‌سانه پئیان دەوترێت 
جگەرەکێشى دەسسى 
خویان ناکیشنء بەلام لهزير کاریگەری 
جگەرہ کیشی دیکهدان» لەهەموویان 
بنچاره‌تر لهنيوانييانداء کورپه و مندالی 
ساوای خیرانی جگه‌ره کیشه کانن 
رووده‌دات کورپەلے هیشتا لەدايك 


دووه به‌واتا 


نه‌بووه» به لام لەزیر کاریگه‌ری توتندايه» 
چونکه دایکی جگه‌ره کنشه! 

بەریوەبەری گشستی 07110 خاتوو 
مار گردت چان ده‌لیت: کارتکی باشه 
گه‌لیك حکومهت پیوه‌ری سه‌ختییان 
7 جگه‌ره کیشان داناوه. به لام دانایی 
له جیبه جن كردنياندايه. 

زیانی جگهره لهييكهاته كانييهوه 
وو یت تا 
كيمياييهكانى ثهوهنده زورن لەژمارہ 
نایەن› بهلام ثه‌مانه گرنگه کانیبانن: 
ئەمۆنيا› ت زکسیدی یه که‌می کاربزن؛ 
نيكؤتين» ث و کسیدی نيتريك» 

سيانيدى هيدر ؤجين»جيوه و تار 
(قەتران)› هه‌روه‌ها ورده توزی كانزاى 
وەك نیکل» قورقوشم. کادمیوم» 
کزرمیزم» ارسین و سيلينيؤم؛ لەجگەرە 
و سوتوی جگهره‌دا دژزراونه ته‌وه. 


30 


زانستی سەردەم 47 


نهو جوره نيتراتاندى له‌خوینی 
جگه‌ره کیشدا ده‌دززرینهوه زؤرن» 
دووانییان سهره‌کین: یه کیکییان 
نايزؤئهمينه و به 15245 تانب راوه و 
ئەوی دیکه وەرگیسراوی کیتونه پٹی 
ده‌وترنت 7212/1 مادده بۆنخۆشكەرە کان 
واته ”ئەرۆماكان“ که ده کرینه جگه‌ره‌وه 
چوار جور ثهميناتى کیمیاویان تیدایه 
گرنگه که‌یان ثه‌مینز ئەپسالینە و هه‌موویان 
زیان به‌ خشن. 

گه‌لی ك مادده‌ی دیکه ده کرتنه 
جگەرەوە بو هوه‌ی به‌زوویی دو و کهل 
بکات و هه‌لمی لیبه‌رز بییتهوه که 
بدفؤلا تيل و نیمچه فولاتیل عاننها۷ 
و Semivolatile‏ ناسراون» دیارترینیان 
" ".9 
لە بەھەموو جۆرەکانى وەك 0.۳۷ 
. بێگومان جؤرى دیکه زؤرن و بەپٹی 
اارگه ده گزرین» بەزۆرى بەنزین -6ظ 
zen‏ و تؤلوين مص ەل[ وستيرين 5066 
به کاردینن. 

کاریگه‌رییان بوسهر ته‌ندروستی 
مروف 

به کورتی نایتروه‌مین 15245 و 
نیتراته کانی ديكه و و کسیدی کاربون 
پنکه‌وه ئۆ کسجینی خوین که‌مده که‌نه‌وه» 
لیره‌وه دل ناجار دەبیت زووتر لێدات› 
فشاری خوین زیاتر ههولبدات بوثه‌وه‌ی 
شرموری کسی اکن کاو گە 
کەمی و کس‌جین ده‌بیته‌هزی روودانی 
هه‌ناسه تووندی بان تەنگەنەفەسى. 

قه‌تران و نیترات ویرای ه‌وه‌ی 
ده‌بنه‌هوی په‌یدابوونی نەخۆشى 
شیرپه‌نجه» تویخیکی ڕەش لهسه‌ر دیواری 
ناوەوەی سییه كان دروستده کەن و برژاله 
بچکۆله کانی نهم دیواره ەنا له کاری 
خاوێن کردنەوەی سيه کان دەخەن که 


ک کین و بەلغەمیان لێدەکەوێتەوە. 

پرسیاریکی روتینی پزیشکه کانی دل 
ئەوەیە: ایا جگەرہ ده کیشیت؟ چونکه 
جگەرہ کیشان لەگەل کزمه‌ليك ه و کاری 
دیکه‌دا وەك: فشاری خوین. نه خوشى 
شه کره» فشاری ده‌روونی » بؤماوه و 
كەم جوله‌یی ثه‌مانه پنکه‌وه ده‌بنه‌هزی 
تووشبوونی به‌نه عزشی دل که بەیەکەمین 
هۆ کاره کانی مردن داده‌نریت له‌جبهاندا. 

كا ركه کانی جگەرہ سهرمایه‌ی 
خه‌یالی بەدەست ديلن» قازائنج 
لەمرؤفایەتی خستوون» گوی ناده‌نه 
ته‌ندروستی و ژیانی مروف. چچه‌ندین 
ریگای چه‌واشه کاری و ته کنولوژیای 
تازه به کاردینن بؤئەوەی ره‌واجه که‌یان 
زؤرتر بکەنء سه‌رباری زياد به کارهینانی 
اادده‌کانی که بەئەد تسف ۸4 
٤ا‏ ناسراون و دەکرێتە جگه‌رەۆە 
بۆئەوەی بون و به‌رامی خۆشى زوو بلاو 
بییته‌وه و حه‌زی به کارهینانی نيكؤتين 
لای به کارهینه‌ر زیاتر بچه‌سپیت .وه‌ك 
به کارهینانی ئەمۆنيا و ئەرؤماء هه‌روه‌ها 
گلیسرول-ی تیده‌کهن بوئهوه‌ی 
سووتووی جگهره که زوو نه که‌ویته 
خواره‌وه و وەك هیمای باشی جگه‌ره 
ریکلامی بۆ ده که‌ن. 

له‌هه‌مووی خرايتر میس‌انول و 
ترگینول 


تیده كەن بۆئەوە كه‌ميك شانه ناسکه کانی 


Methanol& Eugenol‏ ی 


ناو بۆرى هه‌وا و سیه کان به‌نج بکەن 
و جگه‌ره کیش که‌متر هه‌ست به‌ثازار 
زؤرثر زەرەرمەند دەیێت› جکه‌ره خوری 
لاوه‌کی» ویرای ئەم هه‌موو زیانه بێزار 
ده‌یت. چونکه ناجاره دوو که‌لك 
هه‌لمژیت که ختوى حەزی لین کات. 


http:/ /articles.nydailynews.com 


له نینگلیزیبه‌وه: میران عوزێرى 


د. عه‌دنان عدبدوللا کاکی 


سالانه چهنده‌ها راپورت سهباردت 
بەریگرتن لەسےرھہەلدانی شيريهنجه 
له‌هه‌ری هل له‌مروف و اژه دا بلاو 
دەبێتەوە› به‌لام هه‌ندیجار بیروراکان 
به‌ته‌واوی پنچه‌وان‌ی یه کترن. به گشتی 
دەشیت تهنيا گورانیکی كەم له چونییه‌تی 
ژیانی روژانه‌دا ڕێگر بێت له‌سه‌رهه‌لدانی 
ته‌ندروست بزيت و دوور بيت 
له‌مه‌ترسییه کانی تووشبوون به‌نه خوشی 
شيريهنجه ئەگەر هەوڵتدا پەیرەوی ئەم 
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چه‌ند خاله بکه‌یت. 

وازهینان له‌جگه‌ره 

کیشان يان جووینی هه‌موو 
جوره کانی تووتن به‌شیوه‌ی جگهره؛ 
پایپە سبیل نيركهله» قارء مرۆف 
رووبه‌رووی تووش‌بوون به‌ضیرپه‌نجه 
ده کاته‌وه. وازهینان له‌جگه‌ره خواردن 
یه کیکه لهو برياره گرنگ و پیویستییانه 
ئەگەر توانیت لەڑیانتسدا بیده‌یت ثهوا 
مه‌ترسییه کانی تووشبوون به‌چه‌نده‌ها 


شیر به نجه لەم ثه ندامانه دا كەم ده که بته‌وه: 


سييه کان» سوريتنحجك» قو ركك» ئاودەم› 
میزلدان» گورچیلے کانء په‌نکریاس؛ 
ملی منالدان» گهده و خوێن (خرؤكه 

لەولادے یه کگرتووہ کانی ئەمەریکا 
کیشانی جگه‌رە به‌رپرسیاره له 0ی 
حالەته کانی شسیرپەنجەی سيه كان که 
يه كەم هوی مردنه بهشيريهنجه له‌ژنان و 
پیاواندا. کیشانی يەك جگەرہ دەبێتەهۆى 
ههلمزينى شه‌ست جور مادده که 
وادەکەن خانه کانی جەستەت بو خانه‌ی 


شيريهنجهيى بگزریست: ہەروەھا ئەو 
قه‌ترانه‌ی که لەدوکەلی جكهرددا هه به 
تویژیکی لینجی قاوه‌یی دروست ده کات 
لهرووپزشی ناوەوەی سییه کان و بوری 
هدواداء ئەم تویژه ئەو ته‌نه شيريه نجه 
هينانه ده گریته خوی کے لهدوكهلى 
جگه‌ره‌وه‌یه هه‌لیده‌مژین. 

زیانه‌کانی کیشانی پایپ و جوینی 
تووتن له‌ناو ده‌مدا و نی رگه‌له هیچ جیاوازی 
نييه له گهل زیانه کانی جگه‌ره کیشانی 
ئاسايى» به‌به‌راورد كردن له‌نیوان ه‌وانه‌ی 
جگهره نا کیشن و ه‌وانهی جگەرہ 
ده كشن دهر که‌وتووه جگه‌ره کیشه کان 
ریژه‌ی تووشبوونییان به‌شیرپه‌نجه‌ی سی 
زياتره» هه‌روه‌ها بو شیرپه‌نجه‌ی قو ركك, 
سورێنچك› ناو دەمیش به‌هه‌مان شیوه. 
جوینی تووتن تووشبوون به‌شیریه‌نجه‌ی 
ن‌اودهم» گووپه کان پوو که کان زیاتر 
ده کات. ھە رجەندە ئەگەر خۆت جگه‌رة 

یشیش نەبیت گرنگه خوت بياريزيت 

لدههلمزينى دو وكهلى جگه‌ره کیشی 
نزیکسٹ: لهولاته يه ككرتووهكانى 
ئەمەریکا سالانه نزيكدى بينج هه‌زار 
که‌سی جگەرە نه کیش ده‌مرن بههؤزى 
شيريهنجدى سى لەئەنجامی هه‌لمژینی 
دوو که‌لی جگه‌ره کیشی نزیکییانه‌وه. 

خوراکی ته‌ندروست 

هه‌رچه‌ن ده خوراکی نوی و باش 
گەرەنتی نییه بزئه‌وه‌ی که ئەو که‌سه‌ی 
ده‌یخوات تووشی شیرپه‌نجه نه‌بیت. به‌لام 
پارمه‌تیده‌ره بۆ كەم کردنه‌وه‌ی مه‌ترسی 
تووشبوون. تویژینهوه‌کان دووپاتی 
ده که‌نهوه کے لے 9630ی باره کانی 
شیرپه‌نجه په‌یوه‌سته به جوری خزرا که کان 
و قه‌له‌وی. 

رینماییه کانی کومەلەی شیرپه‌نجه‌ی 
ئەمەریکی دهلیت: پنویسته سه‌رچاوه‌ی 


زؤربدى خوراکمان که ده‌یخژین 
روو هکی بن» گرنگه هه‌موو ڕۆژێك 
پێنج جار ميوه و سهوزه وه رگرین 
له گه‌ل ئەو خوراکانه‌ی له گه‌نم و جۆن› 
پاقلەمەنييە کان جژره‌ها ترێ› ئه‌مانه 
هه‌موویان دهبنه‌هوی که‌مکردنه‌وه‌ی 
سهرهه‌لدانی شيريهنجه کانی گه‌ده و 
کولون. 

كەم وه رگرتنضی چه‌ورییه کانی ناو 
خۆراك به‌تایبه‌تی له‌سه‌رچاوه‌ی ئاژەڵەوە› 
زور خواردنى خؤراكى دهوله‌مه‌ند 
بەچەوری سهرهه‌لدانی شيريهنجهدى 
گلاندی پروستات و ريخؤله گه‌وره و 
منالدان زياتر دمكات. 

وازهينان لەخواردنەوەی مه‌ی» جونكه 
ده‌بنه‌هیزی سهرهه‌لدانی شيريهنجه كانى 
ناوده‌م» سور ێنچك و ثه‌ندامه کانی دیکه‌ی 
جه‌سته. ئەمەش به‌نده به‌بروجور و کاتی 
وه‌رگرتتی خواردنهوه ثه‌لکهولییه کان 
به‌به‌رده و امی. 

خوپاراستن له‌قه‌له‌وی 

خوپاراستن له‌قه‌له‌وی و فه‌نجامدانی 
وه‌رزشی روژانه د‌مانپاریزنت 
له‌سه رهه‌لدانی شیر به‌نجه کان. قه‌له‌وی 
ده‌بیته‌هیزی سهرهه‌لدانی شیر په‌نجه کانی 
گلاندی پروستات. ریخزله گه‌وره 
منالدان مه‌مك و هیلکه‌دان. 

جالاكى روژانه ریگره لهقهله‌وی 
و سهرهه‌لدانی شیر به‌نجه کانی مەمك و 
ريخؤله گه‌وره. 

جالاكى جه‌سته‌یی ڕۆژانە زياتر لهنيو 
سەعات بو هه‌موو که‌سيك پنویسته وه‌ك 
بدي رؤيشتن» سه‌ما که هه‌موو که‌ستك 
دەتوانیت لەمالەوہ يان دهرهوه بيكات و 
بەندہ بهجؤنييهتى زيانى کزمه‌لگه‌وه. 

خوپاراستن لهتيشكى رؤز 

شیرپەنجەی پێست يه كيكه لهباوترين 


شيريهنجه کان ههروهدها به كتكه 
لدواندى كه خؤياراستنى ليده كرئت» 
ههر چه‌نده تیشسکہ کانی ديكدى دوست 
نیشان كردن و چاره‌سه‌ری پزیشکی و 
تهنه كيمياييه کانیش ده‌بنه‌هزی شیرپه‌نجه‌ی 
پلست» به لام تیشکی روز باوترین هی 
شیر په‌نجه‌ی پیسته. 

زؤربدى شیرپه‌نجه‌ی پیست لەسەر 
ثه‌ند امه ده ر که‌وتووه کانی جەستە 
دەردەکەوێت وەك دهم و چاو ده‌سته کان 
و قول و گویچکه. هه‌موو شیرپه‌نجه کانی 
7 ت ئەگەر له‌سهره‌تادا دەست نبشان 
بكرتت ثه‌وا تيمارى ثاسانه. بەلام باشتر 
وايه خؤباريزى لتيكريت لهسهرههلدانى 
بەم رئنمایبانه‌ی خوارهوه: 

- خوپاراستن له تیشکه زیانبه عشه کانی 
کاتی رووناکی ڕۆژ (تيشکه کانی سه‌رو 
بندوشهيى رۆژ له‌نتوان سه‌عات ده‌ی 
بەیانی و جوارى دواى نيوهدرؤيه که زور 
زیانبەخشن بو پیست. 

- کا رکردن له‌ستبه‌ردا 

كانىڭ رد + دەجىتە دەرەوە هه ىكە 

پیٹ بە رور چ روو وت 

لەسێبەردا بيت. 

- داپۆشينى ئەندامە کانی جه‌سته. 

لەبە رکردنی پوشاکی رەنگاۈرەنگ› 
ده‌ستکیش» گوره‌وی» كلاو ده‌تپاریزیت 
له تیشکه کانی ڕۆژ لەسےر دهم و چاو 
گوێ. ددست و قوله کان» قاچ و بی. 

پشکنینی به‌رده‌وام 

سهردانی پزیشك بو پشسکنینی 
جه‌سته به‌شیوه‌یه کی خوولی یارمه‌تیده‌ره 
لەاشکراکردنی سهرهه‌لدانی هه‌نديك 
شیریه‌نجه و ئەمەش واده کات به‌زوویی 
و لهسهره‌تادا ده‌ست نیشان بكرتت 
و فرسهتی چاره‌سهری بنه‌ه تى زیاتر 


4 


دەت 


پشکنینی سورى يان خوولی پلویسته 
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بو پیست. ناودەم› ریخوله لەنیردا دەبیت 
گلاندی پرژستات و وەتەی بخریته‌سه‌ر 
و له‌میدا پلویسته مەمك؛ ملی منالدان بو 
ثه گه‌ری سه‌رههلدانی شيريهنجه لەناو 
لیس‌تدا بێت بو يشكنين. وریابه لەھەر 
گورانکارییه ك له ثه‌ندامه کانی جه‌سته. 
چونکه یارمه‌تیده‌ره بو ده‌ست نیشان 
کردنی شیرپه‌نجه به‌زووویی و لهسه‌ره‌تادا 
و چاره‌سه‌رکردنی سهرکه‌وتوو. کهواته 
ئەگەر ھەر تتبينييه کت كرد دەست و برد 
راویژی پزيشك بکه. 

ریگرتن له‌سه رههلدانی شیر په‌نجه کان 

تویژینهوه لەسەر هو ماددانه 
به‌رده‌وامه که دژ بەشێرپەنجەن يان 
به‌به کارهینانی نهو مادده سروشستییه 
ده‌ستکردانه‌ی که له‌ژیر تاقیکردنه‌وه‌دان 
0 مادده‌ی Selective Estrogen Recep-‏ 


Tamox- تامو كسيفين‎ -tor Modulators 
5لا کارده کات له‌سهر که‌مکردنه‌وه‌ی‎ 
شیرپه‌نجه‌ی مه‌مك به‌ریژه‌ی 9650 لهو‎ 
ژنانه‌دا که زیاتر مه‌ترسی تووشبوونییان‎ 
ليده کریت. هه‌روه‌ها تویژه‌ران ده‌رمانی‎ 
رالق کسیفنیان خستوته ژیر تاقیکردنه‌وه بۆ‎ 
هه‌مان مه‌به‌ست.‎ 
Aromatase In- 4روەھا كؤمهلهى‎ 
دمتزطنط بۆ نموونه ده‌رمانی لیتروزول‎ 
«Anastrozole Jjj ئاناستۆ‎ »اetr0zoاe‎ 
ئێکمستان‎ 
تویژه‌ران پیشےینی ثهوه ده که‌ن هه‌ربه‌ك‎ 
لەم ده‌رمانانه کاریکه‌رییان هه‌ینت لەسەر‎ 


Exemestane‏ کارده کات. 


که‌مکردنه‌وه‌ی شیریه‌نجه‌ی مەمك. 
ههروهها فایناس‌ترید Finasteride‏ 
ته گناریٰ سهرهه‌لدانی شربه نجه‌ی 
پر ؤستات لەھەندێك پیاواندا که‌مده کاته‌وه 
به‌رٍیژه‌ی %25. 
4هروه‌ه.ا Non- Steroidal Anti- in-‏ 
(.fammatory Drugs (NSAIDs‏ وەك 
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بیس‌پرین صطتطامەعھ و ثیپڑپرژفین 1000۳0 
fen‏ که رؤلييان ههيه در به‌سه‌رهه‌لدانی 
شيريهنجدى سورينجكء مه‌مك. ریخوله 
گه‌وره. 
ھەروەھا کالیسیزم Calcium‏ که 
سه‌رهه‌لدانی شیرپه‌نجه‌ی ریخزله گەورہ 
زور كەم ده کاته‌وه» بەلام زور وهر گرتنی 
ئەگەرى سهرهه‌لدانی شیر به‌نجه‌ی 
گلاندی پرۆستات زياد ده کات. 
پاشان ریتنۆیده کان Ritinoids‏ که 
کاریان وەك فیتامیسن ۸ وایه و بریتییه 
له‌پاراستنی له‌سه‌رهه‌لدانی شیر یه‌نجه‌ی 
سەرں مل مه‌مك. 
ریگایه‌کی دیکه بو خوپاراستن دژی 
شيريهنجه هه‌ولدانه بو ریگرتن لەپیس 
بوونی ژینکه‌ی ناومال و ده‌ره‌وه» شوینی 
کاره که گازه ژه‌هراوبی و تشه کان 
ه وکارن بو روودانیبان. که‌واته پنویسته 
هه‌موو ریکاکان بکیریته‌به‌ر بو خوپاراستن 
له‌مانه به جوره‌ها شيوازى سهرده‌مییانه و 
هویه کانی ته کنولوژییای ثه‌ندازیاری. 
ویرای دم رینمایبان هی روونمان 
کردنهوه له‌سهر هو هو کارانه‌ی 
یارمه‌تیده‌ر دەبن له‌ریگرتن له‌تووشبوون 
به شیر په‌نجه» سهرجه‌مییان یارمەتیدەر 
دەبن دژ به تووشبوون به‌هه‌ند يك نه خوشی 
کوشنده‌ی دیکه وه‌ك نه خوشييه کانی 
دل» شەكرە ھەرچەندە ئەم رکنماییانه‌ی 
که باسمان لیکرد زامنی ئه‌وه ناکه‌ن 
که شيريهنجه ھەر روونادات به لام 
گرتنه‌به‌ریان فرسه‌تی سه‌رهه‌لدانییان زور 
که‌مده کاته‌وه. 
سهرچاوه‌کان: 
Mayo Clinic.com‏ 
‘Tools for Healthier lives‏ 


http://www.mayo clinic.com/ print/ 


CanCer- prevention 


كرتنى چەتە کان 
به ردهوامه 


له چوارچیوه‌ی ليكؤلينهوه سےبارەت 
بهو هيرشه ثدلهكترؤنييه گه‌ورانه‌ی 
روويانداوه» يؤليس لەبەریتانیاو ويلايهته 
یهکگرتووهکانی ه‌م‌ریکا و هلهندهزیاتر 
لهبیست که‌سییان ده‌ستبه‌سه‌ر کرد 

ززربه‌ی نهو که‌سانه لهنه‌مه‌ریکا 
لەلایەن پولیسی فيدرالييهوه به‌تزمه‌تی 
ه‌نجامدانی هیرشی له کترونی كيراون» 
زماره‌ی گیراوه کان له‌ه‌مه‌ریکا 16 كەسە 
كه پزلیس گومانی له 14 يان ههيه هيرشى 
له کترونیبان بو سەر پیگه‌ی کومپانیای 
ہی بال» ثهنجامدابيت که کاری ئەم 
كؤميانيايه الوگوری دراوه لهسه‌ر توری 
له کاتی روودانی ئەو هیرشانه‌دا گروپيك 
ب‌ناوی ه‌نونیموس به‌رپرسیاریتی 
ئەنجامدانی ئەو کارانه‌ی گرتزتنه‌نه‌ستو 
و ها وکات له‌به‌ریتانیاش له‌شاری لەندەن 
گەنجیکی همهرزه کار به‌هه‌مان تۆمەت 
كيراو لەهولەنسداش چوار گومانلیکراوی 
ديكه. 

سى تزمه‌ته کان که ثار استه‌ی ثهدو 
4 که‌سه‌ی ه‌مه‌ریکا کراوه اماژه دەدات 
به گوومانکردن لهو که‌سانه که ده‌ستییان 
هه‌ییت له‌هیرشهکانی که کرابه سەر 
پنگه‌ی «بی بال» و له کاته‌دا وا بلاویان 
کرده‌وه که ه‌مه سزايه بو ئەو پنگه‌یه 
چونکه حیسابی به خشینه کانی تايبدت 
بەپێگەی ویکلیکس -ى داخستووه. 
کاربه‌ده‌ستان رایانگەیاند گومانلیکراوانیان 
له‌ویلایه‌ته کانی الاباما و نه‌ریزونا و 
کالیفزرنیی ا و کولورادو و واشنتون و 
فلؤريدا و ماساشوسیتس و نیف‌ادا و 
نیومەسیکو و ئۆھايۆ» گرتوون. 
ها و کات دوو که‌سی دیکه‌ش به‌هه‌مان 
تۆمەت» به‌لام به‌جیا لەفلؤریدا و نیوجرسی 
ده‌ست‌گیر گراون. 
لهئیس‌پانیاش کاربه‌ده‌ستان سی گومان 
لیکراویان كرت بهتؤمهتى ثه‌ندامبوونیان 
لەگروپى ه‌نونیموس-ی جهتدى 
هله کترونی. 


إل ریز 
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£ 
نا 


دين 
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توێژینەوە زانستیه‌دا 
دید گایه کی نوی بو دلی 
مرۆف پیشکه‌ش ده که‌ین» 
به‌دریژایی سلانیکی 
زور زانايان لەلايەنى فسپولوژیه‌وه 
تویژینه‌وه‌یان له‌سهر دل کردووه وپتیان 


لەم 


وابووه تەنیسا موزه‌خهیه که و هیچی دی 
يەك و له گهل گه‌شه‌سه‌ندن و پیشکه‌وتتی 
نه‌شسته رگه‌رییه کانی چاندنی دل و دلی 
ده‌ستکرد و زیادبوونی ئەم نەشتە ركدريانه 
به‌شیوه‌یه کی به‌رفطراوان» توه‌ران 
دياردهيه کی سهير و سه‌رنجراکنشیان 
هه‌ست پیکرد و تائیستا لیکدانەوە یه کیان 
بۆ نه‌دوزیوه‌ته‌وه کے ئەویش دیارده‌ی 
گۆڕانى حالهتى دەروونی نەخوؤشےکەیە 
پاش نەشتەرگەری چاندنی دلء ثهو 
گورانکارییه ده‌روونیانه‌ش کاریگه‌رن 
بەشێوەيەك كاتيك که‌سی نه‌خوش دلی بۆ 
دہ گوردریت جا به دلیکی سروشتی بیت 
يان ده‌ستکرد بلت» گورانکاری ده‌روونی 
قوول و کاریگه‌ری لا دروست دەبێت› 
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به‌لک و هه‌ندیجار لهبير وب چوونه کاندا 
گورانکاریان تیدا دروست دەبێت› و 
له خوشه‌ویستی و رق ليبوونهوهكانداء 
هه‌تا کاریگه‌ری له‌سه‌ر بیروباوه‌ره کانیشی 
دەبێت !! 

هەندیٍك لەتویڑەرہوان پێیان وایه 
دل تهنيا موزهخهيهكه و گورینی دلی 
نەخۆشیش هیچ کاریگه‌رییه کی نابێت› 
بەلکو هه‌نديك گور‌انکاری ده‌روونی كەم 
رووده‌دات که ئەویش بههؤى کاریگه‌ری 
ندشته رگه‌رییه که‌وه دەبێت› هەندیکیش 
پلیان وایه دی مه‌عنه‌وی نه‌بینراوه ثه‌ویش 
وەك هه‌ناسه رح ایا راستی ئەم کاره 
چییه؟ لهراستیدا گەر سه‌رنجی وته‌ی 
پزیشکانی خۆرئاوا بده‌ین ثه‌وانه‌ی لهم 
بوارهدا شاره‌زان» واته بواری زانستی دل» 
دهبينين ژماره‌یه کیان دان بهوهدا دەنین 
لەرووی ده‌روونییه‌وه هیچ تویژینه‌وه‌یه کیان 

ئەو که‌سه‌ی که به‌دلی 
ده‌ستکردهدوه دەژى› 
هدميشه پەيوەست کراوه 
بەوایەرەوہ تا لەڕێی 
پاترییەوہ وزه وەربگرێت. 
هه‌روه‌ها هه‌ستکردنی 
بەزۆرێك له‌شته کانی 
ده‌ووروبه‌ری لەدەست 
دەدات 9 كاردانهوه كانى ودك 
نەبوو وایه» و گۆڕانكاريەكى 
زور له که سئتيدا روودەدات 
و ئەمەش کاری دل 
له‌بیر کردنه‌وه 9 له کاردانه‌وه 9 
هه‌روه‌ها لهرینمایی متشكدا 
دەسەلمێنێت 


لەسەر دل ثه‌نجام نەداوە› و تا ئێستا مافى 
تەواویان بەم به‌شه گرنگه نەداوہ. 

لەخولقاندنی کورپەدا دل پیش ميشك 
دروست ده‌ینت. و ھەر لەسےەرەتای 
خولقاندنییەوہ ددست بەلیسدان ده کات 
تا ئەو مرڑڈے دەمرێت» و لەگەل نه‌وه‌ی 
زانايان پێیان وايه مێشك ترپه و لیدانه کانی 
دل ریکده‌خات بەلام له کاتی ثه‌نجامدانی 
نه‌شته ر گه‌رییه کانی چاندنی دلدا هه‌ستیان 
به‌شتیکی سیر ونامو کردووه. ه‌ویش 
ه‌وه‌به کاتيك دله نویه که ده‌خه‌نه سنگی 
نەخۆشە که‌وه ده‌ستبه‌جی و بیثه‌وه‌ی 
چاوه‌ریی مێشك بکات تا فه‌رمانی پێبدا 
که لتبداء ئەم لنده‌دا. 

ئەمەش اماژه‌ی سه‌ربه خؤبوونى كارى 
دله لدميشك. هه‌تا ههنديك له‌تویژه‌رانی 
ئەمرۆ پێیان وايه دل اراسسته کردنی 
کاره‌کانی ميشك دەکات يان رینمایی 
کاره کانی دەكات› بەلکو هه‌موو خانه ب‌ك 
له خانه کانی دل باده‌وه‌ری خویان هه‌به! 
د.سکوارتز دەڵێت: میژوومان لەنیو هه‌موو 
خانه یه کی جه‌سته‌ماندا نووسراوه‌ته‌وه. 

راستییه‌کانی دل 

دل ثه‌و بزوينهرهيه كه خۆراك به زیاتر 
له 300 مليؤن مليؤن خانه ده‌به خشيت» 
کیشه كەشى ده گاته 250-300 گرام و 
قه‌باره كەشى هینده‌ی مشتێك ده‌بنت» 
رهنگه دلی كدسيك که زور نەخۆش 
بيت بگاته 1000 كرام ئەویش به‌هزی 
هەڵئاوساندنىيەوە. 

لهو کاته‌وه‌ی لە نیو سسکی دايكتدا 
دەبیت پاش 21 ڕۆژ لەدووگیانی دلت 
ده‌ست ده‌کات بهناردنى خوین بۆ 
سه رجهم ناوچه کانی جه‌سته‌ت. له‌ته‌مه‌نی 


پیگەیشتنیشتدا دلت لهرؤزيكدا زیاتر له 70 


هه‌زار لیتر خوین دەنێرێت ئەمەش ہەموو 
ڕۆژێك بهرده‌وام دەبێت› ئەم ڕێژەيەش 
له کاتی کرژبوون و خاوبوونه‌وه‌یدا پالی 
پێوه ده‌نیت. دل هه‌موو روژيك زیاتر له 
0 ههدزار جار کرژ ده‌ییت يان لیدەدات؛ 
و کاتیکیش تەمەنت دہ گاتہ 70 سال 
نوا تا هو ماوه‌یه دلت يال به‌مليزنيك 
به‌رمیل خوینه‌وه ناوه. دل لهریلی خوینه‌وه 
ئۆكسجين به‌سهرجهم خانه کانی جه‌سته 
دەگەیەنێت› خانەکانیش ئۆ كسجينه که 
ده‌سوتینن تا خؤراکی پئ دروست بكهنء 
و كازى کاربون و پاشهرو زههرينهكان 
ده‌رده کات که خوئين هه ليانده كرتت 
و لهریی دلهوه ده‌ینتریت بو سییه‌کان 
تا ئەو خوینه پاکژ بکاتهوه و گازی 
کاربونی لیده‌ربکات بیگومان سییه کان 
له کرداری هه‌ناسهداندا ئەو تو کسجینه‌ی 
که هه‌لیده‌مژین وه‌ریده گریت و گازی 
كاربؤن فری دهداتهوه هویش لەرتی 
کرداری هه‌ناسه وه رگرتن و هه‌ناسه‌دانه‌وه. 
گەر توری گواستنه‌وه‌ی خوین له جه‌سته‌دا 
واته خوێنبەر و بورییه کانی خوین پیکه‌وه 
گری بده‌ین ثه‌وا درێژیه که‌یان ده گاته 100 
هه‌زار كيلۆمەتر! 

پەیوەندی مێشك به‌دله‌وه 

ایا هەروەك زانایان دەڵێن ميشك 
ده‌ستی به‌سه‌ر کاره کانی دلدا گرتووه بان 
پلچه‌وانه کەی راسته؟ دەبیت ثهوه بزائیت 
تائیستاش زانستی ته‌ندروستی دوا که‌وتووه 
!! هم هش به‌دانیندانانی زانابانی خورئاوا 
خویان. ثهوان به‌ته‌واوه‌تی نازانن ئەو 
كارليكه وردانه جين که لهميشكدا 
رووده‌ده‌ن» نازانن چۆن مروف شتهكانى 
بەبیر دیته‌وه نازانن بوچی ده‌خه‌ویت» و 


بڑچی دل لنده‌دات. و چی وا لهو دله 


ده کات تا لێبدات› و زۆر شتی دیکەیش 
هه‌یه که نایزانن ثه‌وان له تویژ بنه‌وه کانیاندا 
ته‌نیا ه‌وه اشکراده که‌ن كه دهيبينن» هیچ 
ياسا و ریسایه کی ره‌هایان نییه؛ بەلکو 
ههموو شتيك لای ئەوان به‌تاقیکردنه‌وه و 
بينين و هه‌سته کانه. 

ته‌نیا ماوه‌ی 30 سالنك ده‌ییت ههنديك 
تبيينى هوه‌یان کردووه که 
پەیوەندی لەنیوان دل و ميشكدا هه یه 
هه‌روه‌ها تیبینی ئەوەشيان كردووه دل 
رولیکی لەتیگەیشتنی جیهانی دهوروبهرمان 
هه‌به» چیرو که که لهو کاته‌وه دەستی پیکرد 
که هه‌ستیان به‌وه کرد په‌یوه‌ندیه کی به‌هیز 


لەنیوان تیگه‌یشتن و هه‌ستی مرف و 


له تویژه‌ران 


و ئەو تاراسته‌ی دەکات ثهوه وته‌به کی 
لوزيكيانهيه و لهرووى زانستییه‌وه هیچ 
شتيك نييه دژابه‌تی یکات. 

ه‌وه‌ی له‌رووی زانسته‌وه سه‌لمینراو 
و چه‌سپاوه ثهوهيه دل لهریی تزریکی 
تالوزى ده‌مار بیه‌وه به‌منشکه‌وه يه بوه‌ست 
کراوه. و پەیامی ھاوبە٭شیش لەسەر 
شیوه‌ی هیمای کاره‌بایی لەنیوانیاندا 
هه به هه‌ند ێك لەزانایانیش ئەوہ دوویات 
ده که‌ن هوه دل و متشك هه‌ماهه‌نگی و 
ریکخستنیکی سه‌رسورهینه‌ر و بێ وینه 
پنکه‌وه کار ده که‌ن و ھەر که‌م و کورتببه‌ك 
لهو هه‌ماهه‌نگیه‌دا ده‌ربکه‌ونت ده‌ستبه جى 


پشیوی و تیکچوون رووده‌دات. 


کاتیك تۆ له که‌سیکی دیکه نزيك ده‌بیتهوه يان 
ده‌ستی لێدەدەیت يان قسدى له که‌لدا ده که‌بت. ئه‌وا 
ئەو گر انکاریانەی لەسیستەمی ترپەی دلتدا ر ووده‌دات» 
پەرچەکرداری لەسەر چالاکی میّشکی ئەو كەسە دەبێت 
بەواتایەکی ديكه دلت كاريكهرى لەسەر متشكى کەسانی 


بەرامبەرت دەبێت 


لەنیوان ریژه‌ی تريهكانى دل و فشارى 
خوێن و هه‌ناسه‌دان له‌سییه كاندا ههيه» ھەر 
لیرەشےەوہ هه‌ندنك له‌تویژه‌ران ده‌ستیان 
به‌تویژینه‌وه کرد سےبارەت به‌په‌یوه‌ندی 
نيوان دل و ميشك کسردووہہ و بۆيان 
اشسکرا بووه دل کاریگەری لەسەر 
جالاكى کاره‌بایی مێشك هەیه. 

زانايان ئەوەیان نەسسلماندووہ که دل 
پەیوەندی به‌سوزه‌وه نييه بەلکو كەس 
ناتوانیت ثهوه بسەلمێنێت› لەبەرئەوەی 
تائيستا نەیانتوانیوہ سه رجهم نهینییه کانی دل 
اشکرا بکه‌ن» له‌به‌رثه‌وه كاتيك ده‌لیین دل 
ده‌ستی به‌سه‌ر کاره کانی ميشكدا گرتووہ 


د. ئارمۆر دل سیستەمیکی تايبەت 
به خزی هه‌یه له‌چاره‌سه رکردنی هو 
زانیاریبان هی که له‌ناوچه جیاوازه کانی 
جه‌سته‌وه بڑی دیت» ھەر لبه‌رئ‌وه 
سە رکه‌وتتی چاندنی دل يشت به‌سیسته‌می 
ده‌ماری دله چاندراوه که و توانای 
خوگونجاندنی لەگےل نه‌خوشه که 
ده‌به‌ستلت. 

چه‌ند دیمه‌نیکی کاریگه‌ر 

چاره‌سهرکاری ده‌روونی خاتوو 
لیندا ما رکس پاش 20 سال کار کردن 
له مه لبه‌ندی دل ده‌لیت: لهلايهدن خه‌لکه‌وه 
هم پرسیارهم اراسسته ده کرا: تو که 
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ده‌زانیت دل تهنيا موزه‌خه‌یه کی خوینہ 
و هیچ په‌یوه‌ندیه کی به‌حاله‌تی دەروونی 
مرؤفهوه نيبه يتر لهو مەڵبەندى دله چی 
ده که‌یت؟ منیش ده‌مووت: من هه‌سست 
بدو گورانکاریبانه دهكدم که له‌ده‌روونی 
نه حوشدا و لەپێش و پاشی نه‌شته رگه‌ری 
چاندنه کهدا رووده‌دات» و ہەست 
به گورانی سوزی ده کهم بەلام هیچ 
بهلگه‌یه کی زانسستیم به‌ده‌سته‌وه نییه تهنيا 
ثهوه نەبیت لهپیش چاوی خزمدا ده‌یبینم» 
بەلام ل‌نه‌وه‌ده کاندا که‌سیکی بایه‌خدهر 
بەم بابه تدم ناسى ئەویش لیندا راسك بوو» 
که توانى په‌یوه‌ندی نيوان ئەو لەرەلەرہ 
کارژم وگناتیسیانه‌ی دل دروستیان ده کات 
و ئەو لەرەلەرہ کارؤم و گناتیسیانه‌ی که 
ميشك دروستیان ده کات تومار بکات و 
چۆن ئەو بواره کاروم و گناتیسیانه‌ی دل 
کاریگه‌ریان لەسەر بواری موگناتیسی 
میشکی که‌سی به‌رامبه‌ر ده کات! 

پروفیسور گاری سکوارتز پسپزری 
ته‌ندروستی ده‌روونی له‌زانکوی ثهريزؤنا و 
د. لیندا راسك پێیان وايه دل وزه‌ی تایبوت 
بەخوی ههیه که به‌هویه‌وه زانیارییه کان 
ولك +0 
ده کرین. که‌وابوو يادهوهرى تەنیا 
لەمیشکدا نيه ب‌لکو ره‌نگه دل جولینەر و 
سه‌ریه‌رشتیاری بێت. 

د. گاری لهتويزينهوهيهكيدا که زیاتر 
له 300 حالەتی نه‌شته ر گه‌ری چاندنی دلی 
لەخ ۆگرتبوو بزی ده‌ر که‌وت سه‌رجه‌میان 
ياش ئەنجامدانى نه‌شته رگه‌ریه که 
گوران_کاری ده‌روونی ریشهییان تیدا 
روویداوه. 

د. سکوارتز ده‌لنت: نه‌شته ر گه‌رییه کمان 
بو منداليك ثه‌نجامدا؛ دلی مندالیکمان بو 
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چاند که مردبوو و دایکی يزيشك بوو 
ئەو بریاریدابوو دله که‌ی ببه خشیّت. پاشان 
زور به‌باشی چاودیری نه‌شته رگه‌ری 
چاندنه که‌ی کرد هم دایکه دەڵێت: 
"هدميشه ھەست دہ کەم منداله كەم 
زيندووه و ده‌ژی كاتيك لهو منداله 
نزيك دهيمهوه (ئەوەی دلى کوره که‌ی 
هه‌لگرتووه) هه‌ست بهتريه کانی دلی 
دهكدم و کاتیکیش باوه‌شی پێدا کردم 
هەسستم کرد هەروەك کوره که‌ی خۆم 
شت» دلى ئەم منداله زژربه‌ی سیفه‌ته کانی 
منداله که‌می له خر گرتووه ۴. 

ئەوەی ئەم هه‌سته‌ی يشت راست 
کرده‌وه ئەم منداله (وه رگره که) 
كه‌موكورتبەك لےلای جهبيهوه 
بەدە ر کەوت» دوای ثهوه اشکرا بوو که 
مندالّه مردووه که (بەخشەرہ که) خاوەنی 
دله ره‌سه‌نه که كەم وکورتیه‌ك لای چەپی 
ميشكييهوه ههبوو و کوسپی لەبەردەم 
جوولهيدا دروست ده کرد يان جووله‌ی 
پەكدەخست› و دوای چاندنی ئەم دله 
وپاش تنيهربوونى ماوه‌یه‌ك دەرکەوت 
لای چه‌پی ميشكى منداله وه رگره که 
كەم و کورتی تیدا پەيدا ده‌بیت هه‌روه‌ك 
حالەتی منداله به‌خشه‌ره که خاوه‌نی دله 
ره‌سه‌نه که. 

د‌یشت راہ و للکدانهوه‌ی ثه‌مه 
جى بێت؟ زۆر به‌ساده‌یی ده‌لین 
دل سهريهرشتيارى کاره کانی ميشك 
دەکات؛ و ئەو كەم و کورتییه‌ی تووشی 
ميشكى منداله به خشه‌ره که (مردووه که) 
بوو هو کاره که‌ی دلى بوو؛ و دواى 
جاندنى هه‌مان هو دلەش بو منداليكى 
دیکه دله که جالاكيهكانى خوی لەسەر 
مێشك ده‌ست پێدەکاتەوە و لهميشكى 


هو مندالهشدا كدشه بدو كدم و کور تبیه 


ده‌داته‌وه. 

د. ليندا دهليت: "ههرودها لەو 
حاله‌ته کاریگه‌ران هی دیکه ئەنجامدانی 
نەشتە ركهربيهدك بوو بۆ كچێك ثه‌نجامد را 
که ماس ولكدى دڵی تووشی نه‌خزشی 
بووبوو› بهلام وای لێهاتبوو هه‌موو 
ڕۆژێك هه‌ستی ده کرد هه‌روه‌ك شتێك 


خوی بەسنگیدا بکیشیت. ئەم حاله‌ته‌ی بو 
پزیشکه که‌ی باسکرد ئەویش هو کاره که‌ی 
ده گیریته‌وه بو کاریگه‌ری ثه‌و ده‌رمانانه‌ی 


که به کاریده‌هینیت» بدلام له‌دواییدا 
اشسکرا دەبیت خاوه‌نی دله ره‌سهنه که 
توتومبیل لیٍی داوه له‌ناوچه‌ی ستكيدا و 
دوا وشه‌یه کیش که له‌زاری ده‌رچوو بيت 
وتوویه‌تی هه‌ست به‌نازاری پێدا كيشانه که 


ده کات له‌ناوچه‌ی 

سهدان حاله‌تی دیکه ھەن که 
گورانکاری ریشهیی تیاندا روویداوه 
کچیکی 3 سالان لهمه‌له‌وانگه‌ی 
ماله که‌باندا دەخنكێت› كەسو کارہکەی 
دله که‌ی ده‌به خشن و لهثاكامدا لەسنگی 
منداليكى 9 سالاندا ده‌چینرنت. ه‌وه‌ی 


جێی سهرسورمانه هم منداله واى لێدێت 


زۆر لەاو ده تر سنت» ھەر ئه‌وه‌نده نا به‌لکو 
به‌باوانی ده‌لیت: 7 فرتم نه‌ده‌نه ناو ئاوەوە› 
ده خنکینم!! . 

دل به‌رپرسه له‌سوز 

شتیکی کاریگه‌ر ههيه که زؤر جٹی 
بايدخه که هویش بريتييه لهوه‌ی ئەو 
نه عوشانه‌ی دلیان بو گوراوه و دلی 


دمستكرديان بو دانراوه. هه‌ست و سۆز 
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و توانای خؤشهويستيان له‌ده‌ستداوه! ھەر 
بو نموونه له 2007/8/11 دا رژژنامه‌ی 
واشنتون پۆستدا راپزرتیکی روژنامه‌نووسی 
ده‌رباره‌ی پياويك که ناوی پیته‌ر هووتزنه 
بلا و کردوته‌وه که نه‌شته رگه‌ری چاندنی 
دلى ده‌ستکردی بو ه‌نجام درا بوو› ئەم 
نەخۆشە دەڵێت 4 بەتەواوەتی هه‌سته كانم 
گۆڕاون› جى دی نازانم چون هه‌ست 
بکەم يان چۆن خوشه‌ویستی بکەم هەتا 
كورهزاكانم هه‌ستیان پی ناکەم و نازانم 
چۆن مامدلهيان له گەڵدا بكهم؛ و کاتیکیش 
لیم نزيك دهبنهوه واهه‌ست ناکەم بەشێك 
بن لدزيانم هەروەك جاران هدستم ده کرد“ 

ئدهم پیاوه وای به‌سهرهات بایەخی 
به‌هیچ شتێك نه‌ده‌دا» نه‌بابه‌ خی به‌پاره دەدا› 
نهبایه خی به‌ژیان دەداء نازانیت بوچی 
دەژى» به‌لکو هه‌ندیجار بير لەخ ز کوشتن 
ده کاته‌وه تالەو دله به‌دبه‌خته وی رزگار 
یکات! چی دی هم مرؤقه توانای نه‌ماوه 
له‌جیهانی ده‌ووروبهری تێبگات› توانای 
تێگەیشتن يان ناسینه‌وه يان به‌راورد کردنی 
لەدەستداوە› هه‌روه‌ها توانای پیش بینی 
کردن› يان بي رکردنهوه له‌داهاتوو يان 
ه‌وه‌ی که پٹی ده‌لیین به‌هره‌ی زانين» هه‌تا 
یمان و بروابوون به‌خواشی له‌ده‌ستداوه 
چی دی وەك جاران بایه‌عی به‌دواروژ 
نه‌ده‌دا!! 

هه‌تا ئەم ساتەش پزیشکان نه‌بانتوانیوه 
ئەم دیارده‌یه رافه بکه‌ن يان ليكيبدهنهوه 
› بوچی نهو كؤرانكارييه ده‌روونییه 
گه‌وره‌یه روویداوه؟ و دل چ په‌یوه‌ندیه کی 
به‌ده‌روون و هه‌ست و بیرکردنه‌وه‌ی 
مرؤقهوه هديه؟ پرژفیسزر ارسه‌ر کاپلان 
سەر کی به‌شی ره‌وشتی ته‌ندروستی 
له‌زانک وی بنس‌فانیا ده‌لیت: آزانایان 
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هيج بایه خیکیان بهم دیارده‌یه نه‌داوهه 
بەلکو ثيمه هیچ تویژینه‌وه‌یه کمان لهسه‌ر 
په‌یوه‌ندی سۆز و ده‌روون به‌ثه‌ندامانی 
جه‌ستهوه ئەنجام نەداوہ بەلکو ھەروەك 
تامیر نك مامدله له گه‌ل جەستەدا دەکەین . 

دلی ده‌ستکرد امیریکه و لەسنگی 
ندخوشدا دەچێنرێت لهریلی پاترییه که‌وه 
که نوش هه‌لیده كرتت کار ده کات 
و له کاتتی ته‌واوبوون و نه‌مانی وزه تیدا 
پاترییه که‌ی بو ده گزریت. ئەم امیره وەك 
موزەخەيەك وایه يال به‌حوینه‌وه ده‌نیت و 
بهرده‌وام له کار کردندابه» كەز ۳ ۲ 
به‌سنگی ئەو نه‌عوشه‌وه بنییت ثه‌وا گویت 
له‌هیچ لێدان و ترپەیەك نابیت به‌لکو تەنیا 
گویت لەدەنگى بزوینه‌ریکی کاره‌بایی 
ده‌ینت! 

يه كەم دلیکی ده‌ستکرد له‌سالی -1982 
دا چینراو نەخۆشە که 111 رۆژ پنوه‌ی زياء 
ياشان ئەم زانسته پیشکه‌وتنی زياترى پیدرا 
ههتا زانايان توانيان لهسالى 2001 دا دليكى 
دەستکرد دروست بکەن به‌ناوی ثه‌بی کور 
۸0۰ که دلیکی يتشكهوتوو و سووك 
كه كتشهكهدى له كيل ۆگرامێك كدمتره 
0 كرامه و لەجیگەی دله ندخؤشهكه 
دەجێێنرێت › بدلام یه كەم دلیکی تەواو 
لهسالی 2001 دا بو نەخۆشێك چینرا که 
نزیکی مردن بووبؤوه و خه‌ريك بوو 
دەمردە بدلام بددله ده‌ستکر ده که‌وه ماوه‌ی 
4 مانگ ژیاء پاشان ته‌ندروستی خراپ بوو 
و توانای قسه كردن و تیگەیشتنی لەدەستدا› 
پاش ەوەش كيانى له‌ده‌ستدا. زانايان 
دەڵێن ه‌و ئەنجامانەی پٹی كه يشتوون» و 
هو که‌مو و کورتییه زژرانه‌ی که خاوەنی 
دلى ده‌ستکرد لهيدى پتبردن و تبگه‌یشتندا 


رووبهرووى ده‌بیته‌وه» دوه دوويات 


ده کاته‌وه که دل رؤلیکی سهره کی 
لەتێگەیشتن و پەی پیبردندا ههيه» و دل 
زور لەوہ زياتره که تەنيا موزەخەيەك بیت» 
بیگومان دلی مرۆف زور لهوه الوزتره که 
یی تیگەیشتووین ! 

ههرودك کا رگیرانی ده‌رمان وخزراکی 
ەمریکیسش دووياتى دمكهنهوه دلى 
دەستکرد سے رکەوتنی بەدەست نەھیناوہ 
لەبەرئەوەی ثهو نهخؤشانهدى نەشتەرگەری 
چاندنی ئەم دلانه‌یان بو ئەنجامدرا بێت 
لەپاش چەند مانگيك به‌هوی سنگه کوڑٹی 
کتوپره‌وه گیانیان له‌ده‌ستداوه. 

مێشك له‌دلدا 

بیگومان راہ ولیکدانه‌وه‌ی شياو بز 
هم دیارده به ثه وه به له‌ناو خانه کانی دلى 
مروفدا يرؤكرامى تایبه‌تی یاده‌وه‌ری تیدایه 
و سهرجهم هو رووداوانه‌ی که مروقی 
پێدا تێدەپەڕێت تییدا ههد گیریت» ئەم 
پر ؤگرامانەش يادهوهرييه كان بو ميشك 
دەنێرێت تاچاره‌سه‌ریان بکات. 

دهبينين ریسژه‌ی ترپه کانی دل به‌پنی 
حالەتى دەروونی و سوزداری مرۆف 
ده گوریت» ود.جدى .ئەندريۆ ئارمۆر ثهوه 
دووپات ده کاته‌وه له‌ناو دلدا میشکیکی 
زور الؤز ههيه. لەناو هه‌موو خانەيەك 
لەخانه کانی دلداء له‌دلیشدا زیاتر له 40 
هه‌زار خانه‌ی ده‌ماری هه‌یه و به وردیه کی 
رژر کارده که‌ن لەسەر ریکخستنی رٍیژه‌ی 
ترپه کانی دل و ده‌ردانی هورمونه کان و 
هه‌لگرتنی زانيارييه کان پاشان ثه‌و زانیاریبانه 
ده‌نلران بۆ ملشك» ئەم زانيارييان.ش 
رژلیکی گرنگییان له تیکه یشتن وپه‌ی 
پتبردندا هه به. 

که‌وابوو زانیارییه کان لهدله‌وه بۆ 
ميشك دەردەپەرێنرێن پاشان لەرتى 


ریره‌وی تایبەتییەوہ ده‌چیته نیو میشکه‌وه» و 
خانه کانی مێشك اراسته ده کات تابتوانیت 
تیگه‌یشتن و وه رگرتنی هه‌ییت. له‌به‌رثه‌وه 
هه‌ند يك له‌زانایانی ئەمرۆ مه‌لبه‌ند و شویتی 
تایبه‌ت بنیات ده‌نین بەمەبەستی بایه‌خدان 
به تویژینه‌وه کردنی په‌یوه‌ندی نيوان دل و 
ميشك و په‌یوه‌ندی دل به‌نه‌شته رگه‌رییه 
ده‌روونی ويدى پیبردنه کان » ثه‌مه‌ش پاش 
ئەوەی ڕۆڵی گه‌وره‌ی دلييان لەبی رکردنەوہ 
و داهیناندا بو اشکرابوو. 

له‌ره‌له‌ره‌کان له‌دله‌وه 

د.پول پرسال ده‌لیت: ”دل هه‌ست 
ده‌کات و سۆز و باده‌وه‌ری هه‌یه و 
لەرەلەر ده‌نیرنت و به‌هوبه‌وه ده‌توائیت 
لەگەل دلى ديكددا ليك تیگەیشتن ئەنجام 
بدات. و هاوكارى ریکخستنی به‌رگری 
جەستە ده کات» و له که‌ل ھەر تريه يەك 
له‌ترپه کانیدا زانیاری له‌خوده گریت و بو 
سهرجهم ناوچه کانی جه‌سته‌ی ده‌نیریت 


دوست 


باده‌وه‌ری له‌قولایی دلماندا جتگیر بت ¢“ 
دل بهو ریتمه ریکوپيك و ریکخراوه‌ی 


بەتەواوەتی دەست به‌سه‌ر ریتمی جه‌سته دا 


هەندێك لەتوێژەرەوانیش دەلێن: 


دەگرێت لەبەرئەوەی هو کاری بەستنەوەیە 
لەنیوان هه‌موو خانەيەك لەخانه کانی 
جه‌سته ئەویسش لهریی کاره که‌به‌وه 
وەك موزه‌خه‌یه کی خوین. که هه‌موو 
خانه‌به کی خوێن ئەم دله دەبرێت و 
زانیاری لیوه‌رده گریت وبه‌خانه کانی 
دیکه‌ی جه‌سته‌ی ده گەیەنیت؛ که‌وابوو 
دل تەنیا له‌ریی پیدانی خوینی پاکژه‌وه 
خوراك به‌جه‌سته نابەخشێت بەلکو هه‌روه‌ها 
خوراکی زانیاریشی پێدەبەخشێت! 

و لهو تویژینه‌وه سه‌یرانه‌ی لهيه یمانگای 


بیس رکاری دل ه‌نجامدراون اشکرایان 


کردووه بواری کاره‌بایی دل زور به‌هیزه و 
کاریگه‌ری لهسه‌ر که‌سانی ده‌ووروبه‌رمان 
دەبێت› به‌واتایه کی دیکه مرف ده‌توانیت 
تەنیسا لهریی دلییه‌وه و به‌بی قسه کردن 
به بوه‌ندی له گه‌ل که‌سانی دیکه‌وه یکات! 

په‌یمانگای بیس رکاری دل ژمارەيەك 
تویژینەوەی ئەنجامسداوەو لهريكهيانهوه 
سه‌لماندووبه‌تی دل لەرەلەرى 
كارؤم و گناتیسی ده‌رده‌دات کاریگه‌ری 
لەسەر ميشك ده‌بیت و رینمایی کاره کانی 
ده کات و ده‌شیت دل کاریگەری لەسەر 
کرداری په‌ی پیبردن و تیگه‌یشتتی مرۆف 
0ی" 
بواریکی کاره‌بایی دروستيان ده کات که 
له‌نیو نه‌ندامانی جه‌سته‌دا به‌هیز ترینیانه» 
ههربؤيه پێدەچێت ده‌ست به‌سه‌ر ته‌واوی 
کاره کانی جه‌سته‌دا بگرفت ۱ 

هه‌روه‌ها اشسکرایان کرد ترپه کانی 
دل کاریگه‌ریان لەسەر ه‌و شديؤلانه 
ده‌ینت که مێشك دروستان ده کات 
(شه‌پوله کانی ئەلغا)› و تا ژماره‌ی تریه کانی 
دل زياد بكات ئەو له‌ره‌له‌رانه‌ی که ميشك 
دەریدەدات زياد دەکات. 

دل وپه‌ی پێبردن 

لهتويزينهوهيه کدا که هه‌ردوو تويزهر 
رژلین ماکارسی و مايك ه‌تکینسون 
‌نجامیان دا و له کزنگره‌ی سالانه‌ی 
کزمه‌لگه‌ی بافلۆفى لمسالى 99 دا 
نيشاندراء له‌ه‌نجامی ئەم تویژینه‌وه‌یه‌دا 
ده‌ر ک‌هوت يهيوهندييدك له‌نلوان دل و 
كردارى پەی پێبردندا ههدويه. ئەم دوو 
تویزەرەش لهرینی پیوانه کردنی چالاکی 
کارژم وگناتیسی دل و میشکه‌وه له کاتی 
کرداری تیگەیشتنه که‌دا به‌واتایه کی دی 


ئەو کاته‌ی مرف دهيهوتت له‌دیارده بهك 


تیگات هم يه بوه‌ند بيه يان سه‌لماندووه» و 
بیان دەرکەوت کرداری تدگه بشتنه که 
له گهل جيبه جيكردن و ثه‌دای دلدا 
ده گونجت» و ههتا جیبه جیکردن و 
ثه‌دای دل كەم بکات پەی پێبردنیش كەم 
ده کات. 

ئه‌و دهرثئهنجامانهى يهيمانكاى 
بیرکاری دل پیشکەشی كردوون زۆر 
جوان و ناوازهن و ثه‌وه دوویات ده که‌نه‌وه 
کاتيك تۆ له که‌سیکی دیکه نزيك ده‌بیته‌وه 
يان ده‌ستی لیده‌ده‌یت يان قسه‌ی له گەڵدا 
ده که‌ویت» نوا هو گؤرانکاریانەی 
له‌سیسته‌می تریه‌ی دڵتدا رووده‌دات» 
په‌رچه کرداری لەسەر چالاکی میشکی 
هو كەسە دهبييت!! به‌واتابه کی دیکه 

و ەۋا 1 

دلت کاریگەری لەسەر میشکی کەسانی 
به‌رامبه‌رت ده‌یلت. 

هو کەسےی که بددلى ده‌ستکرده‌وه 
ده‌ژی» هه‌ميشه په‌یوه‌ست کراوه 
بدوايهرهوه تاله‌ریی پاترییهوه وزه 
وه‌ربگرنته ھەروەھا هه‌ستکردنی 
به‌زوریك له‌شته کانی ده‌ووروبهری 
لەدەست ده‌دات و کاردانه‌وه کانی 
وەك نەبوو وايه. و گورانکاریه کی زۆر 
له که‌ستتبدا رووده‌دات و ه مه ش کاری 
دل له‌بیر کردنه‌وه و له کاردانه‌وه و هه‌روه‌ها 
له‌ریتمایی میشکدا ده‌سه‌لمینیت. 


و: شیروان عومەر 
سهرچاوه: 
http://jabal3amel.a7larab.net‏ 
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روژانه بەردەوام وشهی نه‌خزشی 
کر * "`" فادها کی 
کوشنده‌و که‌س‌انیکی زور به‌ده‌ستییه‌وه 
ده‌نالینن. 

هه‌روه‌ها رووبه‌رتکی فراوانی 
لەبواری ته‌ندروستیشدا داگیر کردووه و 
زوريك له‌میدیا کانیش بابه‌ تی له‌سه‌ر بلاو 
ده که‌نه‌وه به‌مه‌به‌سستی هۆشیا ر کردنه‌وه‌ی 
خهلك لدم نه‌خزشییه سامناکه. 

ئەوەی کەمتر به‌رگویمان ده که‌ویت 
تخي بحري سس و 
بەربلاوە و کاریگه‌ری خراپ له‌سهر 
جه‌سته‌ی مرۆف جيدههيليت» ره‌نگ 
بێت زوريك لهئیمه تووشی كەم شه کری 
خوێن بووبیت به‌شسیوه‌یه کی ساده که 
بەتەواوەتی هه‌ستمان پینه کردبیت يان 
روشنبیرییه کی وامان نه‌بووبیت كه بزانین 
ئەمەش بوخوی باریکی نائاساییه و زژر 
يشت گوی خستنی کاریگه‌ری ترسناکی 
دەبێت بو سەر زيانمان» ثه‌مه‌ش نەك بەتەنیا 
له که‌سانی اساییدا به‌لکو له‌تووشبووان 
به‌نه خزشی شه کرهش به‌هه‌مان شیوه‌یه. 

كەم شه کری خوین بریتییه لهدابه‌زینی 


شه کری خوین لەٹاسٹی تاسایی خزی. 
شه کر به‌سهرچاوه‌یه کی گرنگی 
وزه لەلەشى مرۆف داده‌نریت» که 
لوریی خرراکه‌وه ده‌ست ده که‌ونت» 
کاربڑھیدرەیت سهرچاوه‌ی سه‌ره کی 
نهم شە کره‌یه و له‌خوارده‌مه‌نیبه کانی 
وەك: برنج» په‌تاته» شیر نان › ميوه و 
شیرینییه کان دەست ده که‌ویت. لهپاش 
خواردنی ژەمہ خۆراكێك شه کر ده‌رژیته 
ناو تەوژمی خوینهوه و ده گویزریتەوہ 
بو خانه کانی لەشء هورمونی تنسولین 
10151017 که لەلايەن به‌نکریاسهوه 
دروست ده کریت یارمەتی خانه کان 
دەدات لهبهکارهیتانی شه کر بز وزه 
لگ مت ریژه‌ی قاو کے كر 
لەڕتى خزراکهوه وه‌ریده گریت زياد 
لەپێويستى له‌شی خوی بیت. ه‌وا له‌شی 
مرۆف ئەو شەكرە زیاده‌یه لەناو جگەر 
و ماسولکه کاندا ده‌پاریزیت له‌شنوه‌ی 
موم(0. لەشى مرۆف به‌هه‌مان شیوه 
ده تواننت و( بۆ په‌یدا کردنی وزه 
به کاربهیتیت له‌نیوان ژهمه خورا کییه کاندا 
شه کری زياد لههدمان کاتدا ده‌توانرنت 
بگوردریت بو چه‌وری و لەناو 
چه‌وریبه خانه کاندا بپارێزرێت و پاشانیش 
بو ددست که‌وتنی وزه به کاربنت. 
کاتيك شه کری خوين داده‌به‌زنت 
گلایکزجین که هورمزنیکی ديكديه 
لەلايەن به‌نکریاسهوه ده‌رده‌دریت 
جگهر وريا ده کاته‌وه له تیکشکاندنی 
كلايكؤجين و ,ژاندنیان بو ناو تەوژمی 
خوێن› بەمەش استى شه کری خوین 
سه‌رده که‌ویته‌وه بو استی اسایی خزی؛ 
لههه‌نديك که‌سانی تووشبوو به‌نه خوشی 
شەكرە وهلامدانه‌وه‌ی نهم هورمونه 
واته گلایکزجین بۆ كەم شهكرى 
خوین لهكاركهوتووه و هورمونیکی 


دیکه به‌ناوی ءمضاط ءصام كه پنشی 
دەگوترەت هزرمونی ه‌درینالین ده‌شیت 
استی که‌می شے کره که بەرز بکاته‌وه 
بەلام لهو که‌سانه‌دا که چاره‌سهری 
نەخۆشى شەكرە وەردەگرن وەك 
ینسولین يان ه‌و حهبان‌ی که ریژه‌ی 
دروست کردنی ثينسؤلين زياد ده کات 
ثهوا استی شه کری به‌اسانی ناگه‌ریته‌وه 
استی اسابی خؤى له کاتی كەم شه کری 
خويندا. 

كدم شهكرى خوئن ده کریت 
لەضا کاو رووبدات› له‌زور باردا ثاسانه 
و ده‌توانرنت به‌ناسانی و خیرایی 
چاره‌سه‌ر بكرتت ئەمەش به‌ خواردنه‌وه و 
خواردنی ثه‌و خوارده‌مه‌نیبان‌ی بەشے کر 
ده‌وله‌مه‌ندن» بەلام ئەگەر كەم شه کری 
خوین گویی پینه‌دریت و چاره‌سهر 
نه کرت شەوا کاردانوه‌ی خراپتری 


ده‌بنت و ده کریت بیته‌هوی تووشبوون 


اه 


بەشسیواوی؛ كوێربوون› نؤبه» بیهزشی و 
ياشانيش مردن. 

نيشانهكانى كەم شه‌کری خوین 

كدم شهكرى خوئن ده کریت 
بێتەهھۆى دروست بوونى چەنسد 
نيشانهيهكى وەك برسيتى» له‌رزین» 
دلهراوكى» عاره‌ق کردنەو كيذبوون» 
بى خەوی؛ الوزی و بیزاری» كرانى 
له‌قسه كردن و بی هيزى. 

كەم شەکری خوین ده کریت له کاتی 
نووستنیشدا رووبدات, نيشانه کانی له کاتی 
نووستندا: 

گریان به‌ده‌نگی بەرزہ بینینی کابووس 
(خه‌وی ناخزش).» عاره‌ق کردنه‌وه‌به کی 
لەرادەبەدەر› هدست كردن به‌هیلاکی؛ 
بیسزاری و زوو ههلجوون لهدوای 
به خه به رهاتنه‌وه. 


چی دهبیته‌هزی تووشبوون به كەم 
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شه‌کری خوین لەکەسانی تووشبوو 
بەنەخۆشى شه کره؟ 

1. ئەو دهرمانانهدى که بو نەخۆشى 
شەكرە به کاردیت: 

كەم شهكرى خوین ده کریت 
رووبدات وەك کاریگهری لاوه‌کی 
هه‌نديك لهو ده‌رمانانه‌ی که بو چاره‌سه‌ری 
شەكرە به کاردین له‌ناویاندا تينسؤلين يان 
هو حه‌بانه‌ی ریژه‌ی ده‌ردانی ینسولین 
زياد ده‌کات وهك: Chloropropamide‏ 
(Diabinese), Glimepirie (Amaryl), Glip-‏ 
)Gluctrol), Glyburide‏ ءانعد.. هتد. 

هه‌ندیجار بەهۆى پیکەوەلکاندنی 
دوو چاره‌سهره‌وه دروست دەبێت وه‌ك 
Glipizide+ metformin (metaglip), Gly-‏ 
buride+ metformin (Glucovance),. Pi-‏ 
(oglitazone+ Glimepiride (Duetact‏ و 
چه‌نده‌های دیکه‌ش, هه‌نديك جۆرى 
دیکه‌ی حهبى شەكرە ثه گهر بەتەنیا 
وه‌ربگیریت نابیته‌هوی دروست بوونی 
44م شه کری خوین وەك: Acarbose (Pre-‏ 
cose). Metformin (Glucophage). Moglitol‏ 
(Glyset). Pioglitazone (Actos). Rosigli-‏ 
«(tazone (Avandia‏ بے لام وەرگرتنی ئەم 
حه‌بانه له گهل نامز يان ئەو حەبانەدی 
ده‌ییته‌هزی زياد کردنی ده‌ردانی طنلاعمن 
ده‌بیته‌هزی تووشبوون به كەم شه کری 
خوین. 

2 چه‌ند هوکاریکی دیکه‌ی 
تووشبوون به کهم شه کری خوین 
له تووشبووانی نه خوشی شە کره‌دا: 

لدو که‌سانه‌ی ئادەم¡ وەك چاره‌سه‌ر 
وه‌رده گرن» ده کریت كەم شه کری 
خوین رووبدات به‌هوی نه‌خواردن 
يان دواخستن يان که‌مکردنه‌وه‌ی ژه‌مه 
خۆراكێك› زياد كردنى مەشقی وەرزشی 
و خواردنەوەی ثهلكهوول. 
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زانستی سەردەم 47 


خؤپاراستن 

چاره‌سه‌ره کانی شەكرە بەجۆرێك 
ریکخراوین که لەگەل کات و ریژه‌ی 
ژەمے خوراکییه کانی ئەو که‌سهدا 
بگونجیت ھىرلادان و هه‌له یه ك 
لەب کارھینانیانسدا دهييتههؤزى دروست 
بوونی كەم شهكرى خوین» بو نموونه 
له کاتی وه‌رگرتنی ڕێژەیەك له‌ئینسولین 
يان ثه‌و ده‌رمانانه‌ی ثينسؤلين زیادده کات 
لدم کاته‌دا ب يشت گوێ خستنی خواردنی 
ژەمه خۆراكهك ده‌بیته‌هری تووشبوون 
به کم شه کری خوین. 

هه‌روه‌ها خواردنی ژهمه خوراکی 
تەندروسست به‌ شیوه‌یه کی پلان بۆ 
داڕێژراو و له کاتی دیاریکراوی خؤيداء 
هه‌روه‌ها هو ژه‌مه خواردنه خیرا و 
سو کانه‌ی له‌نلوان ژه‌مه سەرہ کییە کاندا 
ده‌خوریت کاریکی پنویسته. بهتايبدت 
لوييش نووستندا و هه‌روه‌ه | پیش 
ه‌نجامدانی مه‌شقی وەرزشے۔ به‌لام 
بەئەندازەیه کی دیاریکراو و ته‌ندروست 
و لەژیر په‌یره‌وی و اموژگاری پزیشکدا. 

پاشان چالاکی وه‌رزشی سودیکی 
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زؤرى هه‌یه بو تووشبووان به‌نه خوشی 
شەكرە ئەمەش لهریی كەم کردنه‌وه‌ی 
اسستی شەكرى خوێن› بەلام دەشیت 
هه‌ندیجار ئەم جالاكييه وهرزشييه 
خواردنی زژه‌میکی سادہ 
جار تكداء نه‌نجامدانی 
مەشقی وەرزشی؛ خواردنى 
خوراکی هەمەچەشن 
لەناویاندا گۆشتى سوور و 
گۆشىتى ⁄ بالنده, ماسی. نانی 
يدك پارچه گه‌نم برنج» 
يهتاته, میوہ سەوزہ 
شیرهمه‌نی 


بییته‌هوی زياد له‌پیویست که‌مکردنه‌وه‌ی 
استی شه کره که و پاش 4 سه‌عات 
ببیته‌هزی تووشبوون به کهم شه کری 


خوین. بو خوپاراستن پپویسته ره‌چاوی 


ثه‌مانه بکه‌یت: 
خو دلنيا کردنه‌وه له ر نژه‌ی شه کری 
خوئين (لدريى پشسکنینەوہ) يلش 


ه‌نجامدانی وەرزش يان جالاكى و 
خواردنى زهميكى ساده ئەگەر هاتوو 
استی شهكرهكه كدمتربوو لە41/عھ100ء 
ريكخستن واته به کارهینانی دیاریکراوی 
ده‌رمانه كان پیش جالاكييه کان و دووباره 
خو دلنيا کردنه‌وه لهریژه‌ی شه کری 
خوین پاش ئه‌نجامدانی چالا کییه کان. 

خواردنهوه‌ی ئەلكھول بهتايبدت 
لەسےر گه‌ده‌یهکی خالى ده‌بیته‌هوی 
تووشبوون به کم شه کری خوێن› له‌پاش 
يەك تا دوو روژ خواردنه‌وه‌ی ئەلكھول 
کارتکی ترسناکه و زیانیکی زؤرى 
بەتایبدت بو ئەو که‌سانه‌ی چاره‌سه‌ری 
ینسولین وه‌رده گرن. 

هه‌روه‌ها يبويسته له‌سهر که‌سانی 
تووشبوو به‌نه خوشى شەكرە ئەم پرسیارانه 
له‌پزیشکه کانیان بکه‌ن: 

ایا ئەو چاره‌سهرانه‌ی وه‌ریده گرن 
دهبیته‌هزی تووشبوون به كەم شه کری 
خوین؟ ئايا دەبیت ی تووشبوون 
جگه له‌شه کره بەردەوام 
چاره‌سه‌ره کانیان ومرگرن؟ هه‌روه‌ها ایا 
چالاکی 
وەرزشی يان لهكاتى نه‌خواردنی ژه‌مه 
خوراکید! وم رگرن؟ 

چاره‌سه‌رکردن 

نیشانه کانی كەم شه‌کری 
له که‌سیکه‌وه بو که‌سیکی دیکه جیاوازه 
که‌سانی تووشبوو به که‌م شه کری خوین 
پلویسته نیشانه کانیان بناسنه‌وه و باسی 


بهنه خزشی ديكه جکه 


ده‌شیت ده‌رمانه کانیسان پیش 


بكدن بو خیزان و هاور یکانیان به‌مه‌به‌ستی 
فرياكهوتنيان لەکاتی يتويستداء هو 
که‌سانه‌ی لدهدفتهيهكدا زیاتر لەچەند 
جاريك تووشى هم حالهته دەبن پیویستہ 
سه‌ردانی پزیشکه کانیان بکه‌ن به‌مه‌به‌ستی 
گورین يان كەم كردنهوهدى جوری 
ده‌رمانه که و بان گوران‌کاری له ژه‌مه 
خورا کیبه کاندا. 

بەلام وەك چاره‌سهری خیرا كاتيك 
که‌سيك وا ھەست ده کات استی 
شە کری خوینی زور دابه‌زیوه. ثهوا 
ببويسته پشکنینی خیرای بو بکریت» 
ئە گه‌ر استی شه کری خوین 7041 /عص 
اه که‌متر بوو ثه‌وا یه کيك لەم خزراکانه 
يبويسته به خیرایی بخوات بو خیرا به‌رز 
کردنه‌وه‌ی ئاستی شه کره که: 

5گم کاربزهیدر‌یت؛ 1/2 کوب 
شےربەتی میوه. 5-6 پارچه شیرینی يان 
يەك که‌وچك شه کر يان هه‌نگوین. 

هه‌نگاوی پاش ئەمە بریتییه لهدووباره 
پشکنینەوەی شه کری خوین له‌ماوه‌ی 
پانزه ده‌قیقفهدا بو دلنيا بسوون که ایا 
اسستی شه کره که له 7028/41 زیاتر 
گه کەمتربسوو ئهوا دهييت يهكيك 
لەو خواردنانەی باسمان کرد دووبارہ 
بخواتهوه تا بەدلنیاییەوہ شه کره که به‌رزتر 
دەبێتەوە بۆ سەرو 70۳8/4 

بۆ ئەو که‌سانه‌ی (Acarbose (precose‏ 
يان ۶۲راع) اہ:ناع/۸) وەك چاره‌سهر بو 
شه کره که‌یان وه‌رده گرن ته‌نیا شه کری 
گلۆكۆزى خام 61:00:6 Pure‏ که پٹی 
ده‌وترنت 00056 لەشیوەی حه‌ب 
شه کری 
خوین به‌رزبکاته‌وه هو خواردنانه‌ی 
که باسمانكردن ناتوانن استی شه کری 
خوین بگەریننەوہ اسستی اسایی خی 
ئەمەش به‌هوی ئەوەی که هه‌ردوو 


يان جیلدایه ده‌توانیت اسستی 


ده‌رمانه که اما نلع/( Acarbose,‏ ده‌بنه‌هزی 
خا وکردنه‌وه‌ی پروسه‌ی هه‌رس کردنی 
شیوه کانی دیکه‌ی کاربزهیدرایت. 

کےم شه کری خوینی ترسناك 
ده‌بیته‌هزی لهه ز شخوچوون و ههند تجار 
مردنى که‌سه کہ ئەم حالەتەش به تایبهوت 
لەکەسانی تووشبوو بەنەخۆشى شەكرە 
جوری (1) دا رووده‌دات. که‌سیکی دیکه 
ده‌توانیت یارمه‌تی که‌سی لههؤشخؤجوو 
بدات به‌للدانی ده‌رزی هەوەتاع که 
دهبیته‌هزی خیرا گەراندنەوەدی شه کری 
خوین بو استی تاسایی خی و بههؤشدا 
هاتنه‌وه‌ی نه خوشه که. 

ئاستى ناسایی شه‌کری خوین: 

استی اسایی شهكرى خوین 
له که‌سانی تووشنه‌بوو بهنه خزشی شەكرە 
له کاتی هه‌ستان له‌خه‌و بديانيان /ھھوو-70 
لل پاش نانخواردن 70-1408/41 

استی اسایی شهكرى خوین 
له که‌سانی تووشبوو به‌نه حوشی شەكرە 
يبلش نانخواردن 130-70 1-2-8/11. 
سه‌عات دواى نانخواردن 1808/01. 

بو که‌سانی تووشبوو بەنەخۆشى 
شه کره» استی شه کری خوين له‌ژێر 
70mg/dl‏ به كەم شه کری خوێن دادەنرێت. 

كەم شےکری خوێن له‌که‌سانی 
تووشنه‌بوو به‌نه‌خوشی شەكرە 

- دوو جور كەم شهكرى خوین 
بەدیار دەکەویت له که‌سانی تووشنه‌بوو 
به‌نه خزشی شه کره: 

Post 1012100121 Hypoglycemia .1 

که ئەمەش لەچوار سەعات پاش نان 
خواردندا ده‌رده که‌ونت. 

Post absorptive hypoglycemia 2 

ئەمەش زیاتر لەژیسر کاریگەری 
نهدخؤوشييه کی ديكددا ده‌رده که‌ونت. 
نيشانهكانى هه‌ردووجوره که بریتییه 


لەبرسیتی و عاره‌ق کردنه‌وه. لەرزین؛ بی 
خه‌وی. كەم توانایی» الوزىء بیزاری و 
گرانی له‌قسه کردن... 

Post Prandial Hypoglycemia .1 

1 هه‌بوونی نيشانه کانی كەم شه کری 
خوین. 

2 پشکنینی تاقیگه‌یی خوينء ئەگەر 
هاتوو له کاتی ده‌ر که‌وتنی نيشانه کاندا 
ریژه‌ی شه کری خوین که‌متر بوو له 
1 هه روه‌ها پاش خۆراك خواردن 
نيشانه كان نه‌مان و ریژه‌ی شه کری خوین 
زيادى كردووه و نەخۆشە که گەرایەوہ 
بارى اسایی خۆی› ثهوا بهدلنياييهوه لهم 
جؤره كەم شه كرى خوینه به. 

هؤكارهكانى تووشبوون و 
چاره‌سه‌رکردنیان 

ه ز کاره کانی تووشضبوون به كەم 
شه کری خون تا ئستا له‌بواری 
وتوويزدايه. هه‌ندیك له‌تویژه‌ران 
يتشنيارى نهوه ده کهن که زياد 
له‌پلویست هه‌ستیاری هه‌نديك كەس 
به‌رامب‌هر رژاندنی ثه‌درینالین ده‌بیته‌هوی 
تووشبوون. 

هه‌ندیکی دیکه لهو باوه‌ره‌دان که‌می 
رژاندنی هزرمزنی هناچ ده‌بیته‌هزی 
تووشبوون. هه‌نديك هؤكارى دیکه‌ی 
وەك نه‌شته رگه‌ری گهده دهبیته‌مزی 
تووشبوون به كەم شه کری خوین ئەمەش 
بدهؤى خیرایی رؤجوونى خۆراك بو ناو 
ریخوله باریکه. 

بو ر زگاربوون و اسووده‌بوون لهم 
جوره كەم شه کری خوینه. هه‌نديك 
ئامۆ ژگاری ته‌ندروستی ھەن وەك: 

خواردنی ژه‌میکی ساده له‌هه‌موو 
سى سه‌عات جاريكداء ثهنجامدانى 


مه شقي وه‌رزشی» خواردنی خوراکی 
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ھەمەچەشن لهناویاندا گزشتی سوور و 
گوشتی بالنده. ماسی, نانی يەك پارچه 
گەنم› برنج» پەتاتە› میوه. سهوزه. 
شیره‌مه‌نی» و هه‌روه‌ها ئەو خؤراكانهدى 
ريشاليان زور كەم کردنەوەی ئەو 
خورا کانه‌ی شه کرییان زژره بەتایبدت 
لەسەر گه‌ده‌یه کی خالی. 

پیوەری شەكرى خوینی که‌سی 
ناتوائریت بو شیکا رکردنی ئەم جوره 
كەم شه کری خوینه به کاربیت. 

Post absorptive hypoglycemia 2 

ئەگەر اسستی شه کری خوین له‌ژیر 
5078/41 بێت له‌پاش ہەسستان لەخەو 
بەیانیانء يان لهنيوان ژەمە کانداء يان پاش 
ئەنجامدانى چالاکی وەرشى. 

هؤكارهكانى تووشبوون و 
چاره‌سه‌رکردنیان: 

ده‌رمان: هه‌ندنك له‌جژره کانی 
ده‌رمان ده‌بیته‌هوی توشبوون به‌مجوره 
له کهم شه کری خوین وەك: 

عدا ئلەگ له‌ناویاندا ثه‌سپرین کاتيك 
4 يزه يه کی زۆر وەربگیرەت› Sulfa med-‏ 
"نە كه به کاردیت بو چاره‌سه‌ر کردنی 
ئەو نه عزشسیانه‌ی لهريكدى بهكترياوه 
تووش دەبن› 10006 مم کے بۆ 
چارەسے رکردنی ههو كردنى سی 
به کاردنت. هه‌روه‌ها عصنمصنسې که بۆ 
چاره‌سه‌ر مه‌لاریا به کاردێت. 

خواردنه‌وه‌ی ئەلکھول 

زور خواردنه‌وه‌ی ثه‌لکهول به‌تایبه‌ت 
تا راده‌ی سهرخوش بوون ده‌بیته‌هزی 
تووشبوون به كەم شه کری خوین ئەمەش 
به‌هنزی کار کردنه‌سه‌ر توانا کانی جگه‌ر و 
هه‌ندیجار مردنی لێده که‌ویته‌وه. 

نه خوشی کوشنده: کو مەلہ نەخۆشييەك 
که کاربکاته سەر دل» گورچیله. جگەر 
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نوا ده‌بیته‌هزی كەم شه کری خوین. 
تای بەرز› برسیتی زؤريش به‌هه‌مان 
شیوه ده‌بنه‌هوی تووشبوون. لەم باره‌شدا 
چارەسە ر کردنی نه خزشییه که ده‌بیته‌هزی 
ر زگاربوون له کهم شه کری خوین. 

که‌می هورمزن: كەمى هزرمونی 
ەتە هورمونی گەشک «معه‌داي 
ثه‌درینالین ده‌بیته‌هوی تووشبوون بەئەم 
جوره‌ی كەم شه کری خوینه» لهریگه‌ی 
يشكنينى تاقیگه‌یی بو زانینی اسستی 
هورمونه کان دەتوانرێت چاره‌سه‌ره کانیان 
دیاری بکریت. 

رزنتى: عهصممناود واته رزئنی 
ثينسؤلين كه له‌په‌نکریاسدایه و ده‌ییته‌هوی 
كهم شه کری خوین ئەمەش لهریگه‌ی 
زياد رژاندنی ثينسؤلين به‌به‌راورد له گهل 
كەم شه کری خوێندا› هم لووانه که‌من 
و ناگویزرینهوه‌و چاره‌سه رکردنیان 
لەریگەی نه‌شته رگه‌ری بۆ لابردنی 
لووه که دەبیت. 

چه‌ند حالەتبىك ه‌مندالیدا 
ه ؤكاره کانی گه‌شه کردنی كەم شه کری 
خوین لهمندالدا بريتييه له: خ گر تنه‌وه 
لەخواردن› به‌تایبهوت لەپاش تووشبوون 
بەنەخۆشييەك که بیته‌هوی تیکدانی 
شێوه‌ی اسایی نانخواردن مندال يەسەر 
هم کیشه‌به‌دا زال ده‌بیت له‌دوای ته‌مه‌نی 
0 ساليداء عمناندممتحرط که بريتبيه له‌زیاد 
ده‌ردانی ثينسؤلين» ئەمەش ده‌بیته‌هوی 
تووشبوون به كەم شه کری خوینی کاتی» 
زیاتر به‌ربلاوه لهو کورپانه‌ی دایکییان 
تووشبووه به‌نه خزشی شەكرە هه‌روه‌ها 
که‌می هورمزن و ه‌نزیم. 


سوود لهم سه‌رچاوه‌یه وه‌رگیراوه: 
National Diabetes information clear-‏ 


inghouse (NDIC) 


خوی تەمەن 
کورت ده کات 


تویژه‌ره‌وه ه‌مه‌ریکییه كان رایانگه‌یاند 
زۆر خواردنى خوێ و اہی 
يؤتاسيؤم مه ترسى گیان لەدەستدان 
زياتر دەکات. 

ئەنجامى ئەم تویژینه‌وه‌یه كه تيميك 
له تویژه‌ره‌وانی ناوه‌ندی ثه‌مه‌ریکی 
بز بنب ر کردنی نه خحوشییه کان و 
خۆپاراستن ده‌ستیان که‌وتووه 
در ده‌وه‌ستت E‏ ئەنجامی 
تویژینه‌وه‌یه کی ديكدى لهوه پیشستر 
كه هيج به‌لگه‌یه كييان نهدؤزيوهتهوه 
بۆ ئےوەی کےم خواردنی خوێ 
مەترسی تووشبوون به‌نه عوشییه کانی 
دل و زوو مردن كام بکاته‌وه. 

١‏ توماس فارلى بربکاری 
ته‌ندروسستی شاری نيويؤرك که 
سهريهرشتى هەلمەتیکی به‌رفراوانی 
کرد ور كهمكردنهوى به کارهینانی 
خوی و خواردنه لهقووتوونراوهكان 
بدرتؤهى 925 لهجيشتخانه كان 
و ماوه‌ی يچ ۱ ئەم هه‌لمه ته 
به‌رده‌وامه» لەمبارہیەوہ وتى: «دلنيا بن 
تا یسستا خوی زيان به‌ته‌ندروستیتان 
ده گەیەنیت). 
ها و کات زوربه‌ی شاره‌زایانی بواری 
ته‌ندروستی هاوران له‌سه‌رئه‌وه‌ی زور 
خواردنی خوی زیان به‌ته‌ندروستی 
ده گه پیت و که‌مکردنهوه‌ی 
به کارهینانی خوی مه‌ترسی به‌رزی 
به‌ستانی خوین کەم ده کاته‌وه که 
فا کته‌ریکی سهره کییه له‌زیادبوونی 
مه‌ترسی تووشبوون به‌نوره کانی دل 
و سه کته‌ی دل. 
فارلی سەبارەت بهم لێکۆڵینەوەیە› 
وتی: تا ئيستا ئەمە باشترین لک لینه‌وه یه 
که شوینه‌واره دریژخایه‌نه کانی زياد 
خواردنی خوتی خستو ته روو. 


ندم خوراکانه یکو 
پییویستت به‌ددرمان نابێت < 
ہے 


` 
= 


س > ىس ب × 


زۆر له‌دایکان زانیاری پیویستیان نیبه 
كاتيك باس لهخوراكه به‌سوده‌کان و 
ئەو خوراکانه ده کریت که چاره‌سهری 
زۆرێك لهنه عوشی و کیشه کانی مرژفن. 
سه‌هول بو سوتاوی باشە› بەلام گوشت 
ناتوانیت هیچ شتيك بکات وهك ثه‌وه‌ی 
كيسێك سه‌هول ده‌یکات بو ناوچه‌یه کی 
سوتاو ه‌مه راسسته» بەلام پلوسته ثهوه 
بزانین که ژماره‌یه کی زور خواردن ھەن 
که ده‌توانین لەماله کانی خوماندا بیانکه‌ین 
به‌چاره‌سه‌ر و سودیان لیوهر گرین. 

وەك نموونه ئەم 25 خوراکه لهژه‌مه 
خواردنه کان دا به کاربهیفه. سه‌رت 
سورده‌مینیت که چون به‌خیرایی لەش و 
میشکت کاردانه‌وه‌ی ده‌ینت. 

1. شوکلاته‌ی ڕەش 

تويزينهوهكان ده‌رباخستووه که 
شوكلاتهى ڕەش ده‌توانیت ته‌ندروستی 
دل باشتر بسکات. هه‌روه‌ها ریژه‌ی 
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په‌ستان و چه‌وری خوین كەم بکاته‌وه 
و خوینضی رویشتوو بو ميشك زیاتر 
بکات؛ پارمه‌تیده‌ره بو زیادیوونی ریژه‌ی 
هه‌ردوو ماده‌ی سيرؤتين و یندرژفین» که 
به‌رپرسن له‌باشتر کردنی بير و به‌ثاگابوونی 
زیاتره بویه امنزژگاریتان ده که‌م به‌دوای 
ئەو شوكلاتانهدا بگه‌رین که 6096 يان 
زیاتری کاکاو بێت. 

۱۳ 

چه‌ند 

ده‌نکیکی زیاتر 

ەسیر تیکےل 
به خواردنه کانت 
بک چونکه 
تویژینه وه کان 


ده‌ر با نخستو وه 

که ثه‌نزیمه کانی سير ده‌توانیت بارمه‌تی 
زیادبوونی ریژه‌ی ده‌ردانی سيروتين بدات 
که مادده‌یه کی کیمیایی کر ثه‌ندامی ده‌مار 
و منشکه و وا لەمرۆف ده کات هه‌ست 


به‌ثارامی و پشوو بکات. 


3. قاوه‌ی ده‌وله‌مه‌ند به‌کافین 

توێژینەوەبەك› که لهبلا و کراوه‌ی 
نیورزلسوجی و هه‌لس وکه‌وتدا 
بلا وکراوەتەوہ اشکرای کرد که ریژه‌ی 
هو ه‌نزیمه‌ی خواردن ده گوریت بو 
وزه» لهو که‌سانه‌دا که قاوه‌ی کافیناوی 


دەخۆن» %16 زياتره له‌وانه‌ی که ه‌و 


جوره قاوهیه نارن کافین کوهه‌ندامی 
ده‌مار و پەیوەندی نيوان ميشك و ده‌مار 
و ه‌ندامه کانی دیکه‌ی لەش پته‌و ده کات 
هویش به‌زیاتر کردنی ریژه‌ی لیدانه کانی 
دل و هه‌ناسه‌دان. 

4 بیبه‌ری تون 

هو توانایه‌ی پیکهاته‌یسه‌ی بیبه‌ری 
تون ههيهتى توانای سوتانه. هم جوره 
بیبەرە له‌توانایدا هدويه چه‌وری لەش و 
ماسولکه کانی مرۆف بسوتێنێت ٠‏ 
له نا و ی 
27 


بديبى توبژینەوەبەك که 
ل‌بلا وکراوه‌یه کی زانستی خوراك و 
فيتاميندا بلا و کرایهوه خواردنی يەك 
که‌وچکی چیشت بیبەری تونی هاراو يان 
جنراوی سور يان سەوز کرداری هه‌رس 
و گورینی خۆراك بو وزه به‌ریژه‌ی %23 
زياد ده کات. 

5. هیلکه‌ی سوره‌وه‌کراو 

خواردنی هیلکه‌ی سوره‌وه کراو 
پارمه‌تیده‌ره بو كەم کردنه‌وه‌ی په‌ستانی 
خوینء زانایانی کهنه‌دا له تویژینه‌وه‌یه کی 
كيميايدا ئەوەیان ده‌رخستووه که خواردنی 


هیلکه‌ی سورهوكراو لەژەمی بهيانيانداء 
بەرزترین استى امین دروست ده کات 
که ده‌ییته‌هموی فراوانکردنی ده‌ماری 
خوین و زياد کردنی تهء‌وژم و هاتوچوی 
خوین لهله‌شدا. هه‌روه‌ها به‌رده‌وامی له‌سه‌ر 
ئەم ژه‌مه خواردنه ریگایه‌کی گونجاو و 
اسانه بو ر زگاربوون له کیشی زیاده و 


داگرتنی کیشی لەش. 


بەپێى تویژینهوه ثوسترالیه کان 
ده رکه‌وتووه کاتيك هه‌ست 
وروی بك و براری ده کیت 
لەسەر كارەكەت ه‌وا جووینی بنیشت 
ده‌توانیت یارمه‌تی گیرانەوەی بیرو ئاگات 
بدات. له‌میانی چه‌ند تاقیکردنه‌وه‌یه کی 
جیاوازدا دە رکه‌وتووه که ئەو که‌سانه‌ی 
بنیشتیان جویوه %17 خه‌م کی و ستریسی 
میشسکیان كهمتر بووه لهو کەسسانەی 
كه بنتيشتيان نهجويوه. ئەمەش هو 
راستييه دەردەخات که جوينى بنيشت 


به یوه‌ندییه کی کومه‌لایه‌تی باشتر دروست 


0 تویژه‌ره كان 
۷ اشکرابانکرد 
که نهو 
پیگه یشستو و انه ی 

که‌مترین استی ماده‌ی 1۳1۸ و2824 هديه 


له خوینیاندا زور زیاتر ئه گه‌ری تووشبوونیان 
ههيه به‌نه خؤشيه کانی كۆئەندامى ده‌مار و 


ناثارامی باری ده‌روونی و خەم کی ماسی 
سالمون ئیجگار ده‌ولهمه‌نده به‌هه‌ردوو 
مساده‌ی 011۸ء ۳۸ هه‌مان دوو مادده 
له گویز و قهرنابيتيشدا بوونی هه‌یه. 
8 ماست 
ماست مادده‌ی 
ئەندامى چالاکی 


سے 


زؤری 
كه ده‌تواگت 
يارمهتيت بدات 
بو که‌مکردنه‌وه‌ی 
چه‌ند كيلۆيەك 
له کشت زانایانیبهریتانیاقموهیان سه‌لماند 
که ثه‌و مادده ثهندامييه چالا کانه‌ی له‌ماستدا 


هه‌یه هاو کار بوون بو توانه‌وه‌ی چه‌وری 

لەلەشى مشکی تاقیگەداء هه‌روه‌ها ریگه 

لەزیادبوونی کیشی جرجه‌کان ده گریت؛ 

بيه ههولى زیاتری خواردنی ماست و 

ماستاو بده تا له کیشی زیاده به‌دوور بیت. 
9.سنگی مریشکی برژاو 


يرؤتين له گوشتی سبيدا وەك گوشتی 
مريشك و ماسى تەنیا بو ثهوه باش نیيه 


که برسسیتی نەھیلیت وو گےدەی مرۆف 
تير بكات بەلکو سەرچاوەیە کی سه‌ره کی 
وز‌شه. تويزهرانى زانکوی ثيليتويس 
ه‌وه‌بان سه‌لماندووه که ه‌و که‌سانه‌ی 
بریکی زیاتر پرژتینیان خواردووه وزه‌یه کی 
زياتريان هه‌بووه و که‌متریش هه‌ستیان 
به‌ماندووبوون کردووه وهك لهو که‌سانه‌ی 
بریکی زیاتر کارپزهیدرات به کاردینن. 


0. فاسولیای سور 

فاسولیای سور جوریکی پاقله‌مه‌نیبه که 
سهرجاوهيه کی دهولهمهنده بۆ فيتامين 81 
و «B2‏ ئەم دوو فيتامينه 
يارمە تى لەشى مرۆف 
دەدەن که به‌شلوه به کی 
دروست و گونجاو 


وزه به کاربهیتیت و 
ڕێگردەبێت لەبەفیرؤچوونی وزه‌ی لەش و 
مرۆف لهيتتوانايى و لاوازی ده‌پارتزیت. 

1 جو 

تو ژەرەوہ سويدييه كان ئه‌وه‌یان 
اشسکرا کرد که ثه گه‌ر که‌سيك جو 
بخوات ریشاله کانی نهو دانهويلهيه 
کاریگه‌ری شه کر له‌خوینیدا لەناو ده‌بات 
بەر یژه‌ی %44 لەژەمى نیوه‌رودا و 9014 
لەژەمی تیواراندا. 

12 گویچکه ماسی 

گویچکه ماسی جه‌سته‌ی مرۆف 
ده‌وله‌مه‌ند ده کات به‌مه گنیسسیوم که 
مادده‌یه کی گرنگه بو بدوزه بوونی خواردن 
له گهده‌ی مرۆقدا و ثهرك و چالاکی 
ده‌مارو ماسولکه کان باشتر ده کات» كاتيك 
رٍیژه‌ی مه گنیسسیوم لەلەشدا كەم دەبێت 
ترشی لاكتيك زیاتر دروسست دەبێت› 
که ئەمەش وا له‌اده‌میزاد ده کات هه‌ست 
بدماندووبوون بکات له‌ماسولکه کانیدا 
بهتايبدت له‌دوای ئه‌نجامدانی كاريك که 
ماوه‌یه کی زور بخایه‌نیت. 

3.چای رویبوس 

جوره چایه کی باشوری ثه‌فریقایه که 
به چای پوشوپه‌لاش يان چای پوشی سوور 
ناسراوه. تويزينهوهكان که لهسه‌ر اژەل 
ئەنجامسدراون ئهوه ده‌سهلمینن که ئەم 
جوره جايه به‌رگری لەش زیاتر ده کات؛ 
ل‌لایه کی دیکه‌وه تویسڑژەرہ ژاپونییه كان 
ثەومیان ثاشكرا كرد که هم جايه دہتوانیت 
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5 ع "°" کے و ی يد ۰ 
يارمهتيدهر بێت بو ریکه كرتن تووشبوون 
بدههستياريتى تەنانەت 


ەرۈس تەش ا ` 


4.هەنگوین 

زانايان دۆزییانەوە که 
هه‌نگوین كيكدرهوهيه کی ط 
به‌هیزی كؤكهيه و 
چاره‌سه‌ریکی باشه بوی» . 
كاتيك دايك و باوکی 
5 مندال هه‌نگوین و ده‌رمانه کانی دژی 
` کوکه‌یان به کار ده‌هینا بو منداله کانیان 


بویان ده‌رک‌هوت کاریگه‌ری پززه‌تیفی . 
| هه‌نگوین زیاتر بسووه له که‌مکردنه‌وه‌ی 
ک رکه و تەنانەت بنب رکردنی؛ بزیه همولیده 
' كهميك ههنگوین لهناو کوپيك چای | 
رويبؤس تاقیبکه‌یتهوه. 


غغغ سس 


بو که‌مکردنهوه‌ی ههوكردنء 
له تویژینه‌وه‌یه ک‌دا ده رکه‌وتووه كه 
پیکهاته‌ی دژه هه وكردن لهدرؤنى زه‌یتوندا 
ریگرده‌بیت لهو ته‌نزیمان‌ی که هاو کارن 
` ˆ وميا "0 
پرژفین» شایانی باسه باياميش خزراکیکی 
=" "=" 

7. رؤنى به‌روبوومی ثاژه‌لی (كەرە) 

ههدموو جؤره رژنیکی به‌روبوومی 
ئاژەڵ ناء به‌لکو ام كاريتان ده که‌ین 
بو به کارهینانی هو رونانه‌ی که مادده‌ی 
ستیرولی رووه کی اه تیدا بێت› 
لەلیکولینەوەیەکدا ده‌رکهوت ئهو 
که‌سانه‌ی لههه‌ر سى ژهمه که‌دا كەرە 
و هاوشيوه كانى دەخۆن كه مادده‌ی 
ستیرولی رووهكى تیابێت ریژه‌ی چه‌وری 
زیانبهخش به‌ریژه‌ی %6 تياياندا كەم 


5.کیوی 


نبيه له‌هیرشی توندی 


` ههلامدت و ئەو نه‌خزشیان‌ی كه بەھڑی_ 
| سهرماوه تووشی دئین» بەلام دەتوانێت ` 
| ماوه‌ی توشبوون بهو نه‌خوشییه كەم 
` بکاتهوه يەك میوه‌ی كيوى ده‌توانیت ` 
به‌ریژه‌ی 7 له‌فیتامین © دابین بکات ` 
` كه له‌رزژیکدا پیویسته بو مرف واته 
زياتر لەو ریزه‌به‌ی پلویسته بومان» کیوی ` خانه کانی ماسولکه کانی مرۆف 
| به‌تاویته‌یه کی ناو سپیناخ ثه‌وا به‌ریژه‌ی 


6.زەيتون ا 

زەيتون خوراکیکی 
دهولهمهنده بدرؤنيك که سى 
پێکهاته كيميايبهكدى 


يەك به‌ندی دوانييه و 


پارمه‌تیده‌ره 
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قتام* ۱ 
ھەزچەندە ياين رووه‌کی ریکه له‌هه‌رسبوون و توانەوەی 


© له کیوی‌دا پیگر . چه‌وری کولسترزل دەگریت لەڕیخۆڵەدا 


تویژه‌ره‌وه کان دەڵێن كه ستيرؤلى 


و به‌ربه‌ست ده‌بیت لەبەردەم تیکه‌لبوونی 
چه‌وری کولسترول به‌خوین» بەمەش دل 
زیاتر جالاك دەبیت و بالانسی خزی 
ڕادەگرێت. 

8 سپیناخ 

لیکولڈےرەوہ کان له‌دوزینه‌وه‌یه کی 
نویدا اشسکرایانکرد که چاره‌سه‌ر کردنی 


0 سهرچاوه‌ی دروسبوونی يرؤتين زياد 
دەكات› راشيانكه ياند که هم تاو کته به 


خانه کانی 
مرۆف 
ده کات 


خیراتر خویان دروست بکه‌نه‌وه له‌دوای 
هدر زيان و دارمانيك. 


9. جاى سەوز 


زانایانی ىر 
١ ۳ ۰‏ 
به راز یل ر 
دؤزييانهوه که مب 1 چ 
نهو كهسانهى 


بەشداریان كردبوو له‌تاقیکردنه‌وه‌یه کدا 
كه لەرۆژێکدا سی كوب جاى سەوزیان 
دهمخواردهوه بو ماودى هدفتهيهك» 
بریکی کەمتر له‌خانه کانی لەش زيانيان 
به رکه‌وتبوو که به‌هوی بەرگری 
چالا کیه کانی رژژانه‌وه دروست دەبێت› 
ه‌مه مانای وایه چای سدوز ده‌توانیت 
پارمه‌تی تو بدات بو خیراتر بوژانه‌وه و خۆ 
دروست کردنه‌وه‌ی ئەو خانانه‌ی زیانیان 
به رکه‌وتووه له ه‌نجامی چالاکی روژانه. 

0. شوکلاته و شیری كەم چه‌وری 

توێژەرەوە به‌ریتانییه کان ئەوەیان 
سه‌لماند که شےوکلاتەی شير که 
چسەوری كام بێت› باشتر کار ده کات 
وەك له‌خواردنه‌وه ثارام بەخشے کان که 
وه‌رزشه‌وانه کان به کاریدیٹن بو بوژانه‌وه‌ی 
جه‌سته‌یان دوای راهینانی زور ثهمه 
لەبەرئەوەی شله گەيەنەرە کانی زیاتره و 
کاری ثهلكترؤنى خانه کان باشتر دەبێت› 
زاناكانى زانکوی جه‌یمس مادسن جه‌ختیان 
لدسهر ثه‌وه کرده‌وه که بالانسی جدورى» 
يرؤتين و كاربؤهيدرايت لەش ےو کلاتەی 
شیردا وایکردووه کاریگهری زیاتری 
هەبێت بو هیور کردنه‌وه‌ی ماسولکه کان 
وەك له خواردنه‌وه هیور که‌ره‌وه کان. 

21 ماسی سه‌ردین 

بے پسی لیکولینه‌و‌ی هك که 
له‌بلا و کراوه‌یه کی خزرا کیدا بلاو کرای‌وه؛ 
رؤنى ماسی يارمهتى زیادبوونی توانای 
بیرچسری و به‌ثاگایی مرف دەدات؛ هم 


جزره ماسییه سهرجاوهيه کی گەورەیہ 
بۆ همهردوو مادەی EPA, DHA‏ که 
يارمەتيدەرن بۆ به‌هیزیوونی يه يوهندى نێوان 
خانه کانی ميشك و هه‌روه‌ها ریکخستنی 
ده‌ماره خانه کان که به‌رپرسن له‌بیر روونی 
و گردبوونەوی بیری مرف هه‌روه‌ها 
چو کان كدي ماسى. وەڭ شامرة و 
تونا و تراوت و هالیبوت سه‌رچاوه‌ی باشی 
ئەم دوو مادده‌به‌ن. 


2. موز 


زانا کورییهکان 
دابانگ بان که دژه 
توکسانه کان له‌ناو مؤز و 


سيو و پرته‌قالدا دەتوانێت بتپار یزیت 
لەپەككەوتنى چالاکیه کانی ميشك 
ونهدخؤوشي هكانى كۆئەندامى ده‌مار 
به‌تایی هت لهپیربوونداه ثه‌وه‌شیان 
دوپاتکرده‌وه که مادده کیمیاییه کانی 
رووهك كه به‌پزلیفیتوله کان 


ناسراون پارمه‌تی پاراستنی 


دەدەن له‌زیانه کانی 


ئۆ کسا ید 
كله هؤكارى سهره‌ کی 
نەخۆشيە کانی منشکه. 
3. گوشت 


زانا به‌ریتانییه کان ده‌لین فيتامين 812 
که خورا که به‌هایه کی سهره کیبه له‌نان 
و گوشت و شیرو ماسیدا دژزراوه‌ته‌وه» 
كه ده‌توانیت ریگربیت له‌زیان گه‌یشتن 
به‌خانه کانی مێشك› هه‌روه‌ها تویژه‌ره‌وه کان 
اشکرایان کردووه که ئەو به‌سالاچووانه‌ی 
اسستی فیتامین 912 له‌خوینیان دا زژره 
هوا شەش جار ئەگەرى تووشبوونیان 
به‌بچو وکبوونه‌وه و به‌ستان , متشك که‌متر ه 
لهواندى که ریژه‌ی 
هم فيتامينه که‌مه 
له خوینباندا. 


4. گیزهر 

توصژهره‌وان ئەوەیان اشسکرا کرد 
که ئهو پیاوانه‌ی مادده‌ی كارؤتينيان 
(که مادده‌یه کی سوور يان پرته‌قالیبه 


لەرووہ کدا) زیاتر به کارهیناوه لهسه‌روو 
ته‌مه‌نی 18 سالييهوه رادده‌ی پیربوون | 
و به‌سالاچوونیان كهمتره. گیزه‌ریش 


سهرچاوه‌به کی ده‌وله‌مه‌ندی مادده‌ی 
كارؤتينه» همه سه‌ره‌رای هه‌نديك جوری 
دیکه‌ی پووه‌کی ره‌ نگ پرته‌قالی وهك 
كالهك و بیه‌ری شیرینی سوور. 


25. ناوکی که‌تانی هاراو 

که‌تان جؤره رووه‌کیکی هاوشیوه‌ی 
رووه کی به‌مووه» مادده» ناو کی هم 
رووه که مادده‌ی ثه‌لفا لينؤلينيك ئەسیدی 
تبدايه که به ۸۲۸ ناسراوه که رونیکی 
ته‌ندروسته و استی کاره کانی ثهو به‌شه‌ی 
مۆخ پلشده‌خات و بەھێزى ده کات که 
تایبه‌ته بەزانیاری هه‌ستیی وهك هه‌ستکردن 
به‌دلخزشی و ئاسودەيى› بویه گرنگه 
رژژانه يەك که‌وچکی چیشت له‌ناو کی 
که‌تان به‌هاراوی تنکه‌ل به‌زه‌لاته بان ژه‌مه 
خواردنه کان بکه‌ین. 


له‌نینگلیزییهوه: که‌یوان شه‌ریف 


www.health.yahoo.net سه‌رچاوه:‎ 


هه یفیکی نوی دوزرایه‌وه 
اژانسی فرؤكهوانى و فه‌زایی ناسا 
رایگه‌یاند تەلەسكۆبى فه‌زایی هابل 
هه‌یقی چواره‌می هه‌ساره‌ی بل تزی 
اشکرا کرد که هه‌ییکی بچوو که. 

ه کاتیکدا هابل به‌شوین 
خه‌رمانه کانی ده‌وری ئەو هه‌ساره‌به‌دا 
دہ گەرا که که‌وتزته قه‌راغی کومه‌له‌ی 
خزره‌وه ئەو هه‌یفه نوییه‌ی دوزییه‌وه 
که به کاتی ناوی لێنرا 34. 

ناسا لهبه‌یاننامه که‌یدا رايكه ياند 
تیره‌ی ثهو هه‌یقه نوییه لەنیوان 34-13 
کم دايه و بەمەش لهو سى هه‌یقه‌ی 
دیکه‌ی ده‌وری هه‌ساره که بجو و کتره؛ 
که گه‌وره‌ترین هه‌یفی بلوتو ناوی 
جارون-ه و تیره که‌ی 1043 کم 
دەبێت و وانه که‌ی دیکه‌ش نيكس و 
هیدرا-یه تير هه کانیان لەنیوان 32-113 
کم دابه. 

ههيقى 84 ده که‌ویته ێوان 
خولكدى نیکس و هیدرا-وه که 
هه‌ردوو کییان له‌سالی 2005دا لەلايەن 
هابله‌وه دوزرانه‌وه. 

به که‌مين ویتےەی 84 که لەلايەن 
هابله‌وه كيرا له 3 و 18ی ته‌مموزدا 
بووء لەئێستادا ناسا سهرقالی دانانی 
پلانیکه بو لیکولینه‌وه له‌سهر بلۆتۆ 
له‌ریی ناردنی مسباری نیوهورایزژنز 
واته اس نوییه کان که له‌ته‌مووزی 
سالی 2015دا کے به‌هه‌ساره که‌دا 
ده‌روات و روومالی چالی و چزلی 
و پێکهاته و که‌شوهه‌واکه‌ی ده کات 
ئەگەر ناسا بریاریدا ئەم پلانه جیبه‌جی 
بکات و برى تیچوونی پلویستی 
بۆ دابين کرد ثه‌وا ئاسۆ نویه کان 
سهردانی هه‌ندتك ناوچه‌ی دیکه‌ش 
ده كەن وەك ناوچه‌ی پشتوینه‌ی کویبر 
که پاشماوه‌ی به‌ستووی کومه‌له‌ی 
خوری لێیه. 
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5 


زور نارەقکردنەوہ 


ثاره‌قکردنه‌وه فەرمانیکی جەستە بيه 
بو ریکخستنی پل‌ی گه‌رسی لەش› 
هه‌ميشه اره‌قکردنه‌وه لەحالەتی شه که‌تی 
جه‌سته‌یی» وروژاندنی سوزداری توند» 
يان ئەو نهحوشییانه‌ی تا لیهاتنیان له گه‌لدایه 
رووده‌دات اره‌قکردنه‌وه‌ی ده‌ست يان 
پلیه كان له‌پاشماوه کانی سه‌ده سه‌ره‌تایبه كانه 
كاتيك مروفی کون وهك اژەل ره‌فتاری 
ده کرد و دەژیاء چونکه ده‌ردانی هه‌ردوو 
هورمونی وروژان واته ه‌درینالین و 
نورئەدرینالین دهبنههزى ثاره‌قکردنه‌وه‌ی 
هه‌ردوو دەست و پلیه كان بەمەش تواناى 
پیکه‌وه‌لکانی مرف به‌زه‌وی و درەخت 
و شته کانی دیکه‌وه زیادده کات له‌وانه‌شه 
زور اره‌قکردنه‌وه يهكيك بت له‌نیشانه‌ی 
فره چالاکی رژیتی دەرەقى› يان یه کیکه 
له‌نیشانه کانی تیکچوونی هورمونی مرۆف 
(لەو حالهتاندش وەك چاره‌سهر کردنی 
هه‌نديك له‌نه خوش یی شيريهنجهييه کان 
به‌هعوی هورمونه کانه‌وه) يان قەلەوی 
يان نيشانهكانى وه‌ستانی سوری مانگانه 
هه‌روه‌ها زور دابه‌زینی ریژه‌ی شه کری 
خوین لای هو که‌سانه‌ی که نەخۆشى 
شه‌کره‌یان ههيه دهبیته‌هوی زور 
اردقکردنهوه: وگ لاجد ھر کار کی 
ديكدى وەك خواردن‌هوه‌ی مادده 
کهولییه کان و خواردنی هه‌نديك ده‌رمانی 
وەك ناماده کراوه‌کانی چاره‌سهر کردنی 
رژینی دهره‌فی و ئەو ده‌رمانانه‌ی ترشی 
ئەسیتیل سالسپليك. بان تێدایە. 

کوئه‌ندامی ده‌ماری سه‌مپه‌ساوی 


کرداری ثاره‌قکردن وه ریکده‌خات؛ 
ریکخستنی اره‌قکردنه‌وه لای ریژه‌یه کی 
که‌می دانیشتووان که %1 زیاتر نییه 
تیکدہ جيت بدبى هیچ هؤيدك يان 
نه حزشییه کی ديار لهو سيستمهدا. 

هه‌ند ينك كەس به‌ده‌ست نه خ شييه كه وه 
يان حالهتيكهوه دەناڵێنن كه پتی ده‌وتریت 
زؤر اره‌قکردنه‌وه‌ی خۆڕسكى يان هو 
نه‌ناسراوه كه ھەر له‌قزناغی مندالییه‌وه 
ده‌رده که‌ونت. بەلام لەقۆناغى هه‌رزه کاری 
و ساله کانی سهره‌تای پیگه‌یشتنی مرۆفدا 
ده گاته هو »ری تیکچوون ثه گه‌ر 
چاره‌سه‌ر وه‌رنه گیریت. زور ثاره‌قکردنه‌وه 
هدميشه لەيەك شوین يان لەچەند شوینیکی 
دیاریکراوی جه‌سته‌ی مرؤقدا دیاری 
ده کریت وه‌ك هه‌ردوو ده‌ست و پئ و 
دەم و چاو و بن هدنكل و ناوقەد لەوانەیہ 
نؤرہ کانی زور ثاره‌قکردنه‌وه زياد بكات 
به‌هووی بەرزبوونەوەی پله‌ی گەرمی 
ده‌ره کی و به‌هزی وروڑانی سؤزدارى 
تونده‌وه. 

حاله‌تی زور اره‌قکردنه‌وه دهستهكان 
ده کات به‌دوو ده‌ستی سارد و شێدار که 
ثاره‌قییان لى دەچۆڕێت› پێیەکانیش اویان 
پیادا دیته خواره‌وه که نەك تەنیا گوره‌وی 
تەنانەت پیلاویش تدر ده‌کات» جل و 
به رگیش لدشوينى بن ههنكله کاندا دەبنە 
پارچه قوماشیکی شوراو. 

كرفقى اره‌قکردنهوه لای نهو 
که‌سانه‌ی كه تووشى بوون له‌خانه‌ی 


نەخۆشييە کومه‌لایه‌تی و نؤزدارييه كاندا 


ریز ده کرنت. به‌داخهوه لەلايەن ثهو 
که‌سانه‌وه که تووشی نه‌بوون و لەلابەن 
پزیشکانیشه‌وه بایەخی پینادریت. 

ده‌بینین ئەو که‌سانه‌ی که ده‌ستییان 
زور ثاره‌ق ده کاتهوه دوورده که‌ونه‌وه 
لەبەریه ککه‌وتن يان تەوقه كردن له گه‌ل 
كدسانى ديكدداء چونکه ده‌ستی ثاره‌فاوی 
نائارامى دەروون و شپرزه‌یی ده‌رده‌خات 
لەگەل ه‌وه‌شدا ثهوانهدى كه تووشى 
ثاردقكردنهودى زور بوون بەدەست 
هو دياردهيهوه ئاناڵێتن› لهراستيدا ئەم 
تیکچوونه ده‌روونیبه رووكهشيبه هؤى 
اره‌قکردنهوه نييه لای ئەو که‌سانه 
بەلکو ئەنجامی هو نه حوشییه‌به. لەمەش 
خرايتر ئەوەیے دەست ثارہەفکردنەوہ 
ریگری له‌م رف ده کات لەئەنجامدانی 
ئەو کارانه‌ی که پیویسستی به‌ده‌سته وەك 
نووسین له‌سهر کاغه‌ز و جاب كردن و 
به کارهینانی ثاميره کانزایبه کان و ... هتد. 

چار چییه؟ 

1. مادده کانی بابه‌تی جوانی وەك بۆن 
لابەر و سابوونی پاک که‌ره‌وه يارمهتيت 
دەدەن له‌نه‌هیشتنی بون و ه‌و پاشماوانه‌ی 
به کتریا دروستییان ده کات. 

2 به کارهینانی هو ماددانه‌ی دژی 
تدريين وەك هاراوه و هه‌تووان و 
كيراوهكان به‌تایبه‌تی ئەوانەی ثاويته کانی 
ثهلهمنيؤم و ميسينامينيان تبدايه كه ده‌ردانی 
ئارەق كەم ده که‌ن وه لهريى کزنترول 
کردنی خانه کانی اره‌قکردنه‌وه‌وه. ئەم 
اماده کراوانه زیان بش نین ثه گه‌ر 
مرف له‌سه‌ر رووبه‌ریکی فراوانی پنستی 
به کاریان نه‌هینیت. 

3 ده‌توانرنت ثهو هه‌تووان و شافانه 
به کاربهینرتت که نهو ماددانه‌یان تتدايه 
موی ¬" ارون کم 
ده که‌نه وه. 


4 له‌وان‌یه اره‌قکردن هوه‌ی زور 
بینته‌هوی له‌ده‌ستدانی زور لەشلە و 
خویکان لەجەستەی مرۆقدا بيه واباشتره 
ثاوى کانزایی زور بخوریته‌وه» بیگومان وا 
باشتره که کوتالی ده‌ستکرد راستهوخق 
به‌سهر پێستدا لەبەر نه کرت و واز 
لەلەپێکردنى پیلاو و لهده‌ست کردنی 
ده‌ستکنشه لاستيكييه كان بھێنرێت. 

5 لهوانهيه ئەو سركديدى لهدسيو 
ده‌رده‌هیتریت تارادهيهك کرداری 
اروقكردنهوه ريك بخات. چونکه 
کارده کاته سەر ترشیتی پیست. هه‌روه‌ها 
کرداری میتاپزلیزم لهجه‌سته‌ی مرۆقدا 
جالاك ده‌ کات و یارمه‌تی زیادبوونی 
ده‌ردراوه کانی مادده لاوه کی و ژه‌هره کانی 
کرداری میتاپزلیزم ده‌دات لهریی پیسته‌وه» 
دوو که‌وچکی چا لهس رکه‌ی سيو 
لەپەرداخێك ئاودا بەشێوەیەكى ريك و پێك 
بخۆرەوە› خۆت رابێنه لەسەر به کارهینانی 
هم سرکەیە لەشسلەی سه‌وزه و خواردنه 
توونه کاندا له کاتی اماده کردنی خواردنداء 
ئەم ماددانه یارمەتی که‌مکردنه‌وه‌ی 
ده‌ردراوه ثاره‌قیبه کان دەدەن و ئەو بونانه 
نامیلیت که للبانه‌وه ده‌رده‌چتت. 

6 بیجگه لەوەش وا باشتره لهحالهتى 
ثاره‌قکردنه‌وه‌ی زؤرى پییه کاندا حه‌وزيك 
او به کاربهیتریت که هه‌توانی زينك و 
سركدى تیدا بێت بو شوردنی پییه کان؛ 
ثه‌و ماددانه ثارەقکردنەوہ كەم ده که‌نه‌وه و 
بۆنى پێیه کان ناهێڵن. 

بيرت نه‌چیت كه هم رِيككه چاره‌سه‌رانه 
کاریگه‌رتره کاتيك له گهل دانیشتنه کانی 
چاره‌سهری ده‌روونی و شیلانی پیش 
نووستندا ها و کات ده‌ییت. 

7 باشترین ریگ کانی چاره‌سه‌ر کردنی 
ثاره‌قکردنه‌وه‌ی زوری ده‌ست و پییه کان 
لەئەلمانیسا ریگه‌ی ناوی بەایؤن بووه 
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بەبه کارهینانی ثاوى اسایی بەلوعە› به‌شه 
جیاوازه کانی جه‌سته ده‌خریته حه‌وزيك 
اوی بدئايؤن بووه‌وه به‌هوی ته‌زوویه کی 
کاره‌بایی لاوازه‌وه 10.20 ئەمپێر و بوماوه‌ی 
5 ده‌قبقه» چاره‌سهره که روژانه دووباره 
ده کریته‌وه لەگەل ورده ورده زياد کردنی 
ماوه‌ی مانه‌وه‌ی له‌تاوه بەایؤن بووه که تا 
ده گه‌یته ثه‌نجامیکی خوازراو. به گشتی 
ناستی سه ر که‌وتنی ئەم ریگه‌به به‌رزه لای 
ززربه‌ی نه‌عوشهکان» هیچ نیشانه‌یه کی 
لاوه کی لینا که‌ویته‌وه وهك (زیاد هاندانی 
پیست) نهم نیش‌انه‌ یوش که اسایی پاش 
ماوه‌یه کی كەم له ته‌واوبوونی چاره‌سه‌ره که 

نه عوشخانه کانی نەخۆشى پیست 
لەمیونخ و هامبزرگ و دوس لدورف 
تایبەت کراون به‌دابین کردنی چاره‌سهر 
بەئساوی به‌ایزن بوو ده‌زگای بەایؤن 
كردن لهده‌رمانخانه كان ده‌ست ده که‌ونت 
به‌پلی رەچەتەی يزيشكء زؤربهدى كات 
کومپانیاکانی دلنیایی تەندروستی پارەکەی 
ده‌دات. 

كدى راویِژ لەگەڵ پزیشکدا بکه‌ین؟ 

1. کاتيك که اره‌قکردنه‌وه که تیجگار 
زور بوو لەبەر چه‌ند هویه کی نه‌ناسراو. 

2 كاتيك ازاری دیکه‌ی لەگەڵدا بوو 
به‌تایبه‌تی له‌ناوچه‌ی دلدا. 

ریگه نه‌شته رگه‌رییه كان گرێ 
ده‌مارییه به‌رپرسه کانی جیاکرده‌وه لهریی 
تهكنؤلؤزياى هه‌ناوبینهوه زامنترین 
ریگه بو وه‌ستاندنی زور اره‌قکردنه‌وه 
به‌شیوه‌یه کی هه‌میشه‌یی له‌ناوچه‌ی دهم و 
چاو و هه‌ردوو ده‌ست و بن هه‌نگل. 

ریگه‌ی برینی ده‌ماری سه‌مپه‌ساویه 
به‌شیوه‌ی نه‌شته رگەرى» ئەمەش کرداریکه 
پیویستی به‌ه‌نجامدانی نه‌شته رگه‌رییه بۆ 
جیاکردن هوه‌ی گرئ ده‌ماریبه کان که 
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سەر به کوثه‌ندامی ده‌ماری سهمپه‌ساویه و 
به‌رپرسه له‌ده‌ردانی ثاره‌ق لهو ناوچه‌یه‌دا 
که مەبەستە. گرێ ده‌مارییه کان بریتین 
لدو گرییان‌ی که وەك موروی تەزبیح 
به‌سهر دريزايى بربرەی پشستدا دابه‌ش 
دەبن› له‌ڕابردوودا ئەم نه‌شسته رگەرییانہ 
زور الوزبوون و مەترسی زؤريان 
هه‌بوو» لهمر ودا له‌هه‌ند تك ولاتدا بوونه‌ته 
نەشتەرگەرييە رؤتينهكان که يشت 
4ههه‌ناویینی ستكك Enodoscopic Tho-‏ 
rasic Sympathectomy‏ ده‌به ستلت» ئەم 
نەشتەرگەرييانە ئاسايى لەژێر کاریگەری 
بەنجى گشتدا ثه‌نجام دەدرێت» تيايدا 


کونیشانه‌ی 
هورنه رکه‌وره‌ترین 
ما کی ز بانبه خشه. 
چونکه به بوه‌ندی 
به تووشبوونی ددماريى 
چاوەوە هديه بەمەش 
پنلوی سه‌ره‌وه‌ی 
چاو داده که‌و بت 
كه کارده کاته‌سه‌ر 
ریکوپیکی دیمه‌نی دهم 
و چاو 


نەشتە ر گه‌ره که هه‌ناوبينيك بو ه‌و گری 
ده‌مارییان ه تێپەرڕ ده کات که مهبه‌سسته 
لهسنگی مروف دا لهريكدى کونیکی 
بچووکی بن ههنكلهوه تویژینه‌وه نویکان 
ناماژه به‌وه دەدەن که ماکه لاوه کییه کان 
زژر که‌من لهم نەشتە رگه رییانه‌دا؛ هه‌روه‌ها 
ریژه‌ی سه رکه‌وتنییان زور به‌رزه» زژربه‌ی 
کات نه‌خوش يبويستى لهرؤزيك زیاتر 
نييه بۆ مانهوه له‌نه عزشخانه‌دا پاش 
نەشتە ر گه‌ر بيه که هه‌روه‌ها جاوديئرى 
کردنی پاش نه‌شسته رگه‌رییه که پیویست 


نییه» نه‌شته ر گه‌رییه کانی 315 به‌شیوه‌یه کی 
زیاتر بلاویوته‌وه به‌تایبه‌تی لهئيسرائيل و 
لەسوید و له‌هه‌ندتك ولاتی خزرهه‌لاتی 
اسیادا وەك تایوان و سهنگافوره و 
به که‌میش لهئیتالیا و ئیرلەنسدا و چه‌ند 
ولاتیکی دیکه. ه‌وه‌ی سهیره لیرەدا که 
نه‌شته‌ر گه‌رییه کانی بردنه ناوه‌وه نه‌ناسراوه 
له‌زور ولاتانی پیش که‌وتوو له‌بواری 
پزیشکییه‌وه وەك ەلمانیاء پزیشکانی 
ئەڵمانبا تاموژگاری نەخۆشە کانییان ناکه‌ن 
که نه‌مجوره نه‌شته رگه‌ریبانه ه‌نجام بده‌ن 
بەبێ هیچ هویه کی قایلک هر هه‌روه‌ها 
کزمپانیاکانی دلنيايى ته‌ندروستی تا 
تیستا هه‌لویستیکی ره‌تکه‌ره‌وه ده گرنه‌به‌ر 
لدقهرهبوو کردنه‌وه‌ی خهرجييه کانیدا. 

گوفاری ثه کادیمی ئەمەریکی بۆ 
نه خحوشییه کانی پێست لدزماره 81 .1995 
دەڵێت: دکتزر دیفی ثایدلمان به‌بارمه‌تی 
دكتؤر یو تار فوسهر سەرکەوتنی بەدەست 
هێنا لەپەرہپیدانی باشترين ته کنولوژیا 
له جیهاندا بۆ ه‌نجامدانی نه‌شته ر گەرييە کانی 
5 له‌ولاته یه کگر تووه کاندا. 

هو دوو يزيشكه ه‌مه‌ریکییه تیشکییان 
خسته‌سهر برينى ثهو ده‌ماره‌ی به‌رپرسه 
لەزیاد ده‌ردانی تاره‌ق لهو رژینانه‌ی 
به‌رپرسن لهریی کونیکی بچووکی 
بن هدنكلهوه که هدناوبينيكى ليوه 
تێدەپەڕێنرێت بو قەفەسەی سنكك. 

نهو دوو يزيشكه توانييان ئەو 
دەمسارہ بدؤزنهوه كه بەرپرسے بەمەش 
ندشته رگه‌رییه که بەسےرکەوتووبی 
ثه‌نجامدرا به‌رٍیژه‌ی 9680-70 له‌حاله ته کاندا 
به‌به‌راورد كردن به‌ریژه‌ی 9620-10 ی که 
پزیشکه نه‌شته رگه‌رییه کانی دی لهبارهيهوه 
ده‌دوین» سەر ژمیریارییه کی ه‌مه‌ریکی 
اماژه به‌وه ده‌دات که ریژه‌ی سە رکه‌وتن 
لدم نه‌شته گه‌رییانه‌دا (ر زگا رکردنی 


ئەخوش به‌شیوه‌یه کی کوتابی لەدیاردەی 
ارەفکردنےەوەی زؤر) كهيشته %98 
لەزیانر له 3000 نەشتەرگەريى که 
له‌ولاته يه كك رتوو هكاندا چەند سالنکه 
ثه‌نجامدراون» ئه‌و نه‌خوشانه‌ی ئەو 
نه‌شته رگەرییانەیان ثه‌نجامداوه رازیبوونییان 
له‌ثه نجامه کانی ده‌ربری له گه‌ل ثه‌وه‌شدا 
که سى سال به‌سهر ئه‌نجامدانیدا 
تبیه‌ربووه» کرداره کانی ندشته رگه‌ریی 
لهرییی سنگهوه به‌هزی ههناوبينهوه ما که 
ترسنا که کانی لینا که‌ویته‌وه» زوربه‌ی کات 
نیشانه کانی ته‌نیا دري کردنه‌وه‌ی واده‌ی 
که‌وتنی نه‌خوشه که‌به له‌نه عوشخانه پاش 
نەشتەر گه‌ریبه كه. 

كؤنيشانهى هورنه‌ر 

وزنیشانه‌ی هزرنهر موہ Horner‏ 
٥ہ‏ گه‌وره‌ترین ماکی زیانبه حشهه 
چونکه په‌یوه‌ندی به‌تووشبوونی ده‌ماریی 
چاوه‌وه ههیه به‌مه‌ش پیلوی سهره‌وه‌ی 
جاو داده که‌ونت که کارده کاته‌سهر 
ریکوپیکی دیمه‌نی دهم و چاو ئەم حالهته 
له تووشبوونی 5826000 «منلطصهی وه پەيدا 
دەبێت که که‌وتووه‌ته خوارووی مله‌وه 
يان له‌سه‌رووی ناوچه‌ی سنگدا له کاتی 
ثه‌نجامی نه‌شسته ر گه‌رییه كدداء ده‌توانرنت 
رتكرى لەروودانی ئەم حاله‌ته بكرتت 
ئەگەر يزيشكهكه ههوليكى كهورهتر 
بدات * نیشان کردنی ثهو گرییدو 
به کارهینانی ته کنولوژیای خه‌ست بوونه‌وه 
ےت[ coagulation‏ به شئوه يه کی راست. 

شکست هینان لهم نەشتە رگەرييانەدا 
لەو پزیشکه نه‌شته رگه‌رانه‌دا روونادات 
که شاره‌زابیان لهو نه‌شته رگه‌ریبانه‌دا 
هه‌یه. له‌وانه‌یه ئەوہ رووبدات له کاتیکدا 
که نه‌خزشه که نه‌خوشییه کی مه‌ترسیداری 
لەسنگدا هه‌بیت که بەر په‌رده‌ی بلووری 
سنگ ده که‌ونت و دهییته‌هزی پیکه‌وه 


لکانی هه‌ردوو سییه که و به‌رده‌ی سنگک؛ 
ئەمەش ریگکری له‌تییه‌ربوونی هه‌ناوبین 
ده کات» يان به‌هزی جیاوازی تویکاری 
ناچاوه‌روانکراوه‌وه وەك ثهوهدى گرێ 
ده‌مارییه کان به‌موولوله کانی خوئين 
دايؤ شرابيتن» بەدەر لەو حاله تانه‌ی سەرەوە› 
ئەم حالهته زؤربدى كات لەریگەی هدلهوه 
رووده‌دات ھەروەھا كەم شاره‌زایی ئەو 
نه‌شته رگه‌ری که نه‌شته رگه‌ییه که ثه‌نجام 
ده‌دات. 


نيومؤسؤراكس Pneumothorax‏ 
ئەم حالهته زؤربهى کات بریتیبه 
له‌پاشماوه‌ی گازی دوانو کسیدی كاربؤن 
لەنیو سییه کان و په‌رده‌ی سنگدا يان 
بەھۆی برینیکی بچووك له‌سنگدا 
تووشبوون به‌نیومزسوراکسی بچووك 
له‌سنگدا پلویستی بەچارەسەرێكى تايبەت 
نییه» چونکه له‌ماوه‌ی نێوان چه‌ند سه‌عات 
بو دوو ڕۆژدا نامینیت. به‌لام تووشبوون 
به‌نیوموسوراکسی گه‌وره (همهش 
به‌د ه گمهن رووده‌دات) که پلویستی 
بهدندشته رگەری به‌تال کردنه‌وه Drainage‏ 
هديه به‌دریژایی روژيك يان دوو ڕۆژ. 
ههروهها دەتوانرێت ریگری لەم حاله ته 
بکرێت لهريى به‌رجه‌سته كردنى وردییه کی 
گه‌وره‌تر و شاره‌زاییه کی فراوانتر لەلایەن 
هو پزیشکه‌ی نەشتە رگه‌ریبه که ه‌نجام 

ده‌دات. 

نيشانه لاوه‌کییه‌کان 

تببينى ده کریت هو نه‌عزشانه‌ی 
ندشته رگه‌ریی 5 ه‌نجام دەدەن 
له‌ناوچه‌ی ناوقه‌ددا ثاره‌قی زور ده که‌نه‌وه. 
ئەمەش كرداريكى قهره‌بووه پاش کرداری 
ندشتهركهريى دیت بو وه‌ستاندنی زر 
اره‌قکردنه‌وه لههه‌ردوو دەست و دەم و 
چاوداء اسایی ئەم دبارده‌یه تلبینی نا کرتت 
تا جه‌سته ئە ركيكى زياده ثه‌نجام نه‌دات» 


يان به‌هوی به‌رزیوونه‌وه‌ی تایبه‌تی پله‌ی 
گه‌رمی هدواوه. ئەمانەش ثه‌و حالهتانهدن 
که پلویست به‌وه ده کات جه‌سته ثاره‌قی 
زیاتر بكاتهوه تا يلدى گه‌رمی لش 
دابه‌زیت. 

به گشتی هم حاله‌ته بەشێوەيە کی 
كەم ده‌رده که‌ویّت و له‌چه‌ند حاله تیکی 
دیاریکراودا که نوش بێزار ناکات» 
تەنیا له‌چه‌ند حاله تیکی که‌مدا بر یژه‌ی 
5 باره که قورس دهبيت و 
نه‌خزشه که ببزار ده کات ههدند تجار 
ئەم ماکانه بیزارک‌هر دەبن› که نەخۆش 
هیوا ده‌خوازیت نه‌شته رگه‌رییه که راست 
بكاتدوه و بگه‌ریته‌وه بو باری پیشوو 
دیارده‌ی قهرهبوو کردنه‌وه‌ی ثاره‌قکردنه‌وه 
زۆرجار لهو نەشتە رگەرييانەدا رووده‌دات 
كه بۆ چاره‌سهر کردنی اره‌قکردنه‌وه‌ی 
دەم و جاو و به‌شیوه‌یه کی که‌میش 
لەنەشتە ر گەرييە کانی اره‌قکردنهوه‌ی 
ده‌سته کاندا ه‌نجام دەدرێت› هه‌روه‌ها 
تیبینیکراوه که هه‌ندیك له‌حالهته کانی 
اره‌قکردنهوه‌ی قهرهبوو ورده ورده 
له‌ماوه‌ی چه‌ند مانگیکدا نامینیت. له کاتیکدا 
له چه‌ند حالەتیکی دیکه‌دا سەخت دهبيت 
لەسەر نه خوشه که لهمرؤدا پزیشکه کان 
پەنادەبەنەبەر نه‌شته رگه‌رییه کان لەرتی 
جیاکردنەوەی گرییه که‌وه که به‌رپرسه 
لدحالهتهكه زژربه‌ی کات گریی دووه‌می 
سنگه ۲112 ثه‌نجامدانی نه‌شته رگه‌ریی 
به‌سه بو راست کردنه‌وه‌ی دبارده که 
لهههردوو اوچهی دهم و چاو و 
ده‌سته کاندا. 

و: تارا عه‌بدوللا 

سه‌رچاوه 
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۷ 5 ۰ ۰ 
مؤبایلیکی زیرہك له کاغه‌ز 

توب ەرەوہ که‌نه‌دییه کان گەہشنه 
داهینانی مزبایلیکی زيرهك که له کاغه‌زی 
ه‌لکترونی دروستکراوه» نهو مؤبايله 
زیرہ که له‌توانایدایه که هه‌موو ئەو 
کارانه ته‌نجام بدات که هدر مزبایلیکی 


دیکه‌ی اسایی زيرهك به‌جیی ده‌هینیت» 
لدسيفهته جیاکه‌ره‌وه کانی ثه‌و مزبایله 
ثهوهديه كه دەتوانرێت قەد بكرت يان 


بپێچرێتەوە› داهینه‌ری ئەو مؤبايله دەلیت 


"ˆ هه 
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که ثهوه نموونه‌یه کی ه‌زمونییه‌و هه‌موو 
سیفه‌ته کانی لەمۆبايلى اساییدا ھەن 
لەماوەی 5 سالى داهاتوودا لەم جزرانه 
مؤبايله كاغهزانددا ده‌رده که‌ونت. 
هه‌روه‌ها دهليت بهكارهينهرى ئەو 
مۆبايلانە رادین له گه‌لیدا و ده‌شستوانن 
به‌هزی پینووستکه‌وه لەسەری بنووسن» و 
بیینچنه‌وه هه‌روه‌ك کاغه‌ز. 


داهشهر وا وی ده‌جظت که 


به کارهینانی هو مۆبایله ه‌وه‌نده 
فراوان ببێت که یتر به‌ته‌واوی کاغەز 
له‌نوسینگه کاندا نه‌مینن! ئەو داهینانه نوكيه 
به‌هاری_کاری نيوان هدردوو زانکڑی 
کزینز و زانکوی ویلایه‌نی ئەریزؤنا 
به‌دیهاتووه که تەكنێيكى مه‌ره که‌پی 
ئەلکترۆنى وه‌ك ئەوەی له‌نامتری كندل 
بو خویندنەوەی ئەلکترۆنى به کاردیت... 
تیدا به کارهاتووه. 


و: هاوبير جه‌مال 


پټویسته بزانين 

مه سپ 

سەر ۵ و بۆزۆنەکانى میگر 
کامانەن و چین؛ 

بويه سدردانيكى ویکیپیدیای جیهانی 
ده که‌ین تاهه‌نديك زانیاریمان لهو 
باره‌وه بداتی» بۆزۆنى هیگز Higgs boson‏ 
ته‌نولکه‌به کی سهره‌تاییه که فیزیازانه کان 
پیشبینی بوونیان کردووه له‌چوارچنوه‌ی 
گریمانەی ثهوه ده کات هبره بنه‌ره‌تبه کان 
لەکاتی ته‌قینهوه مه‌زنه که لەیەکتر 
جیابووبنەوە› هیزی کیشکردن یه که‌میان 
بووه لهو جیابوونه‌وه‌داه ثینجا هیزه کانی 
دیکه‌ی به‌دوادا هاتووه. بەپٹی ثهو تیزره 
بۆزۆن که ته‌نولکه‌ی سهره‌تایی قورسه 
پر تونه» هو به‌رپرسه و يان بواری هیکز 
بدريرسه لهبارستایی ته‌تولکه کانی دیکه‌ی 
وەك ثه‌لکترون و پرؤتوؤن و نیوترۆن› هو 
بۆزۆنە تا ئێستا هه‌ست به‌بوونی نه کراوه 
به‌شبوه‌ی کرداری» چونکه ئەو کرداره 
وزه‌یه کی زژری ده‌ویّت له‌تاوده‌ره کانداه 
بەلام ئێستا زانا كان به‌شه و قه‌وه چاوه‌روانی 
ثه وه ده که‌ن که به‌به کداده‌ری زه‌به‌لاحی 
©1 بەشیوەی کرداری هو ته‌نولکه‌یان 
بو بدوزیت»وه. خیرایی پرزتونه كان لهو 
به یه کداده‌ره نزيك ده‌بوه‌وه له‌خیرایی 
رووناکی؛ لهو به به کداده‌ره‌دا دوو 
گسورزہ پروتون بهو خيراييه مه‌زنه 


دز بەبەك ده‌رون و به‌به کدا دەدەن و 
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زاناکان له‌ه‌نجامی هو بهي هكدادانه 
ده کولن‌هوه وەك زاناکان دەلین ثهوه 
نموونه یه کی پچو و ککراوه‌ی بارودؤخى 
ته‌قینه‌وه مه‌زنه که ده‌بیت. به‌لام هیشتا ئەو 
تاقیکردنه‌وه باس لهو بارودوخه نا کات 
که ساتی دوای ته‌قینه‌وه مه‌زنه که‌یه به10 
-35 ی چرکه‌ی يه که‌می دوای ته‌قینه‌وه 
مەزنەکەیە› ھەر خوای گه‌وره خزی 
ده‌زانیت لهو ساته‌دا چی روویداوه. وا 
بروایه بوزونه كان لهو ساته‌دا بەدیھاتبن و 
به‌ديهاتنیان يبويستى به‌بارودخیکه وزه 
تیدا بگاته 5000 ملیار ه‌لکترون فولت. 
هه‌رچه‌نده له‌سه‌ره‌تادا به‌به کداده‌ری 
زهبهلاحى 1810 که له‌نزيك جنیف -ی 
سویسریه‌وه دروستکراوه له‌سه‌ره‌تادا 
نوشستی هینا لءوه‌ی ئەو وزه به‌رزه دابین 
بکات بۆ ه‌نجامدانی تاقیکردنه‌وه کانی» 
به‌لام ثه‌وه زانا کانی نائومید نه کردووه 
لهوه‌ی که ھەر دەبیت بگه‌نه مەبەسستیان 
كه دیتنهوه‌ی ته‌نولکه کانی بوزژن 
هیگزه. که لدسالى 1964 زانا هیگز 
پیشبینی لەبوونی کردووه. خۆ ئەگەر ئەو 
ته‌نولکانه نه‌دوزرانهوه ئەوا لهلابه که‌وه 
ده‌بیته‌هزی هه‌لوه‌ش‌اندنه‌وه‌ی زوربه‌ی 
تيؤريه زانستیه کان» بهلام له‌لایه کی 
دیکفوه دمیحه هزی لمدا "¦ 
فیزیایه کی نوی که لەسےر بنچینه‌ی 
دارشتنه‌وه و پنداچوونه‌وه‌ی تیزریه کانی 
دیکه دەكشت. نزیکهی 20 ولات 
لههه‌موو جیهانهوه به‌ملیاره‌ها پورژیان 
خستۆتە به‌رده‌ست به‌به کداده‌ری 1116 
به‌مه‌به‌سستی چوونه نیو دنیای پر نهینی 
بارستاییه‌وه». دوهش هه‌مووی خوی 
لهديتتهودى ته‌نولکه‌ی بوزون هیگز 
دەبینێتەوە! نهدؤزينهودى لهو ته‌نولکه‌به 
لەلایەن ثه‌و بهيه کداده‌ره‌وه دهبيته مایه‌ی 


ترس و دله‌راو کی لای زوربه‌ی زاناکان 


و ده‌یانخاته باریکی نائارامیه‌وه. 

لەشەسست و حه‌فتاکانی سهده‌ی 
رابردوودا زانا فیزیاویه کانی تهنؤلكه 
سهره‌تاییه کان په‌ره‌یان بەتيۆرێك دا 
به‌ناوی تیزری پیوانه‌یی بو ته‌نولکه كان 
لهو تیوره‌دا هیزی کیشسکردن ره‌چاو 
ناکریت و چه‌ندین خالی لاوازی دیکه‌ی 
تیدایه بدلام توانیویه‌تی رافه‌ی هه‌موو 
ه‌نجامه کانی تاوده‌ره کانی ته‌نولکه 
سهره‌تاییه کانی ثهو سه‌رده‌مه یکات؛ به لام 
ئێستا چاوه‌روانی ئەوہ 1۳10 ده کریت 
که جگه له‌ته‌نولکه کانی بۆزۆن هیگز 
شتی دیکه‌ش بدوزیته‌وه. 

له‌شه‌سته کانی سدددى رابردوودا 
فیزیازانی تیوری به‌ریتانی 1 8ع:1] Pier‏ 
گریمانەیه کی دارشت که بهو پنیه 
ده‌بیت بۆشاببەك ہەبیت که هه‌موو 
جوره کانی مادده تلیدا مەلەبكەن و ئەو 
بشاییه پربیت به‌بواری هێز. له‌توانای ئەو 
بواره‌دایه که به‌توندی جیاجیا كارليك 
بکات له گهل ته‌تولکه کان و له‌ه‌نجامدا 
بەپێى توندی کارلیکه که بارنه گر ينيك 
يان بارستاییه کی ده‌داتی به‌بری جیاوازه 
لدو بواره‌دا ته‌نولکه‌به کی گریمانه‌یی 
حه‌شاردراو هه‌یه که ته‌نولکه‌ی بوزژن 

به‌پشتبه‌ستن بهو تیوره يلشبينى 
لهبوونی دوو بارستایی دوو بوزونی 
سر کراوه له‌سالی 1983 له‌ناوه‌ندی 
تویژینه‌وه‌ی ه‌وروپی» پاسهدانی ثهوه 
كرا که ئەو دوو بارستاییه گونجاون 
لەگەل پیشبینیه کانی زانا فیزیاویه کان 
ئەوەش بههؤى هو به‌یه کداده‌رانه‌ی که 
وزه‌یه کی به‌رزی وایان هديه بتوانن ئەو 
دووانه ببیننه‌وه. 

په له هك له ته نولکه کان: 


لهده‌ر خسته كان له‌تارادان که له‌به‌رژه‌وه‌ندی 


زور 


بؤزؤنەکانی هيز ده‌خویتن؛ بو نموونه 
ته‌مه‌نی بۆزۆن < و سیفه‌ته کانی دیکه‌ی 
اماژه بےەوہ دەدەن که هو به‌بوه‌سته 
به به له هك له ته‌نولکهی گریمانه‌یی که 
لەدەوریدان ثهو تاقیکردنەوانەی لەسەر 
بؤزؤن کراون بەلگەی بوونى ته‌تولکه‌ی 
بۆزۆن هیگز دەدەن که به‌لای که‌مه‌وه 
بارستایی دەگاتە 200 هیندی بارستایی 
پرو تزن» هو تەئۆلكەيەش ده کەو يته نیو 
ئەو پەلەتەنۆلكانەوە› به‌راوردی بارستایی 
ته‌نولکهی بۆزۆن ٭ له گه‌ل بارستایی 
ته‌نولکه به کی دیکه‌ی سهره‌تایی که 
کوارکی سهروو-ه اماژه‌یه کی دیکه‌ی 
بوونی بوزون هيكزنء گوردون کان- 
یش له‌زانکوی میشیگان اماژه به‌وه 
ده‌دات که له‌بارودخی تاقیگه‌یی LHC‏ 
دا جه ختی ته‌واو له‌بوونی ته‌تولکه يه کی 
وەك سوزون هیگز ده کرنتهوه. ئە گه‌ر 
کرداریانه ئەو تهنؤلكهيه دؤزرايهوه ثهوه 
ته‌وا و كه‌ريك دهبيت بو تيؤرى نموونەی 
پیوانه یی به‌لام هیشتا وەلامی زوربه‌ی 
پرسیاره کان نه‌زانراو ده‌ین» وەك ته‌وه‌ی 
تاخز 4 هیزه بنه‌ره‌تیه که هه‌مان بنه‌ره‌تیان 
هه‌یه؟ زوربه‌ی تویژه‌ران وای بو ده‌چن 
که 1110 دژزینه‌وه‌ی نویی زور به‌ده‌ست 
شتت. هه‌تا هه‌ندیکیان وای بۆ ده‌چن 
ته‌نولکهی وا بدززیته‌وه که تيؤرى 
سەروو-هاو جێبوون 5057 Supersymétrie‏ 
ييشبينى لەبوونیان کردبسووء هه‌روه‌ها 
پیشبینی بوونى ته‌نولکه‌ی سه‌روو-هاوری 
Superpartenaire‏ بو بۆزۆن ده کات که 
بارستاییه که‌ی له‌بارستایی هه‌موو تهنؤلكه 
زانراوه کان گه‌وره‌تره! لەوہ دەجێت ثهو 
دەرخستانە تا ڕادەيەك ثالوز بن به‌لام 
ریگا خۆشكەر دهبن بو شیکاری زؤر 
له‌پرسه کانی تایبەت به‌نموونه‌ی پیوانه‌یی 
و ریگا خۆشكەر ده‌بن بو تیزریکی زیاتر 


كر ؤكدار و به‌شیوه‌یه کی وردتر» تيؤرى 
سےروو هاوجیوون گرفتيك چاره‌سهر 
ده کات که بوونی بوزون هیگز بو خحزی 
دروستیکردووه. هه‌روه‌ها تيؤرى سه‌روو 
هاوجئبوون یارمه‌تی يه کخستنی ھەر 
چوار هیزه که ده‌دات لەفیزیاداء نموونه‌ی 
پلوانه‌یی ته‌نیا 3 هيز ره‌چاو ده کات که 
هيز هكانى کارژم وگناتیسی و لاواز و 
زور توندن بری ه‌و هیزانه زياد ده کات 
به‌زیادبوونی بری وزه‌ی سهریان به‌لام 
له چوارچیوه‌ی سهروو هاوجیبوون ئەو 
هیزانه هه‌مان بریان ده‌یلت لەسەر استی 
هه‌مان وزه‌ی نزيك لدوزدى پلانکه‌وه 
و به‌هوی تیژری سه روو-هاوجيبوونهوه 
هیزی لاواز و هیزی کاروم و گناتیسی 
به‌اسانی یه کده گرن لەگەل هیزی 
کیشکردندا له چوارچنوه‌ی تیزریکدا که 
به‌تیزری يه کگرتووی گه‌وره ده‌ناسریت 
وەك فرانك ویلکز-ی وه‌رگری خەلاتی 
نوبلی سالى 2004 باسی ده کات. 

مادده‌ی تاريك (ره‌ش) : تیزری 
507 رافه‌ی هك بو سروشتی ثهو مادده 
نادباره پیشکه‌ش ده کات. ثهو مادده‌به‌ی 
که هیزی کیشکردنه زه‌به‌نده که‌ی 
مه‌جه‌ره کانی پیکهوه به‌ستووه زانا 
فیزیاویه کان وای بو ده‌چن که مادده‌ی 
ڕەش پیکدیست لهته‌نزلک هی جیگیر و 
بی باركه. کارليك ناکات و يان زور 
به که‌می كارليك لەگەل مادده‌ی اسایی 
ده کات ته‌نولکه‌ی سهروو هاوجیبوو 
که بارستاییه‌کی که‌می هديه شیکاریکی 
گونجاوه بۆ نواندنی ته‌نولکه‌ی مادده‌ی 
په‌ش. 

چاوه‌روان ده کرت که 1۳16 
دیارده‌ی فیزیایی سهيرتر لهسهروو 
هاوجیبوونمان بو بدوزیته‌وه لهواندش 
بوونی ره گه‌زه کانی دروستکاری 


ه‌لکترون و ته‌تولکه کانی دیکه که 
هه‌رچه‌نده دانراون به‌سه‌ره‌تایی و نه‌شیاو 
بو پارچه بوون› به‌لکو لهوه زیاتریش 
بوونی کونی ره‌شی زور بچووك و ورد 
و هه‌تا ره‌هه‌ندی دیکه‌ی نوی بو فه‌زا که 
ناتوانریت اسه‌واره کانیان ببینرێن له‌سه‌ر 
استی وزه‌ی زور به‌رز نەبیت. 

کو رکه ات ریگ 
به‌راقه کردنی ئەوہ ده‌دات بۆچى هتزى 
کیشکردن لاوازنره له3 هیزه که‌ی دیکه؟ 
میخایل تاتس لهزانکوی کولزمیا دەلیت: 
"هه رچه‌نده شانسی ثدوه زور که‌مه 
که 1110 بتوانیت هو ره‌هه‌نده نوییانه 
بدؤزیتەوہ به‌لام له گهل ئەوەشدا نائومید 
نين لهودى که زور سه‌رسورهینه‌ری 
ديكه بو ئیمه‌ی فیزیایی ده‌دژزیته‌وه . 
یت فوش بزائین کہ مچ گر 
نييه بو 1۳16 که ڕەھەندە زياد کراوه کان 
يان دیارده‌ی نامزمان بو بدوزیته وه» ه‌وه 
زور گرنگ نييه لای زاناكان بەئەندازەی 
ئەوەی که ته‌نولکه کانی بۆزۆن هیگز 
خویان بدؤزرتنهوه» بو ئەوەش پیویست 
بهنائومیدی ناکات وەك بيتهر جنی 
زانای فیزیایی لهو ناوه‌نده بژی ده‌چیت. 
دوزینهوه‌ی ته‌نولکه‌ی بوزون هیگز 
لدو ناوه‌نده پالپشستیکی گه‌وره ددبت 
بو زانا فیزیاییه کان که پیدا گری زژر 
بکەن لهحكومهتهكانيان بۆ دروستکردنی 
به یه کداده‌ری زه‌به‌لاحی دواڕۆژ› پرژژه‌ی 
بيه کداده‌ریکی هیلی نیودەولەدتی 
6 بەثاراستەی دروستکردنی هو 
به به کدادەرہ زه‌به‌لاحه کار ده کات که 
نزیکه‌ی 6,5 ملیار يؤرؤى بو دیاریکراوه» 
لهو به‌به کداده‌ره‌دا ثه‌لکترژن و دژه کانیان 
به‌به کدا دەدرێن و لها کامه کانی 
ده کؤلریتەوہ . 


فیزیایه‌کی نوی: ته‌نولکه کانی 


0 


بوزون بو ختريان امانجیکی زور گرنگی 


زانا کانه که لهریگای 11160 وه بتى بگەن› 


بهلام جکه لەوہ ماوه‌ی چه‌ند ده‌به به که 
که زاناکان تيؤرى دیکه له‌منشکاندایه 
که ده‌یانه‌ونت لەریگای LHC‏ وه بگه‌نه 


سەرہ داو بو يشت راستکردنه‌وه‌ی ئەوەی 
ده‌یانه‌ویت لهو تیورانه. 

لدو باره‌وه كريستوف کرژجین 
Christophe 600‏ دەڵێت: راسته ثيمه 
امانجی راگه‌یاندراومان له کاری 1.110 
ئەوەیە که ته‌نولکه کانی بۆزۆن هیگز 


زانستی سەردەم 47 


بدۆزینەوە› به‌لام کاری دیکه‌ی زژرمان 
بهو به‌یه کداده‌ره هه‌یه. له‌وانه دؤزينهوه 
و سه‌لماندنی ه‌و به‌بوه‌سته‌ی لەنیوان 
دوو هیزی کاروم و گناتیسی و هیزی 
لاوازدا ھەن› هه‌رچه‌نده له‌سهره‌تادا وا 
ده‌رده که‌ونت که ئهو دوو هیزه زور 
له‌یه کتر جیاواز بسن کاریگه‌ری هیزی 
کارژم وگناتیسی بو مه‌ودایه کی دوور 
دەبیت به‌هوی ته‌نولکه‌ی وەك بارستایی 
نه‌بوو كه بهفوتون ده‌ناسرین» به‌لام مه‌ودای 
کاریگےەری هیزی لاواز له‌سنووری 


خوار گه‌ردیله یی وه دەبێت› ته‌نولکه‌ی 
گوازەرەوەش بوی ته‌نولکه کانی بوزون 
۷ ن که بارستاییان زوره بەلام لەگەل 
ه‌وانه‌شدا تيؤرى نموونەیسی پیوانەبی 
هو دوو ھیزہ يدك بنەرەتیان ہہە یہ بو 
ئەوەی راقهدى بکەن چون ئەو دوو هیزه 
لەیەکتر جيابوونهتهوه به‌دریژایی تەمەنی 
گەردوون› زانايان (بیتەر هیگز و فرانسز 
تینگلیرت و رژبه‌رت بروت) لهسالی 
4 هدستان به‌دامه‌زراندنی ميكانيز ميك 
ب«ناوى شکانه‌وه‌ی هاوجیوونی 


کارۆلاواز› بەپێى ثهوه بۆزۆن هیگز که 
تەنۆلكەيە کی سهره‌تایی بارستایی زژره 
که‌مترین برى وزه ده گویزیته‌وه له‌هیزی 
کارولاواز: بەوەش هاوجییوونی بنه‌ه‌تی 
دەشکێنێت› ثه‌مه و گریمانه کانی دیکه‌ش 
ھەر شياو دەبن بو لیکدان»وه‌ی ئەو 
جیابوونه‌وه‌یه» وەك ئەوەی كريس تؤفهر 
كرؤجين و چه‌ند فیزیاویه‌کی دیکه 
راقه‌ی ده که‌ن. زژر هو له‌تارادان که وا 
له‌زانا فیزیاویه كان ده کەن بروایان به‌بوونی 
ته‌تولکه‌ی بۆزۆن هیگز هەبیت که هيشتا 
به تاقیکردنهوه بوونی ده‌رنه که‌وتووه» 
لهواندءش: کومه‌ليك اماژه‌ی ناراسته‌وخو 
له تاوده‌ره کان‌هوه که بهلای که‌مه‌وه 
شیاون له گه‌ل بوونی ثه‌و ته‌نولکانه. هه‌تا 
ئەمرؤش بوونی ئەو ته‌تولکانه پالیشستی 
به‌هیزن بو ئەو شه‌قبوونه‌ی لههاوجيبووندا 
روویداوه. جگه لەوانەش ته‌تولکه کانی 
بۆزۆن هیگز رافه‌ی بارستایی هه‌ردوو 
ته‌تولک هی بوزون ۷ مان ده‌داتی. 
ده‌یلت ئەوەش بزانین که بروای زاناکان 
بەبوونی ثهو تهنؤلكديه بی كرفت نيبه» 
به‌مانایه کی دی زاناکان کیشەو گرفتیان 
لەبەردەمدا بو دروست دەبێت له‌سهر 
ثهو بابه‌ته بو نموونه: هه‌موو ته‌تولکه 
کوانتیه کان سیفه‌تیکی بنه‌ره‌تیان ههيه که 
به‌سیفه‌تی (بادانی خویی) ده‌ناسرلت» بو 
هو بادانهش بری جیاجیا هه‌یه بو ھەر 
ته‌تولکه به‌ك که بره کانیان لەنیوان ژماره‌ی 
تەواو و نیو ژمارەدان؛ بویه ده‌ینت بوزون 
هیگزیش ئەو سیفه‌ته‌ی هه‌بیت. دەبێت 
هو بره چه‌ند بێت ئەوہ نازانریت! 

هه‌روه‌ها ئەوہ بو ته‌نولکه اویته کانیش 
ھەر دەتت هه‌یت» بهلام ثه‌وانیش 
نەزانراونء بؤيه ئێستا به‌شيك لەزاناکان 
خهريكن واز لەبیرؤکەی بۆزۆن هیگز 
دەهێنن. 


چی بکهن باشه؟ یه کییك لهو 
ههولاندى دراون له کوتایی هه‌فتاکانی 
سدددى رابردوودا بوون› هدوله كەش 
تا ماوه‌یه‌ك سر که‌وتوو بوو› ه‌و 
هدوله لهلایه‌ن دوو زانا لیونار سوس كيد 
لهءزانکزی ستانفورد و ستیفن واينييركك 
وه‌رگری خه‌لاتی نوبلی فیزیای سالی 
9 وہ بووء هه‌ولدانه که‌بان گریمانه بهك 
يان تيؤريدك به‌ناوی technicouleur‏ 
بووء بيرؤكهكدى لهكرؤمؤديناميكى 
كوانتاييهوه وهركرتبوو که ئەویش 
تيؤريهكه باس له‌هیزی زور توند دەکات 
و بەپٹی ئەو تیوره ته‌نولکه‌ی دیکه‌ی وەك 
كوا ركه کان بوونیان دەبێت› ثه‌و ته‌نولکانه 
کارلیکده كەن له گه‌ل هیزی زور توندا و 
له ته‌نجامدا کومه‌ليك دروست دەبیت که 
هه‌مان رولی بوزون هیگزیان دهبيت» یتر 
ه‌مه‌ی دوایی هدر وەك ته‌نولکه‌به کی 
سهره‌تایی نامیتیت؛ بەلکو وەك ته‌نیکی 

کریستوف کرژجین 
ده ‌للت: "له کاتنکدا من 
سەر گه‌رمی تیزہ کهم 
بووم و له‌سالی 1999 
دا ته‌واوم کرد لهو 
کاتانه‌دا تویژ بنه‌وه‌ی 
زور ده کرا له‌سه‌ر 
زياد کردنی دووری 
بو چوار دوورییه که‌ی 
دیکه وانه دریژی 
و پانی و به‌رزی و 
کات (شویکات)؛ 
تهو زياد کر دنانه‌ش 
به مه به ستی شیکاری 
هه‌ند بات لهو پرسانه 
بوو که رووبه‌رووی زانا 
فيز یاویه کان بوبووه 


ئاوێته لهچه‌ند عععەە‌ونصطء هه‌روه‌ك 
چون پروتون و نیوترونهکان له‌ناو 
ناوو کدا له کوار که کان پێکدێن. هه‌ند تك 
له پنشبینیه کانی ه‌و تيؤره راستاندنیان بو 
ده کرا و بوونی پەلەیەك لهته‌تولکه‌ی وزه 
بەرزن له‌نه‌وه‌ده کانی سهده‌ی رابردوودا 
هیچ اسەواربیکی ئەو ته‌تولکانه بەھڑی 
به به ک‌داده‌ری 1,82 وه ده‌رنه کهوت 
لەشەبەنگى وزه‌ی چاوه‌روانک راودا. 
له‌پاشدا ئەو تیوره فراوانکرا تا نموونه‌ی 
ديكه بگریهوه لەوانەش بو نموونه 
هیگزی بجووك عون ءا:نا که 
لدسالى 2002 پەرەی پێدرا لەلەیەن زانا 
فیزیاویه کانی وەك هاوارد جیزرگی 
لەزانکڑی هارف‌اردی ئەمەریکی؛ ئەو 
تيؤره شےکاری ئەو پرسانه ده کات که 
لەئەنجامی بوونى هو يدله تهنؤلكانهوه 
دروست بوون» ئهوه یه کیکے لهو 
تیزرانه‌ی كه دەکریت راستندنيان بو 
بكرتت لەمیانەی تاقیکردنه‌وه کانی 11810 . 

كريستوف كرؤجين ده‌لیت: 
"له کاتیک دا من سه رگه‌رمی تیزه کەم 
بووم و لهسالى 1999 دا ته‌واوم کرد 
لهو كاتانهدا تویژین »وه‌ی زور ده‌کرا 
لەسےر زیادکردنی دووری بو چوار 
دووریبه که‌ی دیکه واته دریژی و 
پانی و به‌رزی و کات (شویکات)؛ 
هو زياد کردنانهش به‌مه‌به‌ستی شیکاری 
هه‌نديك لهو پرسانه بوو که رووبه‌رووی 
زانا فیزیاویه کان بوبژوه. 

زانا فيزياييهكان لهبيركلى که 
كريستؤوف جاوى پیکەوتبسوون هو 
دوورییائەیسان بؤيه زياد كردبوو وهك 
ههولدانيك بیت بو به کخستنی ھەر چوار 
هیزه بنه‌ره‌تیه کانء كاتيك گەرامەوہ بۆ 
فه‌ره‌نسا له گه‌ل هه‌نديك له‌هاوه‌له کانمدا 
له ه‌مه‌ریکا ئەو بیره‌مان به‌منشکدا هات 
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ههندتك امیر به کاربینین بو لیکزلینهوه‌ی 
لهشکانه‌وه‌ی هاوجییوونی کارژلاوازه 
ئەوہ لهسالی 2003 دا بوو نموونه‌یه کمان 

۳ ھ2 
دارشت که تیدا بۆزۆن ھیگز بوونی 
ئەبوو› لەو کاته‌وه ئێمه سه رگه‌رمی ثهو 
تیؤرەیسن که مایه‌ی ره‌زامه‌ندی زوربه‌ی 
ناوه‌نده زانستیه کانه. کریستوف به‌رده‌وام 
ده‌شت و دەلیت ئێمه وامان دانا که 
دووری پینجهم هه‌بێت و به‌دریژایی 
نهو دوورييه ته‌تولکه کوانتیه کان 
ده گو یزرینه‌وه اینشستاین لها و کتشه 
بەناوبانگه که ی دا 2« = E‏ روونیکرده‌وه 
که وزه و بارستایی و ته‌ووژم هیندی 
پیکه‌وه به‌ستراون لەنیو خؤيانداء بویه هیچ 
شتێك ریگر نییه لەبەردەم ئەوەی جوله‌ی 
تهدنيك به‌در یژابی هو دووريه دابنرێت 
به‌به‌شيك له‌بارستاییه كدى» به‌مانایه کی 
وردتر ه‌و بارستاییه دیاریکراو دەبیت 
به‌پنی ئەو شیوازه‌ی ته‌نولکه که ده‌یگریت 
له جوله که بدا لەسەر هو دووربه نو ئبه» 
ده‌شیت ثهو ته‌نولکه‌به به‌شیوه‌یه کی توند 
باز بدات و يان بمژریت. له‌رووی فیزیای 
کوانتیه‌وه شیوازی ره‌فتاری ئەو ته‌نولکه یه 
بەبر کردنی شهبه‌نگی بارستاییه له چه‌ند 
بریکی دیاریکراودا؛ یتر بهو شیوه‌یه‌وه و 
لەگه‌ڵ پاراستنى دەستكەوتەکانى يۆرى 
پیوانه‌یی دەتوانرێت بارستایی بۆزۆن ,2 
و ته‌نولکه کانی دیکه دیاری بكرت بێ 
يهنا بردن بو ته‌نولکه‌ی گریمانه‌یی بوزون 
0 

چاوه‌روانتی نهوه ناکرت که 
به‌یه کداده‌ری 116 دووری گریمانه‌یی 
پینجه‌ممان بو بدۆزێتەوە› چونکه استی 
وزه‌ی 1۳10 ههر چه‌نده به‌رز بێت ثهوا ھەر 
2 
نا کات به‌وه‌ی يتويسته بو ثه‌و مه‌به‌سته. 
له‌به رامبه‌ردا يه كيك له‌پیشبینیه کانی ئەو 


توره دەلیت ته‌تولکه‌ی کوانتی وا ھەن 
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كه هدمان سیفه‌ته کانی دوو بۆزۆنى 7:7 
يان ههيه و بارستايى و وزه‌یان زیاتره» 
وزه‌یان ده گاته 500 تا 1000 مليار 
ه‌لکترون فولت. ئه‌و ته‌تولکانه شوینی 
بنەرەتیان هه‌یه لهو تیزره‌دا و هه‌مان ری 
ته‌نولکه کانی بۆزۆن هیگز ده‌بینن» ثه گه‌ر 
ئەو ته‌تولکانه ھەبن ئه‌وا له‌وانه‌ یه 1116 
بیاندۆزێتەوە. 

پاش 1۳6 زژربه‌ی زانا فیزیاییه کان 
لەسےر ه‌وه کزکن که به‌یه کداده‌ری 
دوارۆژ دروست بکریت له‌سالی 2020 
دا به‌ناوی 110 که به یه کداده‌رتکی 
هیلیه و تیدا ئەلکترۆن و پوزیترونه کان 
به‌به کدا دەدەن› له325 دامه‌زراوه‌ی 
زانستی له‌هه‌موو جیهانه‌وه 1800 زانای 
فیزیایی واژووی ه‌وه‌یان کردووه 
بو دروستکردنی هو به‌یه کداده‌ره‌ی 
6 له‌میان هی راپورتیکی 4 به رگیدا 
سیفه‌ته کانی ثه‌و به‌به کداده‌ره هيليه 11.0 
Collider‏ :1086702800211068 دیار یک اوه. 

دریژی هو به‌یه ک‌داده‌ره 31 کم 
دوست بهلام هیشستا دیارینه کراوه 
له کوی دروست بکریت و چ لايه‌نيك 
برى تیچوونی بو دابین بکات؟ به‌لام وا 
چاوه‌روان ده کرت که له‌سالی 2020 
دا دمست به‌دروسستگردنی بگریت» لو 
به یه کداده‌ره‌دا لەجیاتی پرۆتۆن ئەلکترۆن 
و دژه‌کهی واتے پوزیترون به‌یه کدا 
ده‌درین به‌وزه‌ی هك بره که‌ی لەنیوان کر. 
تا 1 تیرائه‌لکترون فولت دەبێت (1 تيرا 
= 1000 گیگا)› به‌یه کدادانی ئەلکترۆن 
و دژه‌که‌ی اسانتر و به‌رهه‌مدارتسر 
دەبێت به‌بهراوورد له گه‌ل به‌یه کدادانی 
پرو‌تونه کان له‌به به کداده‌ری 1810 دا 
به‌لام كرفت لهو به یه کدادەرہ نوئیه ئەوەی 
که به‌شیوه‌ی بازنه‌یی ناييتء چونکه 
ث‌لکترونه کان سووکترن لهيرؤتونه کان 


و وزه‌یه کی زياتر ون ده که‌ن به‌هزی 
دیارده‌ی (تیش‌کدانی سینکرزترژنی) 
کار فل ص0 
تاودران. بزیه ئەو به‌به ک‌داده‌ره نوییه 
لەدوو به‌یه کداده‌ری دژ بەيەك دروست 
ده كرتن که دریژی هه‌ریه که‌یان 5 کم 


ددبت و به‌بواری کاره‌بایی و مو گناتیسی 


انيكى 
كارؤم وكناتيسيه هەروەك تيشكدانى 
سیکلوتونی» بەلام جياوازيان ثدوهيه 
كه تيشكدانى سينكرؤتؤنى كاتيك 
دروست دەبێت که ته‌نولکه‌ی بار گاوی 
تاو بدرين بهخيراييدك نزيك به‌خیرایی 
رووناکی و له‌زیر بواریکی م وكناتيسى 
به‌هیزدا بن» ئەوەش به‌زوری لهتاوده‌ری 
ثه‌لکتر ونه کاندا رووده‌دات. ئەو تیشکدانه 
کاتيك دروست دەبێت که ه‌لکترژنه كان 
بدشيوهيه کی بازنويى تاو بدرین و 
لهو كاتهدا تيشكى سيكرؤترؤنى که 
ندخوازراوه پەيدا دەبێت و کاریگەری 
شتک گامای ده‌بلت که زبانبهحشه 
به گیانداران» بەلام شەبەنگی ئەو تيشكدانه 
جگه لەتیشسکی گاما› روونا کی بینراو و 
تيشكى خوار سوور و سه‌روبنه‌وشه‌یی و 
تیشکی ئیکسیشی تیدایه. ئەو تیشکدانه 
بےەوہ له‌وانی دیکه جیاده کر یته وه که 
توانای جه‌مسهرگیر بوونيان هه‌یه بو 
به که‌مجار هو تیشکدانه له‌ه‌مه‌ریکا 
دژزراب هوه له‌سالی 6 دا له کاتی 
دروستکردنی یه كەم امیری سينكرۆتۉن. 


سه‌رچاوه: 
http://ar.wikipedia.org‏ 
http://maaber.SOmegs.com‏ 
www.‏ 101.80¥ 


zmescience.cOm WWW. 


تیشکی زیر سوور 


دلنيا عه‌بدولل 


"03 


کن زر سوور Infra red‏ 
تیشکیکی كارؤمو و كناتيسييه هه موو 
تایبه‌تمه‌ندبه کانی رووناکی هه به وەك 
بلاووبوون‌هوه و لادان و شکانه‌وه و 
به به کداچوون» دریژی شه‌پوله که‌ی له‌نبوان 
7-0مابکرومه‌تردایه. لهره‌له‌ره که‌ی 
لدنيوان 1-1430 تبراهیرتزدابه» دریژی 
شه‌پوله که‌ی له‌دریژی شه‌پولی رووناکی 
بینراو دریزنره و له‌ره‌له‌ره که‌ی که‌متره 
تیشسکی خور توانای نزیکهی 1 کیلز 
وات له‌رووناکی بو ھەر مه‌تر دووجایه‌ك 
له‌ثا ستى رووی ده‌ریاوه دابين ده کات» 
هو وزەيەش 527۷ی تیشکی ژیرسوره 
٣ی‏ رووناکی بینراوه» ی تيشكى 


سه‌روبنه‌وشه‌ییه. 
هم تیش که لههه‌موو شته‌کانی 
ده‌وروبه‌رمان هوه بلاودەبێتەوە وەك 


گڵۆپ يان فرن يان زقربهی دەزگا 
كارهباييه کانه‌وه» به‌هوی لێك خشاندن يان 
لمجه‌سته‌ی مرف و ثازهلانهوه» خۆریش 
سه‌رچاوه‌ی سه‌ره‌کی ئەم تیشکه‌یه» چاوی 
اسایی مرۆف ناتوانێت هم تيشكه ببینیت 
تەنیا لهریی چه‌ند امیریکی تایبه تیوه 
نەبێت› به‌تیشکی ژیر سوور ده‌وتریت 
4٥م‏ به‌لاتینی واته تیشکی ژیرسوور 
که دریژترین دریژی شه‌پولی هه‌یه لهنيو 
تیشکه بینراوه کاندا و دریژی شه‌پله که‌ی 


گەورەترە و 


لهره‌ل‌ره کهی کەمترہ وەك لهتيشكى 
سوور. 

لیژنەی نیو ده‌وله‌تی بۆ رووناکی 018 
تیشسکدانی رووناكى دابەش کردووه بو 
سى کومەلہ: تیشکی ژێر سوورى :۸ 
0 -700 نانۆمەتر› تیشکی ژیرسووری 
0 :3 نانومه‌تر - 3000 نانومه‌تر و تیشکی 
ژیرسووری 0:3000 نانومه تر- املم. 

پلانی دابسه‌شکردنه‌که‌وش 
به‌شیوه‌یه‌کی به‌شی به‌مجوره‌یه: 

1. ئەو تيشكهى نزیکه لهتیشکی ژیر 
سوورهوه: 07-14 مايكرؤمهتر لهدريزى 
شەپۆل› که لهيهيوهندييه تەلی و بیته‌لی 
و ئەو ريشاله بیناییان‌ی لهشووشه و سلیکا 
2 دروست کراوه وەك له‌چاویلکه کانی 
بینینی شه‌ودا به کاردئت. 

2 دریژی شه‌پولی کورتی تیشکی 
ژێرسوور: 5183-14 مایكرۆمەتر› 
هه‌لمزینی ئاو لے 1-450 نانۆمەتردا 
زی‌ادده کات فراوانی -1,530 1,560 میلی 
ده‌ریایی توانای هه‌یه لەناوچەی شهبه‌نگی 
بهيوهندبيه تەلی و بیتەلیرے کان بۆ ماوه 
دووره کان. 

3 نیوه‌ی دریژی شهيؤلى تيشكى 
ژێرسوور ¥1۴ 1: پنشی ده‌وتریت ناوه‌ندی 
تیشکی ژێر سوور 3-8 ۸۸ مایکرومه‌تر 
له ته کنولزژیای موشه که ثاراسته که‌ره کاندا 
مایکرومه‌تردا به کاردیت. 

4 دریزی شه‌پولی دریژی تیشکی ژێر 
سوور 10715 واته 8-15 ۸8010 مايكرؤن» 
ناوچه‌ی وینه گرتنی گه‌رمی و ده زگاکانی 
هه‌ست پیکردن که وینه‌یهکی ته‌لخی 
جيهانى دهره‌کی ده گریت كه پشت 
به‌هه‌ر سه‌رچاوه‌یه کی گه‌رمی 


وەك خور و مانگ يان تیشکی ژێر سوور 
دەبەستێت› وەك امیری راداری تیشکی 
ژێر سوور. 

5 دورترین تیشکی ژیرسوور 
(ناوچه‌ی زانیاریبه کانی فرین): 1/000-15 
مایکرؤمەتر تیشکی ژێر سوور بواری 
MWR WIR‏ ده‌داتهوه بژیه هه‌ند تجار 
پیی ده‌لین تیشکی ژر سووری گه‌رمی؛ 
تەنے کان لەم ناوچانهدا بریقه‌دارتر 
ده‌رده که‌ون به‌هزی سروشتی چەماوہ کانی 
تیشکدانی تەنی په‌ش. 

نەخشەی دابەشسکردنی تیشکی زتر 
سوور لەلایەن گەردونناسانەوہ به‌مشیوه‌یه 
به کاردئن: 

1. نزمترین: 1-907 بو 5 مايكرؤمهتر. 

2 مامناوه‌ند: له 5بۆ -4025مایکرومه‌تر. 

3 دریز: -4025 بو -200 350 مایکروژن. 

هم دابه شکر دنانه ورد نين و له‌وانه‌به 
به‌پیی گورانی پله‌ی گه‌رمی و جیاوازی 
ژینگه لهفه‌زادا بگۆڕێن. 

نه خشه‌ی سسییەم بو دابه‌شکردنی ئەم 
تيشكه لەسےر بنچینه‌ی چاودیریکردن 
به‌مشیوه به به: 

1 نزمترین تيشكى ژیرسوور: له 
-07 1,0 مایكرۆمەتر (نزیکه بو بینین 
لەلايەن چاوی مرۆفەوە› يان ئەو تیشکه‌ی 
لهسلیکونه‌وه ده‌رده چیت. 

2 شه‌پولی کورتی تیشکی ژیرسوور: 
-1,0 3 مایکرؤمەتر لەپارچەی سلیکون» 
چونکے لهجوری ¥18 -N×‏ لەبەرگی 
هه‌وایی. نزيكدى 18 
!=` هاستیاری کسر حون 
قورقوشم هم ناوجهيه داده‌پشیت. 


In Ga As 


3 نیوه‌ی شه‌پولی تیشکی ژیرسوور: 
هه 3-5 مایكرۆمەتر که ثه‌ندیوم حصہ Insb‏ 
timonide, Hgcdt‏ و بەشىك لە٭سسیلیز 5 
قورقوشم 85 دایده‌پزشیت. 

4 شه‌پولی دریڑی تیشکی ژیر سوور: 
له 14-7.12-8 مایکرژمه‌تر دایده‌پوشیت. 

5 شەپۆلى زور دریڑی تک 
ژیرسوور: 717718 له 12-30 مایکرومه‌تر 
که سلیکزنی س رکه‌ر دایده پوشتت. 

استيكى دیاریکراوی ورد نييه که 
تيشكى ژێرسوور لهرووناكى بینراو جیا 
بکاتهوه وەك زانراوه جاوی مرۆف 
ھەستارى بۆ رووناكى كەم ده کات 
ئەگەر تیش که که دریزی شه‌پوله که‌ی له 
0 نانؤمهتر زیاتر بت که که‌مترین 
لەرەلەریان هه‌یه ئەگەر سەیری تشک 
لەيزەر يان تیشکی خور يان تیشکی بینراو 
بكهين و مادده كدتيرهييه كانييان لاببرئن 
ئهوا ده‌توانرنت نزیکەی 0 نان مه تر 
لەتیشکی رووناکی ببينين ئەویش تیشکی 
سووره که سهره‌تای تیشکی ژێر سووره 
بەپێى پیودانگه جیاوازه کان ئەو نرخه‌ش 
لەنیو 700-800نانۆمەتردایە. 

پالاوگه‌کانی تیشکی ژیرسوور 

پالاوته‌کانی تیشکی ژێرسوور 
لەچەند مادده‌به کی جیاواز دروست 
هه کرێن» جورئكييان يلاستيكه Polysul-‏ 
fone‏ که ريكرى له تنيه ربوونی زياد له 
9 له‌شه‌به‌نگی تیشکی بینراو ده گریت 
وەك ےو تیشکه سپیه‌ی لەگڵۆپە 
دره‌وشاوه کانه‌وه ده‌رده‌چن» پالاوته کانی 


8 7 
تیشکی ژیر سوور ریگه به‌تێپه‌ڕبوونى 
زؤرترین بر لهتيشك دەدەن بەپاريزگارى 


کردن لەتیشکی زیرسوور Covertness‏ 
لەگشت ناوچه کانی جيهاندا به کاردنت؛ 
هم پالاوتانه له که‌ره‌سته سدربازى و 
جیبه‌جیکردنی ياساكان و به‌جیهینانه 
پیشه‌سازی و کشتوکالییه کاندا به کاردین. 
دوزینه‌وه‌ی تیشکی ژر سوور 
تیشکی زيرسوور به‌ریکهوت 
لەلايەن فريدريك ولیام هیرتشل زانای 
گه‌ردوونناسی پینگلیزی له‌سالی 1800دا 
دؤزرايهوه» کاتيك به‌دوای گونجاوترین 
ھاوینےدا دەگەرا بۆ که‌مکر دنه‌وه‌ی 
تیشکی خۆر لەسےرچاوہ که‌ی‌وه كاتيك 
كه چاودیری گه‌ردوونی ده کرد لهریی 
تویژینه‌وه کانییه‌وه بوی ده رکه‌وت بری هو 
گه‌رمییانه‌ی به‌هاوینه کاندا تێپەر دەبن زۆر 
جیاوازن بەپێى جياوازى ره‌نگه كانييان» 
بؤيه شےبەنگیکی خوری بهئاويزهيهكدا 
تێپەڕ کرد و شیتەل بوو بو حه‌وت ره‌نگه 
بنهرهتييه که پاشان به‌هوی گەرمىپێوێكەوە 
پله‌ی گه‌رمسی ثه‌و ره‌نگان هی یلوا که 
له‌تاویزه کهوه ده‌رچسوون» تیبینی کرد 
گه‌رمی زياد ده‌کات کاتيك لهتيشكى 
شینه‌وه به‌ره‌و سوور ده‌روات. و لهوپه‌ری 
گه‌رمیدا ده‌بوو كاتيك گه‌رمیینوه کەی 
لەبەشے تاریکه که کانی دوای سوورهوه 
نزيك ده کرده‌وه. له‌نه‌نجامدا بۆى 
ده رکه‌وت كه تيشكيكى نەبینراو ههيه 
كه تايبه تمه‌ندنتی تيشكى بینراوی ههيه و 
ده که‌ویته دواى شه‌به‌نگی سوورهوه. 
سهرچاوه‌کانی تیشکی ژر سوور 
سەرچاوەی سه‌ره کی ئەم تیشکه خزره 
که ها و کات سه‌رچاوه‌ی سروشتیشیه‌تی» 
هو تیشکه‌ی که خور دەینێرێت لەسەر 


شیوەی شديؤلى 


کارؤموگناتیسی لهسی به‌ش پیکدیت: 

1 تیشکی سەروو بنه‌وشه‌یی 0۷ که 
3ی تیشکی خۆر پیکدینیت. 

2 رووناکی بینراو 9۷47ی تیشکی 

3. تیڈ ژیرسسوور لے ۹051ی 

سه‌رچاوه ده‌ستکرده کان: سه‌رچاوه‌ی 
ده‌ستکرد زؤره بو به‌رهه‌مهینانی هم تیشکه 
وەك: 

1 تەلى نەرسست که له‌ئۆكسيدى 
زرکونیزم دروست ده کریت. 

2 يتريؤم: هم مادده‌یه کاتيك تا پله‌ی 
6 كدرم ده کریت وزه‌به کی كەم 
يان مامناوه‌ند له تیشکی زێر سوور به‌رههم 


00005 


دشت. 

3 هەلمی جيوه: كاتيك ئەم هەڵمە 
ده‌خریته ژیر پەستانیکی زؤرهوه وزه‌به کی 
زور لهتيشكى ژێر سوور به‌رهه‌مدیتیت. 

4.دايۆد: بو دروست كردنى كؤنترؤلى 
امیره کانی وهك تهله‌فزیون و ستریز و 
سپلیت... هتد بەكاردەهێنرێت. 

تیشکی ژیر سوور بەسەر سێ ناوچەدا 
دابعش دمییست: 1 ناوچسه اريك كد 
تیشکی ژیر سوور زور نزیکه لهتیشکی 
روونا کیی وه مه‌وداکهی لے -07 1,2 
مایکرژنه. 

2 اوچه‌ی تاوەراست-M10‏ 
0 10188۸ _لناوچه‌ی شےبەنگی 
كارؤم وكناتيسيدا ده که‌ونته مه‌ودای 2-3 
مایکرون» هم جوره‌یان لهریموت و 

: نترۆڵەکاندا به کارده‌هینرنت. 


7 
3 یڈ گه‌رمی THERMAL-‏ 
RD‏ 10588 ئەم تيشكه لهته‌نه کانەوہ 


بلا و ده بتته و ه 


له ه نجامی دو گه‌رمییه‌ی کے هه‌بانه 
هم بلاوبوونه‌وه‌ی تیش که لەم ته‌نانه‌وه 
لهشه‌به‌نگی ژێر سووره‌وه ده گه‌ریته‌وه بۆ 
وروژاندنی ئەو گه‌ردیلانه‌ی که ئەو ته‌نه‌ی 
پیکهیناوه. لديلدى گه‌رمی سفری سیلیزیدا 
جاریکی دیکه ده‌چنه باری دام رکانه‌وه 
ده‌بیته‌هوی ده‌رچوونی» ئەم کاره واته 
وروژان‌دن و دام رکان وه ده‌بیته‌هزی 
ده‌رچوونی تیشکی کارژم وگناتیسی 
لەناوچەی تیشکی ژیرسووردا به‌شیوه‌به‌ك 
که گه‌ردیله کان له‌وروژاندنی به‌رده‌وامدا 
دەبن به‌ره‌و به‌رزترین اسستی وزه پاشان 
گەرانەوەیان بو ناستی وزه‌ی سه‌ره کییان. 

خه‌سلمت و تایبه‌تمه‌ندییه‌کانی 
تیشکی ژر سوور 

1. تیشکی ژیرسوور به‌ناو دیوار و تهنه 
ردقه کاندا تیناپه‌ریت. لاواز دەبیت کاتيك 
كه تووشی رووناکییه کی به‌هیز ده‌بیت. 

2 له کاتی دانه‌وه‌ی اماژه کانی تیشکی 
زیرسوور لەدیواریِکەوہ نیوه‌ی وزه‌که‌ی 
لەدەست ده‌دات. 

3 به‌شیوه‌یه کی تیژری تیشکی ژیر 
سوور ناردنی خيرا دابين دەكات› بەلام 
به‌شیوه‌یه کی کرده‌یی هو امیران‌ی 
لهدريى تیشکی ژێر سووره‌وه بو ناردن 
به کارده‌هینریت خیراییان که‌مه. 

4 لهسه‌رچاوه سروشتییه كان و چەند 
سهرچاوه‌یه کی ده‌ستکرده‌وه بەرھەم 
دەھێنرێت. 

مر ہے "` ' 
سوورهوه و وزه که‌ی کەمترہ. 

تیشکی ژیر سوور له‌جیهاندا 

چاوی مرۆف هه‌ست بهو روونا کییه 
بینراوه ده کات که له‌تیشکی سوور 
و پرته‌قالی و زه‌رد و سه‌وز و شین و 
وه‌نه‌وشهیی پیکهاتووه هه‌روه‌ها هه‌موو 
ئەو تیشکانه‌ی ده که‌ونه نیو ئەم ره‌نگانه 
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هم تیشسکہ بینراوه به‌شیکی زور بچ وکه 
لهو رووناکییه‌ی لدم گه‌ردوونه فروانه‌دا 
ههيه» شه پۆله راديؤييه کان و تیشکی × 
و شه‌پوله مایکرژییه کان هه‌موویان چەند 
جوریکی جیساوازن له‌رووناکی که ناوه 
زانستییه که‌ی به‌تیشکی كارؤم و گناتیسی 
ناسراوه بلاوبوونه‌وه‌ی بواری ئەم جزره 
جیاوازانه‌ی رووناکی زؤر كهورهيه بوبه 
پھی دەوتریت شەبەنگی كارؤم وكناتيسى 
لەکاتیکدا کے باس لەھەر تیشکیك 
ده کریت له گەردوونداء ئەم شه‌به‌نگه فراوانه 
دابوش ده کریت بۆ چه‌ند ناوچەیەك› که 
ھەر ناوچه‌یه کی دیاریکراو لهرهله‌ری 
تایبه‌تی خزی هه‌یه و به‌به که‌ی هیرتز 117 
دەپێورێت› ھەر ناوجهيهك ناویکی لێنراوه 
كه ده گه‌یته‌وه بو يه كييك له به جیهینانه کانی 
نهو تیشکه وهك شهپوله کانی رادیز که 
له یوه‌ندییه کانسدا به کارده‌هیتریت» يان 
رووناکی بینراو که چاو ده‌توانیت بیبینیت 
چەند ناوچه‌یه کی شدبه‌نگ ہەیہ که لهم 
دواییه‌دا دؤزراونهتهوه وەك تیشکی × که 
هم تيشكه نه‌ناسراو بوو له‌دواییدا ناونرا +2 
وه يان هه‌ندیجار پٹی دەڵێن رؤنتجين که 
ده گه‌ریته‌وه بۆ ناوی ثه‌و زانایه‌ی دزیبه‌وه 
هه‌روه‌ها ناوچەيەك ههيه پێی دەڵێن تیشکی 
ژیر سوور که له‌ره‌له‌ره کانی له‌روونا کی 
بینراو که‌متری شےبەنگی سه‌روبنه‌وشه‌یی 
که له‌ره‌له‌ره کانی له روونا کی بینراو زیاتره. 

نامیره‌کانی بینینی شه‌و 

بير ؤكدى بینین به‌شه‌و به‌پشت به‌ستن 
به‌تیشکی ژیر سوور سه‌ریهه‌لداوه ئەویش 
لەرتی ئەو گه‌رمییه‌ی که لهته‌نه کانه‌وه 
دەردەچێت› امیره کانی بینین به‌شه‌و له‌سه‌ر 
هم بير ژکه‌به کارده كەن لیره‌دا به چه‌ند 
هه‌نگاويك روونی ده که‌ینهوه: 

1 بدهوؤى سیستمی هاویته کانه‌وه 
که وەك هاوینه‌ی کامیرای فیدیویه وایه 


ئەو تيشكه ژیرسووره كؤدهكاتهوه که 
له ته‌نه کانه‌وه ده‌رده‌چیت. 

2 تيشكه ژێر سووره ک کراوه کان 
ده که‌ونه‌سهر پالاو گه به ك له هه‌سته‌وه‌ری 
هه‌ستیار که نه‌خشهی گه‌رمی تهنه کان 
دروست ده‌کات وپیی ده‌وتریت 
تيرم كرام . 

3 ثاميره ثهلهكترؤنييهكان وێنه و 
ندخشه گه‌رمییه كان ده گۆرن بۆ پرته 
ثه‌له كترؤنيه كان. 

4 به کےەی پاککردنی اماژه كان ثه‌و 
وێته گه‌رمییانه‌ی له‌هه‌سسته‌وه‌ره کانه‌وه 
وه رگیراوه ده گوریت بو زانیاری و 
داتااکان تا لەسەر شاشه که ده‌ربکه‌ون» 
پاشان یه که‌ی چاککردنی زانيارييه کان 
لەشیوەی جهند ناوچه‌یه کی ره‌نگاوره‌نگ 
دەنێرێت بو سەر شاشه که له‌ثه‌نجامی 
دان‌هوه‌ی گه‌رمی هو ته‌نانه‌وه» بەمەش 
كشت زانيارييهكان وێنەیەك دروست 
ده که‌ن لەسەر شاشه که. 

هم امیرانه ده کرین به‌دوو به‌شه‌وه 
یه که‌مییان لهيلدى گه‌رمی اسایی ژووردا 
کارده کات و اسراوه به 7-0014 و 
توانای بینینی يله گه‌رمییه جیاوازه کانی 
هه‌یه به‌راده‌ی 6 ه‌مه‌یان له‌جزره که‌ی 
دی زیاتر به کارده‌هیتریت» چونکه 
نرخه که‌ی هه‌رزانه. 

دووه‌میان مه‌ودای کار کردنی له‌پله‌ی 
ههرمی اسایی ژوور که‌متره و به تچ7" 
هاممع-رالی: ناسراوم توانای بینینی تهنه يله 


گەرمىيە جیاوازہ کانی هه‌یه تا راده‌ی 0,1 

6 راده‌ی بینینی بو نزيكترين دووری 

2002 هم جوره‌یان نرخه که‌ی گرانتره. 
جوره‌کانی نامیری بینین 

1 تەلەس كۆب 605 ئەو ئامێرانەن 
کے لەسےر چه کے کان داده‌نرتن بو 
پیکانی نيشانه كان بەش ےو يان بەدەست 

42 7 ۷ ۰ - 
هه‌لده گیرین و بو بينين له کاتی شهو 
به کاردین. 

2. دوربین ۔علععمع: بەزۆرى لەسەر 
بنکه به ك دەبەسترێت و شهوانه به کاردێت 
بو رؤيشتن. 

3 کامب را :Camera‏ له کامیرای قید یو 
دەچێت› به‌لام يشت به‌تیشکی ژێر سوور 
دەبەستێت بو وینه گرتن که له فر که 
هیلیکزپته‌ره کاندا به کاردنت. هه‌روه‌ها بو 
چاودیری كردت بینا کان به کاردت. 

ثاميره کانی بینین لەشەودا لەزۆر بواردا 
به کاردین؛ له‌بواری سه‌ربازیدا بو پیکانی 
نیشسانە کان به کارده‌هینرنت ههروه‌ها بو 
بینین له‌شه‌وانی تاریکداءله‌فر و که‌خانه کاندا 
به كاردئت بۆ بینینی ئەو شستانه‌ی له‌ژیر 
جله کان دا شاردراونەتەوہ وەك چەك و 
مادده بێهۆ شكەرە کان و زور شتی دیکه 
و لهبوارى پیشەسازیشسدا به شیوه‌یه کی 
بەرفراوان به کاردیت بەتایبەتی له تو تزمبیله 
تازه مودئله کاندا. 

توره کانی ناردن بەھۆى تشن زێر 
سووره‌وه ئەم ته کنیکانه به کاردینن: 

1 له خالنکه‌وه بۆ خاليكى ديكه Point‏ 


.to Point 

.Brood cast ناردنى یستگەبی‎ 2 

3 ناردنی پلچه‌وانه كهرهوه. 

1 ناردن لەخالیکےەوہ بۆ خاليكى 
ديكه پیویستی به‌هیلیکی راسته‌وخو ههيه 
بو ھەربەك لەامیری ناردن و وه رگره که 
و ده‌یشت هه‌ردو و کیان له به که‌وه دیار بن» 
ئەگەر هیلی راسته‌وخو نه‌بوو لەنیوان دوو 
ده زكاكددا هوا ناردنه که سے رکه‌وتوو 
نابيت. 

نموونه بو هم جوره ناردنه کونترولی 
ته‌له‌فزیونه كه خیرایی گواستنه‌وه‌ی 
زانيارييه کانی ده گاته چه‌ند كيلۆمەترێك 
له چر که به كداء به‌لام له‌هه‌ند یك کونترولی 
امترى دیکه‌دا ده گاته 16 میگا بایت 
له چر که یه کدا له‌مه‌ودای 1کم دا. 

2 ناردنی تیسگه‌یی: تیشکی ژیرسوور 
تيايدا به‌شیوه‌یه کی به‌ربلاو له‌پانتاییه کی 
به‌رفراواندا دەنێردرێت. 

3 ناردنی پلچه‌وانه که‌ره‌وه له‌هه‌ردوو 
جۆری اردنه کهی دیکه پێکدیت. که 
تيايدا ئامێرێك کاری ناردن به‌ره‌و خالیکی 
دیاریکسراو ئەنجام دەدات و لهم خاله 
دیاریکسراوەدا 11۵0151۷ هديه که 
اردنهوه‌ی هو اماژەیەی بڑی هاتووه 
بەرەو هو تامتره‌ی که مه‌به‌سته ه‌نجام 


ده‌دات. 
بلوتوس و تیشکی ژر سوور 
بلوتسوس ئهو ته کنولوژیایه‌به که 
به‌شیوه‌به کی به‌رفراوان له‌ژیانی روژانه‌ماندا 


بلاوبووه‌تهوه. زوربه‌مان هیچ شتيك 
ده‌رباره‌ی ئەم ته کنولوژیایه نازانین تەنیا 
ئەوہ نەبییت که بههؤيهوه ونه و گؤرانی و 
ميوزيك له‌موبابلیکه‌وه بو موبایلیکی دیکه 
ده‌نیردریت» ناولینانی بلوتوس ده گەرِیتەوہ 
بو پادشای دانیمارك که Herald Blaring‏ 
tand‏ که مانای o -Blue tooth‏ به‌ئینگلیز ی 
و لهسالی 1986دا مردووه» که دانیمارك 
و نەرویج و سويد و فنله‌ندای یه کخست 
و ایینی گاوری تیدا بلاو کرده‌وه ئەم 
ناوه‌ی بو ئەم ته کنولوژیایه هه‌لبژارد وهك 
گرنگییه گ بو کزمپانیا دانیمارك و نه‌رویج 
و سويد و فنله‌ندییه كان له‌پیشه‌سازی 
یه یوه‌ندیکردندا له گه‌ل ثه‌وه‌شدا که 
ثدم ناوه پەیوەنسدی به‌ناوه‌ر و کی ئەو 
ته کنولوژیایه‌وه نيبه» ه‌وه‌ی شایانی باسه 
ه‌و پادشایه زور حه‌زی له‌خواردنی تووی 
فه‌ره‌نگی بوو تا ددانه کانی ره‌نگی شین 
بووه بویه ناونرا خاوه‌ن ددانی شين عساظ 
.tooth‏ 

بلوتوس ئەم تایبه‌تمه‌ندییانه‌ی هديه: 

1. امتریکی بنتدله. ئەمەش وای 
لیده کات گواستنه‌وه‌ی لهمالهوه و 
گه‌شتکردندا اسان و بی کیشه بیت. 

2 پاره‌ی تبجوونی كهمه 
به‌به‌راورد کردنی به‌ثامیره کانی دیکه. 

3 به کارهینانی اسانه: امیره کان 
ده‌توانن له گه‌ل يه کتردا به بوه‌ندی بکه‌ن 
و كشت وينهو ميوزيك و زانیارییه کان 
بگزرنه‌وه تەنیا به‌ده‌ستنان به‌دو وگمه که‌یدا 
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بیئەوەی که‌سی به کارهینه‌ر بەشداری تیدا 
بکات. 

نهم ته‌کنولوژیایه چۆن کارده‌کات؟ 

ته کنولوژیای بلوتوس بەلەرەلەری 
45 کیگاهیرتز کارده‌کات» نهم 
لەرەلەرش لەگەل ده زگا پزیشکی و 
زأنستى و پىشەسازیيەكاندا دمكرنجيت 
ئەمەش وای ليده کات به کارهینانی اسان 
بیت» بو نموونه لهئيستادا ده‌توانریت 
دە رگا بەتیشسکی ژێر سوور بکریته‌وه 
كه امیریکی تایبه‌تی ده‌ریده کات. به‌لام 
ه‌به کارهینانی بلوتوس ده‌توانریت لهریی 
مزبایلهوه ده رگا بکریته‌وه. 

ههدرجى كار كردنييهءتى له‌امیری 

ونترولدا ئە گه‌ر وردبينهوه دهبينين ئەرکی 

ثامیری كؤنترؤل زور گرانتره وەك لەوەی 
ئێمه به‌اسان ده‌بینین» كه كاتيك دەست 
به‌دو و گمه که‌یدا دەنرێت ئەو ده‌ست بيانانه 
ده گور ێت بۆ نیشانه‌یه کی رووناکی تیشکی 
ژێر سوور که تهله‌فزیزنه که وه‌ریده گریت؛ 
كاتيك قه‌پاغی پشتی کزنترله که لاده‌به‌ین 
ته‌نیا يەك بەش دهبينين ئەویش پلیتی سوره 
کاره‌باییه که‌یه که پنکهاته هله كترؤنييهكان 
و شوینی گه‌یاندنی پاترییه که‌ی تێدایە. 

پلیتی سوره کاره‌باییه که: بریتییه 
لهپلیتیکی باريك و بجووك لهريشاله 
شووشه‌ییه کان دروستکراوه؛ که وایه‌ره 
مسه باریکه کان لەسەر ووه که‌ی دانراون؛ 
پیکهاته ئەلە کترژنیبه کان لەسەر ئەم پلیته 
ده‌به‌سترین سوودى هم سووره ه‌وه‌یه که 
به‌رهه‌مهینانی تاسانه و پاره‌ی كەم تیده چیت 
و به‌قه‌باره‌ی جیاجیا دروست ده کرین» هم 
پلیته کزمه‌ليك خالی گه‌یاندنی تێدایه 
به‌دو و گمه کانی امیره که‌وه به‌ستراوه که 
له‌به‌ره كهيه کی لاستيكى دروست كراون 
و ھەر دووگمەیەك په‌پکه‌یه کی گەیەنەری 
بو کاره‌با هه‌به که ره‌نگه که‌ی ڕەشە› 
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كاتيك ده‌ست بەدووگمەکەیدا دەنرێت 
بەر په‌ یکه که ده که‌ونت و گەیاندن لەنیوان 
خاله کاندا روودهدات و يهره كه كه ھەست 
بەم گه باندنه ده کات. له کوتایی ئەم پلیته‌دا 
زمانهيهك هەیه که تیشسکی ژێر سوورى 
پر مرت وک 
ده‌رده که‌ویت. 

تیشکی ژیر سوور تیشکیکی نه‌بینراوه 


له‌لابه‌ن مروفه‌وه» به لام مه‌حال نيه سەبارەت 


سسوور 


به‌هه‌ندیك امیر» بو نموونه له‌ثامیری 
كاميراى فیدیودا هم تیشسکہ دەبینرێت و 
ونتروله که‌ی له‌دووره‌وه ړووی ده کریته 
کامیراکه و ده‌ست به‌هه‌ر دوو گمه‌به کدا 
بنریت هوا تيشكه ژێر سووره که له‌سه‌ر 
شاشه که دەبینرێئشت› هه‌روه‌ها یه که‌ی 
پیش وازیکردن لهتهلهفزيؤنيشدا ده‌توانیت 
به گشتی کونتصرول بهمشيوديه 
کارده کات كاتيك ده‌ست بهههر 
دو و گمه‌یه کدا ده‌نریت گه‌یاندنیکی 
کاره‌بایی رووده‌دات و پەرہ که که هه‌ستی 
پنده کات و ئەو دو و گمه به دیاری ده کات 
که ده‌ستی يدا نراوه و ناماژه‌یه کی تایبه‌تی 
بەم دو و گمه‌به ده‌رده کات که له کدی 
مؤرس دەچێت ترانزستەرەكەش ئاماژەکە 
گەورہ ده کات و دەينێرێت بو ئەو زمان‌ی 
که تیشکه که‌ی لێوه ده‌رده‌چیت و ئەویش 
دەيكات به‌تیشکی ژێر سوور كه امیری 
هه‌ستکردنه که‌ی ته‌له‌فزیونه که دەیبینیت و 
به‌پینینیشی ئەوەی لێى داواکراوه جیبه‌جیی 


ده کات. 
به‌جیهینانه سه‌ربازی و 


مه‌ده‌نییه‌کانی تیشکی ژر سوور 
یه که‌م: به جیهینانه سه‌ربازییه کان 
:1 گەرما دوزه کان له‌موشه که کاندا: 
ته کتولوژیای وینه گرتن به‌تیشکی 


سوور هو ته کنزلوژیایه که لهنه‌وه‌ی 


دوایی مووشه که کاندا به کارهات؛ که 
ييؤرى لیبده و لهبير بکه ۴ص6 مہ Fire‏ 
٭ع به کاردینیت. هاویژراوه که به‌دوای 
نبشانه که‌دا ده گە ریت که يشت به‌پله‌ی 
گه‌رمی ده‌به‌ستلت. 

له کاتی به کارهینانی هم تدكتولوؤيايه 
له چه کی لیدانی ناراسته‌وخودا وه‌ك وەك 
گولله تۆپ» ثه‌وا لبدانه که له‌سه‌ره‌وه ده‌یبت 
که ریره‌وی هاویژراوه که ده گریتەبەر و 
کاریگه‌رییه کی بکوژی دهبیت بو سەر 
نیشانه که. 

له‌ثارراسته كردن بەتیشکی ژر 
سووردا؛ امیریکی ناوه‌ندی اراسته کەر 
بدكاردههينريت که پیی دهلین زه‌خیر 
و راسته‌وخو بەر نیشانه راسسته‌قینه که 
ده که‌ونت به‌پیی ثهو گهرمییه‌ی که 
له‌یاده‌وه‌ری کومپیوته‌ره که‌دا هه‌به. 

نموونه‌ی هم زه‌خیرانه‌ش» موشه کی 
سويدى ستريكس ×5 که لەگەل 
كوللهتؤيدا بەكاردەهێنرێت که عەیارہ 
0 ملم و كيش ه که‌ی :16 و دریژییه که‌ی 
ي83 امیریکی دؤزهرهودى زور هدستيار 
به کاردیت كه بهتيشكى سوور کارده کات 
بو دوزینه‌وه‌ی نیشانه کان جیا کردنه‌وه‌یان 
لهيه کتری» ھەر که هم امتره نیشانه که 
ده‌دوزیته‌وه و دیاری ده کات ئەوا یه که‌ی 
پرژگرامی ناو كؤمبيوتهرهكه كشت 
زانيارى و ورده کارییه پلویستییه کان 
ده‌دات بهده زگای اراسته رکه‌ی 
هاویژراوه که وەك گزشهی به‌رزی و 
كاتى تلیه ربوون...» ياش دیاریکردنی 
شوێنى نيشانهكه زور بەوردی و هدرودها 
باری كەش و ههوا ئەوا موشه که که ثاماده 
دەبێت بو هاويشتنء کاتيك مووشه که 
ده گاته ئەو ب‌رزییه‌ی بوی اماده کراوه هو 
ده زگایه‌ی به‌دوای نیشانه که‌دا ده گه‌ریت 
چالاك ده‌بیته‌وه و اماژه کانی تیشکی ژێر 


سوور گەورہ ده کات. پاشان لهناو ده زگا 
هله کترونییه کاندا شسیدہ کریته‌وه وپاشان 
هو زانیاریه پتویستانه وه‌رده گیرین که لهو 
پیش له‌ده زگاکه‌دا خه‌زن کرابوون» پاشان 
مووشه که که ده‌چیته بواری هاویشتنه‌وه. 
کزمپانیای فهرهنسى ۹۸7 بۆ گه‌یاندن 
ده زگا کانی اراسته که‌ری خویی 
به‌تیشکی ژێر سوور بەرھەم دینیت که 
له‌اراسته کردنی مووشه که کانی هه‌وا/ 
هه‌وا لەجۆرى ماترا- 530 و ماجیم- 1 
و ماجيك- 2 و میکا و مووشه که کانی 
زه‌وی/هه‌وای کورت له‌جوری میسترال 
كؤميانياى تومسونى فهره‌نسی سیستمی 


1 عنات۸ بەرھەم دينيت كه فرو که 


فه‌ره‌نسییه کان له جوری جاجوار له‌هاویشتنی 
هو موشه کانه‌دا به کاریدینن که به‌له یزه‌ری 
جوری .85301 ثاراسته‌ده کرین. 

ثه‌و موشه کانه‌ی به‌هه‌ست پنکه‌ری 
گه‌رمی اراسته ده کرێن ھەر له‌سالانی 
شه‌سته کانه‌وه به کارهاتووه كاتيك 
شزرشگیره فیتنامییه کان مووشه کی سوفیتی 
سام- 7 يان گرته فرؤكه ه‌مه‌ریکیه کان 
و بووه هی کوژرانی زماره‌به کی 
زور لەھێزى اسمانی ه‌مه‌ریکی» هم 
موشه که به‌ستریلا ناسراوه و له‌سه‌ر شانه‌وه 


هه‌لده‌دریت. 

پاشان مووشه کی ه‌مه‌ریکی »71.640 
ده‌رکه‌وت. به‌دوایدا نه‌وه‌ی شابرال» 
سام- 7 چاککراو سام- 9 هه‌روه‌ها 
ئەو مووشه که گه‌رمییان هی که دژی 
تانکه کانن هوت 110 و تو 10" له‌هه‌مان 
کاتدا مووشے کی هەوا/ هەوا دەرکەوت 
که بەتیشکی ژێر سوور اراسته ده کریت 
وەك موشه کی 5:4:9014 ی ثه‌مه‌ریکی 
و مووشه کی ءنعدا(ی فه‌ره‌نسی. 

2 دیاریکردنی شوینی مووشه که کان: 

ته کنولوژیای تیشکی ژێر سوور 


به کارده‌هیتریت بو دیاریکردنی شوینی 


هاوبژراوه کان؛ لەم بواره‌دا کزمپانیای 
7ی فەرەنسى بۆ په‌یوه‌ندی و گه‌یاندن 
ده زگایه کی به‌رهه‌مهیناوه كه به تیشکی ژێر 
سوور کارده کات و ناوى لیناوه 11111171 
که له‌توانایدایه بەشەو و رۆژ کار بکات؛ 
له کاتی راسته‌قینه و به‌وینهوه ریره‌وی 
كشت هاویژراو و مووشه که کان دیاری 
ده کات تدم ده ز گایه لهسهر بورجتکی 
بچووك دادهنرتت و گواستنه‌وه‌ی اسان 
له اماده کردنی گوره‌پانه کانی تیر باراندا 
به کاردین. 

3 ته کتولوژیای له کارخستنی 


هه‌ستپنکه‌ره کانی تیشکی ژێر سوور: 

مانای نه‌توانا کردنی ئەو موشه کانه به 
که به‌تیشکی ژیر سوور اراسته‌ده کرین 
لەپیکانی نیشانه که‌داه گرنگترین جیاوازی 
سەرہ کی لەنیو رادار و تیشکی ژیرسووردا 
ه‌وه‌به که په کخستنی ثهو امیره‌ی که 
به‌تیشکی ژیر سوور کارده کات جیاوازه 
له به کخستنی راداردا. 

زوربه‌ی ئەو کارانه‌ی دژ به‌تیشکی 
سوورن يشت به‌چه‌مکیکی سه‌ره کی 
دەبەستن ه‌ویش: دروست کردنی 
نيشانه هه لخه‌له تینه‌ره کان» کوژاندنه‌وه‌ی 
نبشانه که به که ده گه‌نه گه‌رمی دزی 


ده زكاكانى دوژمن› ئەو شیوازان‌ش 
زورن كه به کاردین بو په کخستنی 
هه‌ستپیکه‌ره کانی تیشکی ژێر سوور 
له‌وانهوش: 

أ. نيشانه هه‌لخهلتین هره کان: هم 
شیوازه به‌سه‌ر که‌وتووترین ریگه کانی دز 
به‌موشه که گه‌رمییه كان دادەنرێت به‌تایبه‌تی 
كاتيك که خيرايى فر که که‌مده‌ینته‌وه و 
لدخيرايى دمنكك كدمتر دەبێت. 

كه لەسےرچاوەیەکی گەرمى 
پیکھانرود پتی دەلین بانس دا کہ 
له‌سه‌ر چاوه‌یه کی سووتەمەنی وەك ھاراوەدی 
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مەگنیسسیوم يان ثهلهمنی وم پیکدیت؛ 
هه‌روه‌ها ته‌نيك که توانای مانه‌وه له‌هه‌وادا 
هه‌به بان دابەزینی هێواش دابین ده کات» 
ثدم بڵێسه گه‌رمانه به شئوه يه کی ههر همه کی 
له‌فرق که‌وه فری نادریته خواره‌وه» به‌لکو 
حیساب بو راده‌ی نیشانه که و خیراییه که‌ی 
و اراسته‌ی مووشه که که و خیراییه که‌ی 
ده كرتت به‌مه‌به‌ستی پاراستنی نیشانه که 
پپویسته ههميشه کاتی سووتاندنی بلیسه که 
و کات قرش تروف که که و کان بی 
ھەر فرؤ كديهك ده‌توانیت ته‌نیا 100 دانه 
لدم پلیسانه هەڵبگرێت› کاتی كهيشتنى 
مووشه که که به‌فر که که 3-5 چ ركديه بۆيه 
يبويسته بلنسه که له‌ماوه‌ی 35 چ رکەدا 
دابگیرسیت بویه خیرا برهکه‌یان تەواو 
دەبێت لەبەرئەوہ يبويسته به‌شیوه‌یه کی 
هه‌ر همه کی به کارنه‌هیترین. 

ولاته به کگرتووه‌کان مادده‌یه کی 
کیمیایی بەكاردەهێنشت که پتى دەڵێن 
عتمطح yo‏ که خؤى له گهل ئۆ کسجینی 
هدوادا کارلنك ده کات و بلیسهیه کی 
گه‌رمی دروست ده کات وەك ثهو 
بلیسه‌یه‌ی که باسکرا. 

ئەمەریکا سیستمیکی ئاگادا ر کردنه‌وه 
بەکاردەھینیست له کاتی نزیکبوونەوەی 
ئهو مووشهكنهى که تیشکی ژیر 
سوور بەکاردەھینن ئەم سیستمه 
نیلیکی هه لخه له تتن_ هر ده‌هاو ینت که 
ده‌دره‌وشیته‌وه و توانای کشانی هه‌به. 

رووسیاش سیستمیکی بەرگری 
به کارده‌هینیت» وەك سیسستمی 1۳017 
که ئەویش ته‌شویش ده‌خاته سەر 
تیشکی ژیرسوور بو پاراستنی تانکه کان 
لەمووشەك له‌ریی ده ركردنى اماژه‌به کی 
كؤنترؤلهوه که لەگەل سووری 
هله کترونی ثاراسته که‌ری مووشه که که‌دا 
به یه کدا دمجن و هم اماژانه ده‌ننه‌هزی 
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برینی په‌یوه‌ندی له‌نیو سیستمی ده رکردنی 
مووشەك و تواناکهی له‌دیاریکردنی 
پیگه‌ی تیشکی ژبر سووردا. 

ب. نیشانه‌ی تیره‌یی: به‌باف‌ترین 
شیوازی دژه تیشکی ژێر سوور داده‌نرنت 
که سه‌رچاوه‌ی گه‌رمییه که له‌دوورییه کی 
زور له‌نیشانه که‌وه داده‌نربت. بهلام 
کارده کاته‌سهر دینامیکی هه‌وایی 
فر که که و هه‌روه‌ها فر که که له یه ك 
مووشهاد ده‌پار یزیت. ۱ 

ج. دووکهل: دو و که‌ل به‌ریگه‌یه کی 
به‌سوودی شاردنه‌وه دادەنرێت به‌تایبه‌تی 
هو د و که‌لانه‌ی که تیشکی ژێر سوور 
نایانبڕێت. 

كاتێك مريشاك 
لەسەر هيلكه ده که‌و نت 
به کار یکه‌ری تیشکی ژیر 
سوور هیلکه که هه لد ت» 
هه‌روه‌ها کیسه‌لی 
ده‌ریایی هیلکه کانیی 
له‌سه‌ر لمى کهناره که 
به‌هوی ئەو تیشکه 
ژیرسوورهوه حه‌لدین که 
له‌خوره‌وه دنت 


د. گۆرينى اراسته‌ی مووشه که که: 
ریگه‌یه کی باشه بو زالبوون بەسەر ئەو 
مووشه کانه‌ی که به‌تیشکی ژیرسوور 
ده‌هاویژرین وهك لەھەليكۆپتەرى اباتشی 
Apache‏ ثه‌مه‌ریکیدا به کاردیت. 

ه. به کارهینانی بؤياخ: یه کیکه لهو 
شیوازان‌ی که به ركرى ده‌رچوونی 
گه‌رمسی ده کات که دانےەوەی وزه‌ی 
گه‌رمسی له‌سهر رووه کانزاییه که‌ی 


فر که که كەم ده کاتەو لەکاتی ئێستادا 
سه‌ربازه کان بە رگیکی جه‌نگییان ده‌دریتی 
که کاریگه‌ری تیشکی ژێر سوور كەم 
ده کاتهوی بهلام همه به که‌لکی هو 
سهربازانه نایمت که له‌ناوچه خولگه به 
مامناوه‌ند و سارده کاندا کارده که‌ن 
چونکه ریکه له‌سارد کردنه‌وه‌ی لەش 
ده گرنت. 

له کاتی ئێستادا ژاپۆن مووشه کی 
کیکو سی به‌رههم هيناوه که به‌هه‌ستکردن 
بەگەرمى کارده کات و له‌ڕێى وينه گرتنی 
فيديؤييهوه کارده کات له‌مووشه کی 
ستنجەری ئەمەریکی پیشکەوتووترہ. 

دووەم: بەجٹھینانه مه‌ده‌نییه کان: 

1. کامیراکانی چاودنری گەرمی: 
لەئیسستادا کامیرای جاودترى گه‌رمی 
به کارده‌هیتریت بو دژزینه‌وه‌ی نیشانه کان 
له‌دوورییه کی زژره‌وه و ده‌رخستنی له‌سه‌ر 
شاشه‌ی ته‌له‌فزیون. 

ههروءها به کارهینانی لەلایەن هیزی 
نه‌هنشتنی تاوانه‌وه بۆ گهران به‌دوای 
تاوانبار و قوربانی و بی سەر و شوينه کاندا. 

2 چاککردنه‌وه‌ی کارته کاره‌باییه کان: 
ثامئره گه‌رمیه كان له چا ککردنه‌وه‌ی سیم 
كارتى سوره كارهبابيه كان و لدمسوره 
ثه‌له كترؤنييه کان دا وه‌ك كؤمييوتهر و 
موبایلدا به کاردین. 

3. به کارهینانه کانی دیکه‌ی تیشکی 
ژێرسوور: 

دژزینهوه‌ی مينه نا کانزایه کان» 
یارمه‌تیدانی فرق که کان لەدابەزیندا لەباری 
كەش و ههوا خرایه کانداء دیاریکردنی 
شوینی بؤرى و هو کیبلانهی له‌زیر 
زه‌ویدا دانراون» دیاریکردنی شوینی 
کوونبوون يان گیرانی بؤرى زیرابی 
زثر زه‌وی» دیاریکردنی جووستی 
نه گەیەنەرہ کانی گه‌رمی» کار کردن لهزير 


اوداء چاویلکه‌ی بینینی شه‌وانه که لەلایەن 
ئەو که‌سانه‌ی ده‌چنه ژیر اوه‌وه يان هیزه 
تايبهتييه کانهوه به کاردین بۆ ثه‌نجامدانی 
چه‌ند كارك لەژیر اودا به‌فهی بزیه 
هم جوره چاویلکانه به کاردیتن که 
یبر که کی چ رکردنهوه‌ی رووناکی 
مانگ و ثه‌ستیره كانه کاتيك ده که‌ونه‌سه‌ر 
ئەو ته‌نانه‌ی له‌ژێر اودان و به کارهینانی 
امیره گه‌رميیه کان لەدؤزینەوەی وەرەمی 
شيريهنجهيى لهجه‌سته‌دا که به‌شیوه‌ی 
فراوان به کاردیت لەئێستادا. 

په یوه‌ندی به ته‌ندروستییه‌وه 

خور به‌سه‌رچاوه‌ی تیشکدانی یه كەم 
دادەنرێت ہو گشت جره کانی وزه‌ی 
کارؤم وگناتیسی, هو تیشسکدانەی که 
خور دەینێرێت له‌سهر شیوه‌ی شه‌پژله 
کارؤم وگناتیسییه کان له‌سی به‌ش پیکدیت. 
که بریتین له تیشکه سه‌روبنه‌وشه‌ییه کان که 
(/) لهتيشكى خور پێکدێنێت› تیشکی 
بینراو 4790و تیشکی ژێر سوور 51%. 

تیشکی زیر سوور تیشکیکی 
نه‌بینراوی گەرمہ لەخۆر و له‌سهرچاوه 
ده‌ستکرده کانه‌وه ده‌ستمان ده که‌ونت 
که توانایه کی به‌رزیان هه‌یه لهبرین 
و تێپەڕبوون› تیشکی ژێر سوور پٹی 
ده‌وتریت رووناکی ژیان يان تیشکی 
يان ناه :ون چونکه هوی بوونی 
گشت بوونهوهره زیندووه كانه گرنگترین 
فه‌رمانی تیشکی ژیر سوور زیاد کردنی 
بدركرى له‌شه دڑی نه‌خوشییه کان ئەمەش 
لەئەنجامی زیادبوونی سوری بچووکی 
خوین و زیادبوونی میتاپولیزمه‌وه ده‌بیت» 
ھەر لەبەر ثهم هویه‌یه که ساوای تازه 
له‌دایکبوو كاتيك هه‌ست ده کریت لاوازه 
و ته‌ندروستی باش نييه له‌نه خؤش خانه 
ده‌هیلریت هوه ده‌یانخه‌نه ناو ئەو شوینه 
تایبه‌تییان‌ی که تیشکی زير سووریان 


تندایه. هه‌روه‌ها بارمه‌تی دواخستنی پیربی 
و په ککه‌وته‌یی ده‌دات. 

هه‌روه‌ها له‌شمان تیشکی ژیر سوور 
به‌رههم دینتت و یی ده‌لین عتعمعومنط 
ره بری ئەو تیشکه‌ی که لهش به‌رهه‌می 
دینیت له که‌سبکه‌وه بو که‌سیکی دی 
ده گوریت» کاتيك بەرھەم هینانی تیشکی 
زیر سوور له‌جه‌سته‌دا كەم ده‌بیته‌وه» 
جه‌سته تووشی لاوازی و نەخۆشى و 
هیلا کی و پیربی دهييت و دووچاری 
زور له‌ده‌رد و نەخۆشى دهبیته‌وه كاتيك 
به‌رهه‌مهینانی تیشکی ژیر سوور له جه‌سته‌وه 
نزيك ده‌بیته‌وه له‌سفر ئەوا ثیمه به‌ته‌واوی 
ده که‌وینه سدره مەرگەوە. 

خور به‌سهرچاوه‌ی تیش کدانی 
"" "8 
جؤرهكانى تیشکی كارۆموگناتيسى» ئەو 
تیشکدانه‌ی که خور لەشیوەی شەپۆلە 
کارژم وگناتیسییه کاندا دەینیریت به‌هزیه‌وه 
هه‌نديك كەس ده‌توانن به‌سه‌ر نه‌خرشیدا 
زال بن لهریی توانایانه‌وه لهبهرههمهينانى 
تیشکی ژێر سوور لهله‌شیانه‌وه لەبەرئەوہ 
جه‌سته‌یان به‌هیزه. به‌به کارهینانی تیشکی 
زیر سوور هه‌زاره‌ها كەس له‌نه ختوشييه کانی 
وهك ره‌بوی بورییه کانی هه‌ناسه و فشاری 
خوین و شەكرە و سستی په‌نکریاس و 
برینی گەدہ و سه‌رئیشه چاك بوونهتهوه. 

لەرابردوودا خه‌لکی له‌اوی کانی 
و هو رووبارانەی بەتیشسکی ژیر سوور 
دهولهمهندن ثاويان ده‌خوارده‌وه و خويان 
ددشت و هه‌ستییان ده کرد تەندروستتیان 
به‌ره‌و باشبوون ده‌روات به‌لام له تیستادا 
همه زور باو نییه. 

کاتبك مريشك له‌سهر هیلکه 
ده که‌ویت به کاریگه‌ری تیشکی ژێر سوور 
هیلکه که هه لد نت» هه‌روه‌ها ایسەلی 
ده‌ریایی هیلکه کانی لەسەر لمی که‌ناره که 


به‌هوی ئەو تیشکه زیرسووره‌وه هه‌لدین 
که لەخۆرەوە دێت. 

تيشكى ژێر سوور هیچ کاریگه‌رییه کی 
خرابى نبيه تەنانەت ئه گه‌ر مرۆف بوماوه‌ی 
4 سےعات خوی بداتهب هر به‌لکو 
به پنچه‌وانه‌وه مادده‌به کی سروشتی پیویسته 
و ده‌ستبه‌رداربوون ليى مه‌حاله. ئەمەش 
وای له‌پزیشکی مندالان کردووه که 
مندال راسته‌وخو بخه‌نه ناو ئەو ژوورانه‌وه 
كه امتری تایبه‌تی ده‌رکردنی تیشکی ژێر 
سوورییان تیدایه. بهمشیوه‌یه له گرنگی 
هو تيشكه تیده‌گه‌ین بو ژیان. تیشکی 
ژێر سوور توانایه‌ کی بهرزى برین و 
تییەربوونی هه‌یه» کاریگه‌رییه به‌هیزه که‌ی 
لەسەر پێست ده‌رده که‌ونت و رژیشتنی 
خوین باش ده کات و هه‌رس بوون چالاك 
ده کات و شانه کان نوی ده کاته‌وه بارمه‌تی 
یندانی ئ زکسجین و مادده خورا کیبه کان 
بەلەش ده‌دات و لهلايدن برینه کانه‌وه 
هه‌لده‌مزرین و ازار كەم ده کاته‌وه وەك 
چاره‌سه‌ريك بو نه خوشییه کانی روماتیزم و 
ئازارى ده‌ماره کان و هه‌نديك برینداربوونی 
وه‌رزشی و و برینداربسوون به‌هوی 
ثیشکردنه‌وه به کاردنت» هه‌روه‌ها وه‌ك 
اماده کارییه‌ك بو چاره‌سه‌ری جووله‌یی 
و شیلاندن و سووتان و هیور کردنه‌وه‌ی 
تیش و ازار به‌تایبه‌تی تازاری دەم و چاو 
به کاردیت. 

سه‌رچاوه‌کان: 
1.Web master Eeo:www.world graphic.‏ 
com‏ 
Majda-maktoob.com/rb/maj-‏ ,2 
dah76586‏ 
arall mesta.com/imges/met5-cimss-‏ .3 
ir-php‏ 
www.Moqatel.com/wfProg Get‏ .4 
URL exe?‏ 


: من دان دهنيم بەو هاوسهنگیه 
سه‌رسورهیته‌ره‌وی که لهتيكرايى کشانی 
: گه‌ردووندا هه‌یه» وردییه که لەخیرابی ئەو 
: کشانه‌دایه که گه‌ردوون پلی ده کشیت * 


کہ ردوون بہریٔکەوت دروستبووه؟ 


جوان موحەمەد 


ھەر لەسەدەى 5ای زاينهوه و لەو 
كاتدى که کوپه‌رننک وس تيۆرە که‌ی 
خوی بلا و کرده‌وه کے گوایه خور 
ناوه‌ندی گه‌ردوونه‌و زه‌وی ئەو ناوه‌نده 
نييه كه پێشتر وا دانرابوو» ئەو گورانه 
لدشوينى زه‌وی به گویره‌ی گه‌ردوون 
بووه موی گورانی شوینی مرؤفيش 
له گه‌ردوون دا وەك نشهوه‌ی مرۆف 
له که‌ردوون دا هو رز و گه‌وره‌یبه‌ی 
نەمێنێت له‌ویشهوه ه‌ندیشهی نه‌وه 
دروست بوو که گه‌ردوون بى مه‌به‌ست 
دروست كرابت واته بیری بی هوده‌یی 
بان عه‌به سييهت هاته کابه‌وه. 

له‌یادی 500 سالّەی له‌دايك بوونی 
کویه‌رنیکوس له‌سالی 1973 دا براندون 
کارتهر زاناى فیزیایی نگلیزی 
وتاریکی پیشکه‌شکرد به‌ناوی پرانسپی 
ئەنترۆپى “ که تلی دا اماژه به‌ وه ده‌دات 
که گهردوون زور سیفه‌تی ناوازه و 
ده گمه‌نی هديه که زور به‌وردی هه‌لبژیر 
کراون تا مرۆف بتوانێت به‌جوانی 
دەربکەویت لےم گەردوونەداء ئەوەوش 


به‌لگه‌ی گه‌وره‌یی و ریسزی مرژفه لهم 
گه‌ردوونه‌دا به پیچه‌وانه‌ی هو بژچوونه‌ی 
کوپه‌رنیکوس بو گه‌ردوون و مرؤفء ئەو 
رايانه بوونی به‌دیهینه ريك بو گه‌ردوون 
ره تده که نه‌وه» به لام وەك براندون دەلیت 
ه‌وه بۆچوونێكى فه‌لسه‌فیه نەك زانستی» 
چونکه ئەو که‌سانه تیروانینیکی فه‌لسه‌فی 
ماددی رووتیان ههيه و ده‌یانه‌ویت 
كونێك بدؤزنهوه لێى ده‌رباز بن و دان 
نەنیسن به‌به‌ديهینه‌ريك بو ئەم گه‌ردوونه, 
یه کيك لهو چه‌مکانه‌ی ەوان پشتی 
پیده‌به‌ستن ریکه‌وته وەك ئەوەی هه‌موو 


جیگیری كهردوونى 
ئەو وزه‌یه‌به كه له‌بوشایی 
كدردوونيدا هه یه ئەو 
جیگیره هو کاره بؤ کشانی 
گه‌ردوونی و به‌پنچه‌وانه‌ی 
هیزی کیشکردن کار 
ده کات. ئەو جكيره له‌بر ه 
زور گرنگه کانه بو ناسین و 
شارهزابوون له گه‌ردوون 


خانه و گه‌ردیله کان ھەر به‌رٍیکه‌وت ريز 


بوون بهو وردی و جوائییه تا گه‌ردوون 
و ژیان دروست بێت! 

ریکه‌وت: ئه گه‌ر زاریکمان هه‌لدا ایا 
چه‌ند جار ئەگەری نهوه ههیه که ئەو 
رووه‌ی 4 خالیه ده‌ربکه‌ویت واته لەسەر 
هو رووه بوه‌ستیت؟ لهوه‌لامدا ئە گه‌ره کان 
له1 تا 6 جار دهييت» نهو ئەگەر دوو 
زارمان هه‌لدا ثه گەرہ کان لە1 تا 36 جار 
دەبێت› خۆ ئەگەر 100 زارمان هه‌لدا ئەوا 
ثه گه‌ری نه‌وه‌ی که هه‌موویان به‌رووه 4 
خالیه کانیان دە ر کون ژماره‌یه کی زور 
گه‌وره دەبێت که ناتوانریت بنوسریت 
واته ثه گه‌ری روودانی ئەو باره زور زژر 
لاواز دەبێت!!. 

بوونمان له گه‌ردووندا بەپێى ریسایه: 
هه‌ژماردنه بي ركاريهكان له‌ثه گەرہ کاندا 
ریکەوت بے درق دهخهنهوه لەھەموو 
دیاردہ کاندا هدر له‌بچوو کترینبانه‌وه تا 
كهورهترينيان» ئەو هاوسه‌نگیه بيوينهويدى 
لەنیو گزر‌اوه کاندا که ژماره‌یان له100 


73 


0 


زياتره ههيه به‌هه‌موویان ریکه‌وت بەلادا 
ده‌نین. له‌نموونه‌ی ييشووى زاره که‌دا 
بینیمان کے چۆن تا ژمساره‌ی هه‌لدان 
و زاره کان زياتر بن ثه گه‌ری بارى 
داواکراو لاوازتر ده‌بیت تا دہ گاته باری 
نەمانء ئەگەر ئەوہ رولی ریکه‌وت بیت 
بو زاريك يان چه‌ند زاریکی كەم ئەی 
ده‌بیت رؤلى ریکه‌وت چی بێت لهههموو 
ئەو گه‌ردیله‌و خانانه‌ی که گه‌ردوون و 
ژیانیان پیکهیناوه بهو هاوسه‌نگیه زور 
ورده؟! با چه‌ند نموونهيهك له‌سه‌ر لاوازی 
ریکه‌وت وه رگرین: 

دیزاین عون ئەگەر بوونمان 
به‌ریکه‌وت بدت لەم گه‌ردوونه‌دا ئەنجام 


'"" مه ری ر | ' 
نهینیه کانی گەردوون بو بەرژەوەندی 
مرۆف و اوه‌دانکر دنه‌وه‌ی سەر زەوی و 
پ رکردنه‌وه‌ی حەزہ کانی مرۆف لەزانین 
و فیربوون. 

بەلگەی زاناکان لهبوونى به‌دیهینهر: 
دوزینهوه زانستیه کان به‌تایبه‌تی لهم 
50 سالهى دواییدا ئەوہ ده‌رده‌خه‌ن که 
گه‌ردوون زۆر به‌وردی به‌دیهینراوه. 

بو نمونه» په کےەم: لاری ته‌وه‌ری 
گۆى زەوی بە5ر23 پل ئەگەر ئەو لاريه 
به2 يله له‌وه زياتر بوایه سەر زه‌وی زور 
زور گهرم ده‌بوو و ئەگەر به2 يله لەوہ 


که‌متر بوایه ه‌وا سەر زه‌وی زور سارد 


پرسیاری گەورہ تەنیا ئەوە نیبه كه چون ئەم گه‌ردوونه 
به يدابووه؟ بلكو ه‌وه‌به که ه‌و باسایانه له کونوه هاتوون 
و کونترولی نهم که‌ردوونه ده كەن ایا مادده ژیری 
هه به تا به بنی ئەو باسابانه بر وات؟ بان مادده خوی ئەو 


باسایانه‌ی بەد بهیناوه؟ 


بێ نرخ و به‌ها و بی مەبەست دەبێت 
بو بوون و گه‌ردوون بهلام ئەگەر 
گه‌ردوون به‌دیهینراو بيت به‌دیزاینیکی 
زر ورد ئےوا لهلايدن هیزیکهوه 
له‌پشته‌وه‌ی مرف و زيان و گه‌ردوونه‌وه 
هوا یمه دهبينه بوونه‌وه‌ریکی به‌نرخ و 
بە ریز لەم گه‌ردوونه‌ی بومان دانراوه» دان 
نان بەوەی که بەديهێنەرێك بو گه‌ردوون 
و ژیان هه‌ییت مانای ثه‌وه نیبه که هه‌موو 
کاره کان به‌شنوه‌به کی ثه‌فسانه‌بیانه‌و ھەر 
لدخواييهوه ده‌رژن بهريوه» بهلكو ده‌بیت 
دان به‌وه‌شدا بنیین كه كارهكان و ژیان 
و گه‌ردوون به‌پیی یاسای زور ورد 
دهرؤن به‌ریوه که كؤنترؤلى گه‌ردوون 
ده كەن به‌هه‌موو پارچه کانیه‌وه پتویسته 
نیمه‌ی مرۆف به‌هه‌مان شیوازی زانستی 
ئێستا به‌رده‌وام بین له گه‌ران به‌دوای ثهو 
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ده‌بوو كه ژیان له‌هه‌ردوو باره که‌دا له‌سه‌ر 
زه‌وی ستەم ده‌بوو. 

دووهم: شوینمان به گویره‌ی كؤمهلهى 
خزر و مه‌جه‌ره که‌مان» شوێنى گونجاوی 
زه‌وی به گویره‌ی خور و شوینی گونجاوی 
خزر به گویره‌ی مەجەرەی ریگای شیری 
که کومەلەی خزری خومان بدشيكه 
له‌ی هه‌روه‌ها دووری گونجاوی زه‌وی 
لهخوره‌وه و دووری گونجاوی خزر 
له چه‌قی مەجەرہ که‌مانه وه... ثهوانه هه‌موو 
به یاسابه‌ندیه کی زور وردی وا دانراون 
که ژیان لهسه‌ر زه‌وی به‌دیبلنن. 

سێەم: ته‌مه‌نی خور: ددبت ته‌مه‌نی 
خۆر ئەوەنسدہ زور بیت و كهيشتبيته 
باری جیگیری خویەوہ هه‌تا زيان لەسەر 
زه‌وی به‌دیبشت. هه‌روه‌ها دەبیت خور 


ته‌ستیره‌یه کی زور گونجاو بێت لەرووی 


ره‌نگ و بارستاییه‌وه تا ژیان به‌دیییت 
لەسےر زه‌وی. چونکه ثه‌ستیره کان زر 
جیاوازن لهرووى ره‌نگ و بارستاييانهوه. 

چوارهم: پاراستنی ژیان له کارتیکه‌ره 
ده‌ره کیه کان: بو تیگه‌یشتن لەوہ وایدابنی 
که‌سيك چوارپه‌لی به‌ستراوه و توانای 
جوله‌ی نيبه و لەہەموو لایه که‌وه لوله‌ی 
چه کیان اراسته کردووه و زياد له1000 
فیشه کی اراسته ده کرت و هیچیانی بەر 
ناکه‌ویت و نامریست ایا ثهوه ریکه‌وته 
يان هیزیکی دهره‌کی هديه دەیپارێزێت؟ 
ثه‌وه به‌سهر هه‌موو مرژفيك يان هه‌موو 
زینده‌وه‌راندا ديت له‌سهر زهويهء به‌لام 
چون؟ 

خور كه سهرچاوه‌ی گەرمی و 
رووناكيه بو سەر زه‌وی و لدهدمان کاتدا 
سه‌رچاوه‌ی ناردنی ته‌نولکه‌ی بکوژه بو 
سەر زه‌وی هو ته‌تولکانهش ژماره‌یان 
نەك 1000 تەنۆلكەن» به‌لکو به‌ملیونه‌هان 
و خيراييان له‌نیوان 250 تا 2000 كماج 
ده‌بیت و هو ته‌تولکانه بريتين لهيرؤتؤن 
و ه‌لکترژن به‌لام چون زه‌وی پاریزراوه 
لدوانه؟ 

له‌ناو جه رگه‌ی زه‌ویدا اسن و نیکل 
هه‌یه و له‌ه‌نجامی خولانه‌وه‌ی زه‌وی 
به‌ده‌وری خوردا؛ بوارتکی موگناتیسی 
وا دروست ده‌کات و شەو ته‌نولکانه 
لهزه‌وی دوور ده‌خاتهوه هيله هیزه 
موكناتيسيهكانى بواری موگناتیسی 
ده‌وری زه‌وی» ژیان لەسےر زه‌وی 
دەپارێزن لهو ته‌تولکانه. 

بو ده‌ولمه‌ند کردنی باسه که‌مان اماژه 
به‌وته‌ی هه‌نديك له‌پسپورانی بواری فیزیا 
و گه‌ردوونی ده‌ده‌ین: 

فیزبسازان فرید هؤيل ازہ11 Fred‏ 
1915-1)): هویل له گه‌ل ئەوەشدا که 


بی بروا بووء ده‌رباره‌ی وردی به‌دیهینانی 


زانای فیزیایی ماکس پلانك (1947-1858): پلانك 
زانایه کی فیزیایی كهورهيه و خاوەنی خەلاتی نوبلی سالی 
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فیزیازان فرید هؤيل Fred Hoye‏ 
(1915-2001) 


بۆل ده‌یفیس 035165 2111م 


گەردوون ده‌لیست:" بوونەوەریکی زور 
ەت پان سه‌رو زیرهك له‌فیزیا و کیمیا 
و زيندهوهرزانيدا به‌هاوگونجاوی و 
هاوته‌بایی ئەو سێ زانسته دیزاینی وردی 
ثهو گه‌ردوونه‌ی دارشتوه" و خؤى 
دەلیت خونه‌ویستانه هو بیره‌م ههيه! 

فیزیازان ستیقن هو کینگی Stephen‏ 
Hawking‏ eت:‏ 

"من دان ده‌نیم بدو هاوسهنگیه 
سه‌رسورهینه‌ره‌وی که لهتيكرايى كشانى 
گەردووندا ههيه» وردييهكه لەخیرابی ئەو 
کشانه‌دایه که گه‌ردوون پیی دمكشيت 
(به‌پیی ئەو هه‌ژمارانه‌ی که ثەو زانایه 
ه‌نجامی داوه)» خۆ ثه گه‌ر خیرایی ئەو 
کشانه به‌بریکی هیجگار كەم لەئیستای 
زیاتر يان که‌متر بوایه ه‌وا نه ئەسستیرہ و 
نه‌مه‌جه‌ره و نه ژیان به‌دینه‌ده‌هاتن !!! 

فیزیا زان د. بۆڵ ده‌یفیس له گه‌ل 
ه‌وه‌ی که زانای فیزیایی بووه نوسه‌ريشه 
و چه‌ندین دانراوی زانستی ههیه دەڵێت: 
"سدير لەوەدا نيبه که زيان له‌سه‌ر زه‌وی 
هاوسه‌نگیه کی هیجگار وردی ههيه وك 
نه‌وه‌ی ته‌نیکی گه‌وره لەسەر نوکی 
بزماريك دابنئیت له‌وه زور سهیرتر هو 
هاوسه‌نگیه زژر ورده‌به که له گه‌ردووندا 


ههیه وەك نهوه‌ی تهنیکی هیجگار 
گه‌وره له‌سه‌ر نووکی بزمارێك دابنییت» 
خۆ ته گهر نه گوره کان به‌بری زور كەم 
لایاندا ئهەوا ژیان و گه‌ردوون تيك 
ده‌چوون و داده‌رمان و هه‌رچه‌نده من 
زیاتر له گه‌ردوون ده کولمه‌وه و ده‌چمه 
نیو قولاییه کانیه وه زیاتر بوم ده‌رده که‌ویت 
که ئەم گه‌ردوونه پیش وەخت بو ثیمه‌ی 
مرۆف اماده کراوه . 

زانای فیزیایی ماکس پلانك (1858- 
7 پلانك زانایه کی فیزیایی كهورهيه 


و خاوه‌نی خەلاتی نوبلی سالی 1918 
ی فيزيايه و خاوه‌نی تیزری میکانیکی 
کوانتایه له‌سالی 1900 و هو پیاویکی 
بروادار بووە› پلانك دەلیت: ”لەسےر 
بنچینه‌ی ثەوانەی فیری بووین ده‌رباره‌ی 
دم سروشته پیمان دەڵێن که ریزیوونیکی 
ورد هم سروشته‌ی به‌دیهیت‌اوه و لهو 
ریزبوون و ریکیهوه ده‌رده که‌ونت که 
مەبەستێك لهو به‌دیهینانه‌دا ههیه و به‌لگه‌ی 
زۆر ھەن له‌سهر بوونی سیستمیکی 
زور زيرهك له گه‌ردووندا که هه‌ریه که 
لهء‌مروف و سروشت ملكهجى هو 
سیستمه‌ن . هه‌روه‌ها له کتیبی (الله بتجلی 
فى عصر العلم) دا هاتووه لەزمانی ماکس 
پلانکه‌وه که له‌فیز بازانی سده‌ی بیستەم 
بوو دەڵێت: ثايين و زانسته سروشتیه کان 
پبکه‌وه له هك سه‌نگه‌ره‌وه بان خه‌نده‌قه‌وه 
دەجەنگن دژ به گوم ان و نکولکاری 
لەبوونی خوا و ه‌فسانه‌و هه‌ميشه ده‌نگی 
دیاری به‌رزبوه‌وه لهو جه‌نگه‌وه ئەوەیہ بۆ 
لای خوا بۆ لای خوا. 

جیگیری گه‌ردوونی: مبه‌ست 
لمجیگیری گه‌ردوونی هو وزه‌یه یه 
که لهيؤشايى گەردوونیسدا هه‌به ئەو 
جیگیرہ هؤكاره بو كشانى گەردوونی 
و بەپیچەوانےەی هیزی کیشسکردن 
کار ده کات» ثهو جیگیسرہ لەبرہ زور 
گرنگه كانه بو ناسین و شاره‌زابوون 
له گه‌ردوون؛ هه‌روه‌ه ا له گه‌وره‌ترینی 
مه‌تهله کانه که زانا کانی واق ورماو 
کردووه ئەو نه گوره لهمه‌ودایه‌کی زۆر 
تەسسکدایہ به جوريك که‌مترین گورانی 
°± ?9 
گےەردوون و دهرجوونى لدم بارەی که 
تیستا تییدایه. ئەگەر گه‌ردوون و ژیان 
بهو يله زور به‌رزه لەوردی دروستکرابیت 
ئاخۆ ددبت بی خاوەن بێت و كهدسيك 


0 


نه‌ینت که لەسەروو ثهو دیزاینه ورده‌وه 
دامه‌زراوه‌ی ”تدمبل توان" که 


دامه‌زراوه‌به که گرنگی 


بەزانسست و این و به‌بوه‌ندی نیوانیان 


ده‌دات 


ثهو دامهزراوهيه برسياريكى اراسته‌ی 
زانا و بیرمه‌نده كان کرد كه ثهمه به: 
ثايا مەبەست لهبه‌دیهینانی گەردوون 
هه به ؟ لهوه‌لامه کان دا دوو نموونه‌ی دژ 
به یه کتری وهر گرتووه: 

كروي یه کےم نه‌رئیبوونی هیچ 
مەبەستێك ده کات لهبهديهاتنى گەردوون» 
لؤرانس كرؤس زاناى فيزيايى لهيه كيك 
له‌زانک و ه‌مه‌ریکیه کان بەوەلامیکی 
خی را وەلام ده‌داتهوه و دەڵێت: ئەوہ 
ثه گه‌ریکی زور دووره و دهلیت ثهوه 
بەھیزٹریسن وەلامە» بدلام ھەر خۆى 
دەلیت ئەوہ روون تبه له‌زانسته کانی وەك 
فيزيا و كيميا و بایولوژی و جيۆلۆجى 
و گه‌ردوونیدا به‌لگه‌یه کی راسته‌وخز 
نییه بو بوونی مەبەست له‌دروست بوونی 
گه‌ردوون و زانست ناشتوانیت بیسه‌لمینی 
که مەبەست نييه» وەك گه‌ردوونزان کارل 
ساعان دەڵێت: دیارنەبوونی ئەو بەلگەیہ 
بو خۆی نابيته بەڵگە لەسەر نهبوونى ثهو 
مەبەستهہء شتێك نييه زانست بوەستینیت 
له گەیشتن به‌و بهلگه به. 

گروپی دووهم ئەرٹیبوونی مه‌به‌ست 
ده کات تون جینگریج ماموستای 
فه‌خری گه‌ردوونی و میژووی زانسته کان 
ل‌زانکوی هارفاردی ئەمەریکی دەڵێت: 
°" = 
له‌دروست بوونی که‌ردوون» راشکاوانه 
دەلیت: من لهرووى ده‌روونیه‌وه ناتوانم 
بروا به‌وه بکەم که درو ست بوونی 
گه‌ردوون بی مه‌به‌سته» من بروام وایه 
به‌دیهاتضی گه‌ردوون مه‌به‌ستداره و 
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نیمه‌ی مرۆف کارمان ه‌وه‌یه به‌دوای 
ئەو مه‌به‌سته‌دا بگه‌ر لین من ورده‌ورده 
گه‌یشتمه ئەوەی که گهردوون به‌چ 
وردیه‌ك دروستکراوه تا ژیانی زیره‌کی 
مروقی لئ به‌رههم بێت› سەبارەت به‌ژیان 
گه‌ردیله کانی سیفه‌تی وایان ههيه که 
له‌هیچ گەردیلەیه کی دیکه‌دا نبيه و ثه‌وه 
زانراوه که کاربزن راستهوخو له‌دوای 
تهقينهوه مه‌زنه که‌وه دروست نه‌بووه» 
بەلکو بەشسیوەیە کی هیواش و لەسەرخۆ 
كه بلیزنه‌ها سالی خایان‌دوه و له‌ناو 
ع كدي فس اس اوت 
خۆ ثهكهر کەمترین كؤران لهجيكيره 
فیزیاییه کان‌دا ړووی بدايه ثهوكاته 
كاربؤن دروست نەدەبوو› زيانيش به‌دی 
نه‌ده‌هات !! له‌دواجاردا زور زەحمەت 
ده‌بوو بوونه‌وه‌ریکی زیره‌کی وەك مرۆف 
به‌دی بیت. 

زانست ده‌رباره‌ی نهینیه کانی 
گەردوون چی ده‌لیت؟ 

پرسیاری گه‌وره تەنیا ئەوہ نييه که 
چون ئەم گەردوونے په‌یدابووه؟ به‌لکو 
ئەوەیە که ثه‌و یاسایانه له کویوه هاتوون 
و کونترولی ئەم گه‌ردوونه ده که‌ن» ایا 
مادده زیری هه يه تا بەپێى ئەو ياسايانه 
بروات؟ يان مادده خزی ئەو باسایانه‌ی 
به‌دیهیناوه؟ بیگومان ده‌بیت سەرچاوەيەك 
هه‌ینت بو ئهو ياسايانه و بوونی ئەو 
ياسايانه و پەیوەنسدی به‌بوونی ثتمهوه. 
بابه‌تیکی ديكديه که زانای فیزیایی يول 
دهويفيس ده‌یوروژینیت و وهلامی ئەم 
پرسیاره‌یه بوچی مرۆف ده‌توانیت لهو 
ياسايانه بات که کزنترولی گه‌ردوون 
ده كەن؟ 

چونکه که سهلمیندرا گه‌ردوون 
به‌دیهینه‌ریکی ههیه و مرۆف ده‌توانیت 
لهو ياسايانه تێبگات فش ئەو کات 


ده‌رده که‌ونت که مه‌به‌ست لهدروست 
بسوون و به‌دیهینانی گهردوون ههیه 
و دەبیست مرۆف لهو مه‌به‌سته بگات؛ 
چونکه ه گه‌ر گه‌ردوون هه‌ره‌مه کی 
و بێ مه‌به‌ست دروست بکرایه ثهوا 
مرۆف نه‌یده‌توانی لیی تیبگات. ده‌یفیس 
به‌رده‌وام دەبیست و دەڵێت وه‌لامی ئەو 
پرسیاره‌ی اخو مه‌به‌ست له‌دروست 
بوونی گهردوون هه به؟... زانسستی 
تاقیگایی ناتوانن وەلامی ئەو پرسیاره 
بدەنەوە› بەلام لهلایه کی دیکه‌وه تمه 
كهيشتينه ئەوەی که ژیانمان نه‌ده‌بوو 
ئەگەر گه‌ردوون بهو دیزاین‌ی دروست 
نه‌بوایه و چیر کی بوونمان كوتايى نايەت 
به کوتایی ژیانمان له‌سه‌ر ئەم هه‌ساره‌یه 
چونکه ثدوه قؤناطيكه لەپیشیەوہ قؤناغى 
ديكه ههبووه و بهدوايشيدا قۋناغى ديكه 
دیت. لەباری جیگیریدا مەبەست روون 
ده‌ییته‌وه و ئەوەش لددوا رژژدا دهيبينين» 
ژیانمان پاش ئەم زيانه په‌بوه‌سسته بهم 
زياندى تیستامان و نهوه‌ی کردوومانه 
لەم زيانه و يهيوهنديمان به‌به‌دیهینه‌ری 
گه‌ردوونه‌وه. 

دواجار ئەدیسۆنیش دەڵێت: "من 
به‌دوای راستیدا دەگەڕىم لەو بواره‌دا 
ده‌ستکه‌وتی باشم به‌ده‌ستهیناوه بەتایبەتی 
هو بوارانه‌ی پە یوەسسنن به‌زیانی دوای 
مردنی مرژفه‌وه و من وا دهبينم که كيان 
پاش جیابونه‌وه‌ی لەلەش ھەر ده‌بیت بژی 
لهو شوینان‌ی که بوی به‌رز ده‌بیته‌وه. 

سه‌رچاوه: 

سوود لهياشكؤى زانستی ژماره 68 ی 
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نه‌قینه‌وهی خؤر 


محدمدد سالح 


ایا راسته له کزتایی سالی 2012 و 
سهره‌تای بت ای 233 خۆر ده ته‌قنته‌وه؟ 
و له گهل خوشيدا شه‌پوليك له گه‌رده‌لوولی 
خزریی ده‌هینیت که به‌تسسونامی خۆر 
ده‌ناسریت و رەنگے کاریگەربی خوی 
لەسەر سهرجهم ریره‌وه کانی يان لەسەر 
گڑی زەوی به‌جی بهیلیت و بیته هزی 
له کارخستنی تهواوی توره کانی وزه‌ی 
کاره‌با و امیر و امرازه کانی ه‌لکترزنی 
و په‌یوه‌ندیکردن. لهو سونگه‌یهوه چاوم 
به‌چه‌ندان سه‌رچاوه‌ی ثینته‌رنیتی و زانستیدا 
خشاندووه و تا يستا هيج کامیکیان 
ده‌رثه‌نجامیکی متمانه پیکراویان نه‌داوه 
به‌ده‌سته‌وه» بویه پیده‌چیت هم رووداوه 
کاریگه‌ریی خوی له‌سهر زه‌وی به‌جی 
بهیلیت و ره‌نگه روودانی ئەم دياردهيه بدو 
شیوەیەش نەبیت که چه‌ندان پروپاگه‌نده‌ی 
لەبارەوہ کراوه و تا ماوهيه كيش ببووه شوينى 
دله‌راو کی و ترسی زوربه‌ی دانیشتوانی سەر 
زه‌وی و پانتاییه کی به‌رفراوانی لهرويهرى 
روژنامه و گوفاره‌کان داگیر کرد بوو. 
بؤيه سهرهتا وای به‌پیویست ده‌زانم کورته 
باسێك لهباره‌ی دروست بوونی گه‌ردوون 
و تەقینەوەی خؤرهوه رافه بکەین ئەویش 
بەپشست به‌ستن بهو سهرچاوانه‌ی که 
لەدەزگای اژانسی ه‌مه‌ریکی بو زانست 
(ناسا) و رژژنامه کانی وەك ده‌یلی مهيل و 
تیلیگراف و گاردیان و ته کنزلزژی ریفیو 
هه‌روه‌ها چه‌ندان سه‌رچاوه‌ی دیکه. 

ههموومان اره‌زوومه‌ندی ئەوەین که 
بزانین هم گه‌ردوونه چزن دروست بووه» 
دیاره هو بابه‌ته باس و خواسیکی زور 
هه‌لده گریت و تا یسستاش زانست پەی 
به‌نهینیه شاراوه کانی گه‌ردوون نه‌بردووه 
هه‌موومان بیردوزی تدقينهوه گه‌وره که‌مان 
بیستووه كه یه کیکه لهبیردژزه کانی 
دروستبوونی گەردوون: بەپٹی زژر لەرا 
و بوچوونه کان سهره‌تای گەردوون 
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به‌خور ده‌ستی پیکردووه واته تهنيا خور 
ههبووه و کونترین ته‌نه له گه‌ردووندا 
خزر ته‌نیکی زه‌بهلاح و گهوره بووه 
و تۆپلىك بووه له گر و اگر؛ کاریگهر 
بووه به که‌رتبوونه ناوکیهکان و کار و 
کاردانه‌وه كانى» لهدهرئهنجامى ثهو ته‌قینه‌وه 
كهورانهدا و پاڵەپەستۆى كازيدا (ههوايى) 
خۆر پارچه يارجه بووه بو جهند تهنيكى 
گر کاناوی و بهكهردووندا بالاوبوونهتهوه» 
لەژێر کاریگه‌ریی گەرمی و خولانەوەدا 
ئەم پارچانه لەگەل خول و توز و غوباردا 
یه کیان كرتووه و جهندان تەنی رهق و 
ستراکچه‌ریان لی دروست بووه لەگەل 
تیپەربوونی کاتدا ئەم تنه گه‌رمانە سارذ 
بوونەتەوە› لەژێر کاریگه‌ریی خولانهوه و 
هیزی کیشسکردن و راکیشان و چەندانی 
هیزی ديكددا هم ته‌نه ره‌قانه شسیوە یہ کی 
هیلکه‌یی يان شیوه‌یه کی خریان وه رگرتووہ 
و به‌مجزره ته‌واوی سیسته‌می گه‌ردوونیان 
واته هه‌ساره کان و ئەستیرہ و هه‌سار که و 
نەيزەك (کلکدار) و سیسته‌می خر و کونه 
ره‌شه کان و ریگەی کا کیشانیان سازاندووه» 
له‌دواییشدا لهلابه‌ن مروف‌هوه ئەم ته‌نانه 
به‌هه‌ساره کان ناوبران وەك هه‌ساره‌ی گزی 
زه‌وی و مه‌ریخ و مانگ و چه‌ندانی دیکه 
هدر ئەم هو کاره‌یه که وایکردووه زژربه‌ی 
هه‌ساره کان شیوه‌ی ھیلکە بی يان شيوهيه کی 
خر وەربگرن› دیاره هم يرؤسهيهش مليؤنان 
سالى خاياندووه تا هم شیوه‌یه‌ی که ثهمرؤ 
دهيبينين بەدیبیت و ه«مدش دیارده‌ی 
گۆڕانكاربە› گوران‌کاری سروشتى 
گه‌ردوون ه و هه‌موو شتیکیش لەگەل 
تنيهربوونى کاندا دەگۆڕێت› هؤكاريكى 
دیکه‌ش که يشتيوانى لەم تبوره ده کات 
ئەوەیە که ره‌نگه تا ئەمرؤش ئیمه گه‌ردی 
توز و هاتووجو و جولانی نه‌یزه که کان 
( کلکدار) ببینین» چه‌ندان نه‌یزه‌ك ( کلکدار) 
و هه‌ساره و گه‌ردی توز بهده‌وری 


گه‌ردووندا ده‌خولینه‌وه و چه‌ندان بازنه‌یان 
دروست کردووه بو نموونه هه‌ساره‌ی 
(زوحهل) بازن‌ی خوی دروست کردووه 
که به‌هزی ثه‌و گه‌ردی توز و غوبارانه‌وه 
دروست بوون که به‌ده‌وری گه‌ردووندا 
ده‌خولینه‌وه و هه‌نديك له‌هه‌ساره کان زور 
گەرم و هه‌ندیکی دیکه‌یان گه‌رمیه کی 
اساییان هه‌به و هه‌شیانه سارده دباره ئەوەش 
بدهؤى پله‌ی گه‌رمی و دروست بوونیان و 
مه‌ودای دووریانه له خزره‌وه لهده‌رثه‌نجامی 
ئەو ته‌قینه‌وه گه‌ورانه لەخؤرداء گه‌ردوون 
دروست بووه و خۆریش قه‌باره‌ی بچووك 
بووەتەوہ بهو شیوه‌یه‌ی که ئەمرۆ ده‌یبینین» 
بدلام تا ئەو راده‌یه‌ش گه‌وره‌به که هه‌زاره‌ها 
هدساردى به‌قه‌باره‌ی زه‌وی ئینجا ده‌توانن 
خۆر پلکبهینن و تەنانەت له‌حالی حازریشدا 
ته‌قینه‌وه له خوردا روو ده‌دات که راستی 
ئەم تيؤره دەسەلمێنات. 

ته‌قینه‌وه‌که‌ی مانگی حوزه‌یرانی 2011 

زانااکانی ثه‌ستیره‌ناسی هوشداریان داوه 
لهباره‌ی شهپولیکی فه‌زابی توندوتیژ که 
ره‌نگه بدات لهزه‌وی ثهويش دوای ئەو 
ته‌قینه‌وه گه‌وره‌یه‌ی که لەمانگی حوزه‌یراندا 
لەخوردا روویسداء پنده‌چیت کلپه‌یه کی 
زه‌به‌لاح له‌تیشکی باکوور بخاته رو 
زاناکانیش کلیه‌به کی گه‌وره‌یان لەسەر 
رووى خور بينيووه که به‌قه‌باره‌ی گزی 
زه‌وی دەبێت› ندم کلپەیەش له‌خزره‌وه 
شه‌پولیکی رووناکی ناردووه بەپێشرەویبەك 
که 93ملیژن ميل به‌ناو بؤشايى ثاسماندا 
دەبڕێت› لهدهرئهنجامى هم ته‌قینه‌و‌به‌دا 
کی كاري خور بۇ 1000 باق 
فههرهنهايهتى واته 5500 پلەی سےدی 
بەرز دەبێتەوە› دياره لەگەل ئەو پوودانی 
ه‌و بارودۆخە و هه‌لکردنی گه‌رده‌لووله 
خورییه کهدا بهريتانيا یه که‌مین ولات 
ده‌بیت که بو ماوه‌به کی درێژ بهدشيوهيه کی 


به‌رفراوان تووشی برانی وزه‌ی کارهبا 


۱ ئەگەر سەتەلايتەكەت : 
تووسی ته‌سویش بوو ¦ 


ئه 


نه‌وه هه‌له‌ی تامیره : 
نيه کت نییه و ¦ 


نابێت لومه‌ی بکەیت ¦ 
به‌لکو دەبێت سه‌رزه‌نشت ¦ 
لومه‌ی خۆر بکه‌یت» نهو 
ته‌قینه‌وه‌به‌ی که له‌خوّردا : 
ت به‌تاراسته‌ی گڑی : 


ج 


010 : 
کی تسونامی خۆر و . 
گهل ئەتۆمسفير و بەر ؟ : 

بلازماییه که‌ی زه‌وی بده‌ن ¦ 
به‌یه کدا | 


ده‌یلت. خؤر لەم گه‌ردوونه‌دا سه‌رچاوه‌ی 
هەموو وزه و زيانيكه. هه‌ساره‌ی زەویش 
لەپێیشدا به شيك بووہ له خر و بەتێپەڕبوونى 
کات سارد بوو ه‌وه و ژیان تێیدا دروست 
بووه» هه‌روه‌ها تەقینےەوەی گر کانه کان 
لەسەر رووی زه‌وی و هه‌ساره کانی دیکه 
هم تبوره دەسەلمێنات که زه‌وی لهييشدا 
زور گەرم بووه و به‌شيك بووه له‌خزر 
که له‌دوایاندا لی جیابووته‌وه و سیسته‌می 
خۆر دروست بووه» بەپتى راپورته کانی 
اژانسی زانستى ئەمەریکی ناسا پێشبينى 
دوه ده كرتت كه ئەو كليه رووناكيانهدى 
له‌خوردا به‌دی دهكرين لەنیوان کۆتایی 
سالی 2012 و سەرەتای سالی 2013دا 
تەقینےەوەی خۆر ړوو بدات و هو 
تەقینەوہ يهش ئەوەندە به‌هیز بیت که ببیته 
هوی له کار خستن و يه کخستنی توره کانی 
وزه‌ی کاره‌بای گوی زه‌وی ه گهر 
سه‌ته‌لایته كدت تووشی ته‌شویش بوو› ئەوہ 
هه‌له‌ی تامیره ه‌لکترونبه کت نييه و نابێت 
لومه‌ی بکه‌یت. به‌لکو دهييت سه‌رزه‌نشت 


و لومه‌ی خور بکه‌یت» ئەو ته‌قینه‌وه‌یه‌ی 


که له خوردا رووده‌دات به‌ثاراسته‌ی گوی 
زه‌وی ده‌ییت و پیده‌چنت بیته هزی 
بەرپابوونی شه‌پزلیکی تسونامی خزر و 
له گهل ثه‌تزمسفیر و به‌رگه پلازماییه که‌ی 
زه‌وی بدەن به‌یه کدا و هه‌روه‌ها لەگەل 
هو بواره موگناتیسیه‌ش به‌یه کدابچن 
که پاری زگاری له گزی زه‌وی ده کات و 
بەمەش کاریگه‌رییه کی خراپ ده کاته 
سەر ته‌واوی امرازه کانی پەیوەندیکردنی 
ئەلکترۆنى و مانگه ده‌ستکرده کان و 
توره کانی وزه‌ی کارہبا و ئاو و دهبيته 
هوی پەك که‌وتنیان؛ هم شه‌پوله گه‌رمیه‌ش 
که له‌خزره‌وه بەرەو گوی زه‌وی دیت 
هاورایه له گه‌ل هه‌وریکی گه‌وره له گازی 
با رگاوی» شاره‌زایانی هو بواره پیشبینی 
ئەوہ ده که‌ن كاتيك ئەم شديؤله لهماوه‌ی 
چەند سەعاتیکدا لەگەل بواری موگناتیسی 
گڑی زه‌وی دەدەن به‌یه کدا ئەوا دهبيته 
هؤى له کارخستنی توره‌کانی وزه‌ی 
کاره‌با و مانگه ده‌ستکرده کان و تزره کانی 
تەلەفۆنى موبایل و ئینته‌رنیت و امرازه 
ه‌لکترونیه کانی دیکه‌ی په‌یوه‌ندیکردن و 


گواستنه‌وه سهره‌رای چه‌نده‌ها دیارده‌ی 
سهیر و سهمهره له‌روونا کیه کانی خوں 
بەڕێوەبەرێتى نهتهوهويى تؤقيان ؤكرافى و 
ئەتؤمؤسسغیری نهدتهوه یه کگرتووه کانی 
ئەمەریسکاوہ لهوبارهوه دەڵێت: له کاتی 
گه‌رده‌لوول» خزرییه کهدا زه‌وی بو 
اسسمان و که‌شتی بو که‌نار و شه‌پوله 
کورته کانی په خشکردنی رادیزیی تووشی 
شله‌ژان و ته‌شویش ده‌بن » هه‌روه‌ها 
نهم گه‌رده‌لووله خورييه کارده کاته 
سیسته‌مه کانی که‌شتیه‌وانی وەك 075۔ 
يش» بەلام هه‌موو هم هه‌والان‌ش پیناچیت 
ناخوش و خه‌ماوی بن» چونکه ته‌قینه‌وه که 
شپوليك له‌روونا کردنه‌وه‌ی با کووریی 
بەرھەم ده‌هینیت که بۆ ماوه‌ی دوو شهو 
دهتوائرتت له‌هه‌ره خواره‌وه‌ی با کووری 
به‌ریتانیاوه ببینریت» ئەم گەردەلوولەش 
ده‌بیته هؤى ورووژاندنی ړووی خر 
کے بو ماوه‌ی چه‌ندان سال بوو ارام و 
بی هم گه‌رده‌لووله‌ی 
خور له‌وه‌دایه که وزهكدى هه‌زاران جار 
پتره لههه‌موو وزه‌ی ویستگه ناو کیه کانی 


خامزش بوو» گه‌وره‌یی 
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گڑی زه‌وی ئەگەر بەیەکەوہ ببه‌سترینه‌وه 
و بەخێرايبەك ریده کات که زياتره 12504 
ميل لهج رکه به کداه پلشبینی ده كرتت 
هاتنى ثهو شه‌پولی که‌رده‌لووله ببئته ھڑی 
په کخستنی تؤرهكانى پەیوەندیکردن و 
ره‌شبوونی شاشه‌ی تهله‌فزیونه کان له کاتی 
یارییه کانی تولمپیادی له‌نده‌ندا. 

ریچارد فیشهری زانای ثاژانسی ناسا 
لەوبارەوہ دەڵێت: له‌هه‌مان کاتدا که هم 
دبارده‌به خه‌ریکه روو ده‌دات کؤمەلگای 
یمه ته کتولوژیایه کی هه‌ستهوهمری بز 
گه‌رده‌لوولی خر پەرہ پنداوه که له‌وینه‌ی 
نەبووە» ئێمەش بۆ كفت وك كردن لەسەر 
یەکتربریسن و بهي هكداجوونى ثهو دوو 
مدسدهيه پنویسته لیرەدا كۆ ببینەوە › 
لهسالی 2008دا اژانسی نه‌ته‌وه‌یی زانستی 
ناسا له‌وباره‌وه راپزرتیکی داوه که لەماوەدی 
چوار سالی داهاتوودا واته تا کۆتایی 
سالی 2012 رووداوه سەخت و توندهكانى 
ثاووههواى فەزاء ره‌نگه کاربگه‌رییه کی 
خرايى کزمه‌لایه‌تی و ابوورى بکاته 
سەر زه‌وی که زیانه کانی 20 ثه‌وه‌نده‌ی 
زیانه کانی گه‌رده‌لوولی کاترینا ده‌بلت» 
به‌هنزی ئەو ورووژان و چالااکی و جموجوله 
له‌راده‌بهده‌ره‌ی خحوره‌وه فک ته‌واوی 
خزمه تگوزارییه کانی تؤرى کاره‌بای زیره‌ك 
و که‌شتیه‌وانی جى پى ئيس و گواستنه‌وه‌ی 
په‌یوه‌ندیکردن و په‌یوه‌ندی به‌ستن یفلیج 
ببن» لیره‌دا وميد و هيوايهك به‌دی ده کریت 
هه‌روه‌ك ناسا رابگه‌باندووه ه‌ویش ثه‌وه به 
که مانگه دەدستکردہ کان دەخەنە حالهتى 
ئەمانەوہ safe mode‏ و هه‌روه‌ها کوژاندنه‌وه 
و دابرینی ترانسفورمه‌ره کانی كارەباش 
ده‌بنته ھڑی پاراستنی توره کانی کارہبا لەو 
سيرجدى کاره‌بایه‌ی :ےوعدہ لمعنتهع بان 
ره‌وانتر بلیین لهو زیادکردنه‌ی فزلتیه که 
بەھڑی رووداوه که‌وه تووشیان دەبێت. 

بەپێى راپورتی به‌شيك لەزانایانی ناسا 
پیشبینی ده کریت ئەو ته‌قینه‌وه گه‌ورانه‌ی 
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کے ‌پلازمای خوردا روو دەدەن› 
رووهو زه‌وی گلۆر ببنهوه» بارستاییه کی 
گه‌وره له‌ماتریالی بارگاوی کراو به‌وزه‌ی 
موگناتیسی له‌خزره‌وه ده‌رده‌چن و به‌نیو 
بۆشايى ئاسماندا لەپ شب كدان رووه‌و 
هەسارەکەمان› كاتيكيش بەر بواره 
موگناتیسیه که‌ی گڑی زەوی دەکەون› 
باریکی نائاسايى لەسەر ړووی زه‌وی دیننه 
ناراوه» ته‌قینه‌وه‌یه کی كەش و هه‌وای 
توندوتیژی بوشایی اسمان له‌زه‌وی ده‌دات 
و به‌دواشیدا دوو ته‌قینه‌وه‌ی زه‌به‌لاح له‌سه‌ر 
رووی خۆر روو ده‌دات» ه‌ستیره‌ناسه کانی 
ناسا تیبینی کلپهیه کی خزریی گه‌وره‌یان 
کردووه که بەقەدەر هم هه‌ساره‌یه دەپێت 
که له‌سه‌ری ده‌ژین و دیاره ئەمەش به‌نده به‌و 
تدقينهوه گه‌وره‌یه‌ی که لەسەر رووی خور 
لەوەو دواتر ڕوو ده‌دات. به‌ریکه‌وتیش؛ هم 
ته‌قینه‌وانه رووهو زه‌وی دەبن و تسونامیه کی 
خۆر ده‌نیرن که ریگهی ملیزنان ميل 
به‌ناو بۆشايى اسمان دەبڕێت رووه‌و 
هه‌ساره که‌مان دێت› شاره‌زایانی ئەو بواره 
وای بو ده‌چن که شه‌پوليك لەرادەبەدەرى 
بارگاوی كاز که به‌پلازما ناسراوه ده گاته 
سەر رووی هه‌ساره که‌مان و له گه‌ل ئەو 
بدركه (قدلغانه) موگناتیسیه سروشتیه‌ی 
که پاریزگاری لدزهوى ده کات به‌ریه‌ك 
دەکەون› ئەمەش دەبێتە هزی ده ر که‌وتنی 
كليدى سەرسورهێنەر يان رووناکی باكوور 
و باشور› ه‌و ووردهكاريانهدى كه به‌هزی 
مانگه ده‌ستکرده کان و تەلسكۆبەکانى 
اژانسی ناساوه تومار کراوه پیشبینی ئەوہ 
ده کات که ئەم ته‌قینه‌وه‌یه لەسەر رووی 
خۆر به‌خرایی 400000 کبلزمه‌تر ړوو 
بدات. د.لوسی گرین شاره‌زا لەبواری 
خوردا له‌تاقیگه‌ی زانستی فه‌زایی موله‌رد 
Mullard Space Science‏ له‌ستری» لەوبارەوہ 
دەڵێت: "لەم تەقینەوەیەدا ياربيه کی اگرینی 
جسوان و ناياب بەرھەم دەێت› ئەمەش 
رووداوتکی دەگمەنە› نەك يهك بەلکو دوو 
ته‌قینه‌وه‌ی هاورا لەدوو شوینی جیاوازی 


خوره‌وه رووهو زه‌وی تاو دهدرين» هم 
تەقینەوانەش كاتيك ړوو دەدەن که پێکهاته 
موگناتیسیه گەورہ کان لەئەتؤمؤسفیری 
خۆردا جیگیریی خۆیان له‌ده‌ست دەدەن 
و چیتر ناتوانرێت لەلایەن هییزی زهبهلاحى 
کیشکردنی خؤرهوه کزنترول بکرین وهك 
هو تیسپرینگه‌ی که لوول ده کریت و له گه‌ل 
بەرەلاکردنی رووەو فەزا دەردەجێت © 
پنده‌چنت ھەر دوو ته‌قینه‌وه که رووەو 
زه‌وی پەل بھاویژن, بەلام بەخیرابی جیاوازه 
زاناكان له‌وباره‌وه هؤشدارى ئەوەیان داوه 
که ته‌قینه‌وه‌ی راسته‌قینه‌ی گه‌وره‌ی خزر 
ره‌نگه وهك رووداوه که‌ی کارینگتزن که 
لەسسرای Surrey‏ بینرا لهسالی 9 دا ببیته 
هوی تبکشکاندنی مانگه ده‌ستکرده کان 
و په کخستنی توره کانی وزه‌ی کاره‌با و 
پەیوەندیکردن لەسەرتاسےەری جیهاندا. 
ره‌نگه رووداوی ل‌وجوره گه‌وره‌ترین 
کاره‌سات بێت که به‌ر کی مرؤقايهتى 
بگریته‌و» دەبێتە هؤى بییه‌شبوونی خه‌لکی 
له حزمه‌تگوزارییه سهره کیه کانی وەك تاو 
و کاره‌با و ته‌له‌فزنی مزبایل و ههرودها 
ده‌ستر انه گه پشتنیان به که‌ره‌سه سه‌ره كيه کانی 
وەك خواردن و ئاو و داوده‌رمان ره‌نگه 
دووه‌مین ته‌قینه‌وه که اراسته‌ی رووهو 
زه‌وی ده گریت کەمتر کاریگەربی هەبێت. 
سه‌رچاوه‌کان: 

1. nasa-european-space-agency-esa- 
solar-tsunami-solar-flare-2013-britain-us- 
earth-sun-magnetic-eruption.htm. 

2. project-on-suns-explosion-theory3. 
pdf. 

3. Sun-releases-X-flare-Powerful-explo- 
sion-damage-electrical-grids-Earth.html. 

4. Huge sun explosion rocks astrono- 
mers world - Technology & science - Space 
- Space.com - msnbc.com.htm. 

5. Huge-blasts-of-sun-s-plasma-hurtling- 
toward-Earth.htm. 


6. Huge Solar Storms On Sun, Beware 


‘The Summer Of 2013.htm 
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Child مندال‎ 


زهبر که باندن به‌ددانی مندالان کیشه‌ی 
جوراوجوری زور دروست دهكات بو 
مندالان و هه‌روه‌ها بو دايك و باوكييان. 

زەبر به‌ددانه کان دەگات لەرٹی 
وەرزشى جۆراوجۆرەوە يان بههؤى 
كدوتن بەزەویدا يان بەسەر شتی ديكدداء 
لەمالےوہ يان لەباخچەی ساوایان و 
قوتابخانهداء يان به‌هزی چەند ھ ز کاریکی 
دیکه‌وه. چاره‌سه‌ر کردنی كتوير پتویسته 
بو مانهوه‌ی هو ددانانه‌ی که زه‌بریان 
ون "0 
ددانه کان بو ماوه‌یه کی دوورودرێژ 
له‌زاردا بمیننه‌وه و سوودییان لیوه‌ربگریت 
بو خواردنی جزراوجور به‌شسیوه‌یه کی 
دروست و له‌بار. 

ده‌سته‌به‌ر کردنی جاودتريى ئەو ددانانه 
له‌ماوه‌ی سی ده‌قیقه‌دا پلویسته و سنورداره 
بو توانای مانه‌وه‌ی ددانه کانی که زه‌یریان 
پیگه يشتووه يان له‌ده‌ستدانیبان بهو هز کاره 
که چاودیریبان بو نه کراوه و بى چاره‌سه‌ر 
پشتگوی خراون. 

هوکاره‌کان 

زانراوه کے نزیکه‌ی 9630ی مندالان 
دووچاری به رکه‌وتنی ددان دەبن؛ 
بەرکەوتن يان برینداربوونی دهم و ددان 
هم بارانه دەگرێتەوە: ده‌رچوونی ددان 
لدشوينى خزی» شكاويى ددان» له جنگه‌ی 
خوى په‌ستینراوه‌ته لای هکی دىء يان 
لەقیووہ شكاوى ره گیی ددان و شكاوى 
يسكى دهوروبهرى ددانەكەش لەوانەیہ 
ڕووبدات. 

ه‌وه‌ی شايانى باسه هو ماوەیەی 
که له‌مه‌موو قزناغه کانی ته‌مه‌نی مندال 
ثه گه‌ری زه‌بر گه‌یاندنی ددانه کانی تیادا 
رووده‌دات ته‌مه‌نی ههژده بو جل مانگه 
چونکه لهو ته‌مه‌نه‌دا مندالان زور بزتون و 


تازه پییان گرتووه حەز به‌جووله و بزیوی 
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دەکەن بیئەوەی زر فام بکەنەوہ. زه‌بری 
ددانه کانی مندال واته ددانه شيرييه کان 
زؤربدى به‌هزی که‌وتن به‌زه‌ویدا يان 
بدهؤى به‌یه کدا که‌وتن دەبیت لهبه‌رئه‌وه‌ی 
لەم ته‌مه‌نه‌دا مندال فیری ڕۆشتن و راکردن 
ده‌بلت. 

شکاویی ددانهکان: شکاو نی 
ددانه کان بدزؤرى رهجاوكراوه له گهل 
بربنداربوونی دهم و شهویلگه‌دا. زوو 
پیزانیسن و چاره‌سهرکردنی کیشه که 
ه و کاره بۆ مانه‌وه‌ی ددانه که به‌زیندوویتی 
و به یوازيك که‌لکی لیوه‌ربگیریت بو 
ئەنجامدانى فرمانی انخواردن. 

ئەوەی شایانی باسه نزیکه‌ی ۹082ی ئەو 
زه‌برانه‌ی به‌ددانه کان كه یشتووہ ددانه کانی 
شه‌ویلگه‌ی لای ژوورون» شکاویی ئەم 
ددانان‌ی شهویلگه‌ی ژووروو بهم ریژانه 
مه‌زه‌نده کراون: 4 دانی بره‌ری ناوه‌ند» 
5 ددانی بره‌ری ناناوه‌ند» 3 کهلبه کان. 
ریژه‌ی ئەم زه‌برانه به‌به‌راورد کردنی 
توخمی له‌نبرینه‌دا بریتییه له 2.3: 


هو ماوه‌یه‌ی که 
له‌هه‌موو قوناغه کانی 
ته‌مه‌نی مندال ئەگەرى ` 
زه‌بر گه‌یاندنی 

ددانه کانی تیادا 
رووده‌دات ته‌مه‌نی 
هه‌زده بۆ جل مانگە› 
| چونکه لهو ته‌مه‌نه‌دا 
مندالان زور بزٹون 

و تازه پێبان گر تووه 
حەز به‌جووله و بزیوی 
دەكەن 


هوکاری سەرہ کی بریتییه لەزەبرێكى 
بدهيز که ميناى ددانه که تیکدەدات 
هه‌روه‌ها عاج (تویکل)ی ددان تیکده‌دات 
يان هه‌ردو و کییان به‌به که‌وه. 

تویژین‌وهیه کدا که هدزار و شەش 
سهد و ده مندالی لەخ ۆگرتبوو› هم 
ثه‌نجامانه دەست که‌وت. هو هو کارانه‌ی 
که بوونه‌ته هؤى دروستبوونی بوشایی 
نيوان ددانه کانی پیشه‌وه به‌بری چوار ملم 
و پس کورتی لێوى سه‌ره‌وه نه گه‌یشتنی 
لبيوى سه‌رو خواروو و جووتبوونی اسایی 
ددانه کانی يتشهوه و باری هه‌ناسهدان 
لدرتى ده‌مه‌وه. ریژه‌ی هر کاره کان بریتی 
بوون له: 9017ی نه‌زانراوه» ۹917ی شهرو 
پنکدادان» 9م به‌به کدادانی وهرزشى» 
8 رووداوی ماشینی گه‌وره و 
بچووك. %10.4ی رووداوی ماتزرسایکل 
و ۹023ی خزان لەسەر سههؤل و بەستەلەك. 

زه‌بری ددانه‌کان هاوبه‌ش لەگەل 
ددانی هه‌میشه‌یی 

ه‌و زه‌بران‌ی دووچاری ددانه کانی 
مندالانی نیرینے بوونهتهوه نزیکه‌ی دوو 
هینده ئەوانےەن که دووچاری میینه بوون 
له‌هه‌مان ته‌مه‌ندا. له‌ته‌مه‌نی هه‌رزه كاريداء 
` هکاریی رووداوی وه‌رزشی و شه رٍكردن 
بجر ہت را ¦ 
زه‌بری ددانه کان.ددانه بره‌ره کانی ناوه‌ندی 
شه‌ویلگه‌ی سهروو له‌هه‌موو ددانه کانی 
دیکه زیاتر دووچاری زه‌بربوون؛ 
ددانه کانی شه‌ویلگه‌ی سهروو دەرپەريوە 
بو پیشهوه به‌بری چوار ملم که دوو يان 
سی ثهوهنده که دووچاری زه‌بر بوونه‌ته‌وه 
به‌به‌راورد كردن له گه‌ل که‌وانه‌ی اسایی 
ددانه کاندا. 

جوره‌کانی زه‌بری ددان 

زدبرهكانى ددان و ۷ 
دهوروبهرى دەکریت پولین بکریت 


به گویره‌ی پرۆت ۆكۆلى چارەسے رکردنی 
هو باراندى پٹی پولین ده‌کرین بریتین 
له: دەرچوونی ددانى لەسەر هيلى اسایی 
خوىء لهجيجوونى ددان واته جولانى 
لەجیگەی اسایی خی دهرجوونى 
ددان ب‌هره و دهرهوه واته بەرزبوونەوەی 
شكاويى مينا و عاجى ددان› جوون بەناوا 
يان نزمبوونەوەی لهرزينى ددان واته زه‌بر 
بهددانه که گەیشستووہ و له‌جیگه‌ی خزی 
نهمجوولاوه لهجيجوونى ناتهواو يان 
نیمچه لەجیچوونء شكاويى رەگی ددان» 
شکاوبی تيسكى ده‌وروبه‌ری ددان. 
دەرچووئی ددان له‌جیگه‌ی خؤى 
دەست نیشانکردن: دەرچوونی ددان 
لەجیگەی خی كاتيك رووده‌دات که 
ددانه که به‌ته‌واویی له جیگه‌ی اسایی 


خۆی بخزیت يان ده‌ربچیت بو ده‌ره‌وه 


واته دهره‌وه‌ی ثهو چالانه‌ی لیس کر 
شهویلگه‌دا كه تيايدا جذكيره. ئەمەش 
بەزؤربی لەنیو مندالانی تەمەن حه‌وت بو 
ئۆ سالاندا که لهم ته‌مه‌نه‌دا ئەو سک 
شهویلگه‌به‌ی ده‌وری ددانه کانی داوه تا 
راده‌یه کی باش جوره نه‌رماییه کی تێدایه. 
ددانه کانی ته‌مه‌نی کاملی واته ددانه 
هه‌میشه‌ییه كان كاتيك تووشی هم جؤره 
زه‌بره دەبن پلویسسته دەستبەجى به‌پیر 
چاره‌سه‌ر کردنییانەوہ بجين بير له‌دووباره 
گه‌رانه‌وه‌یان بکریته‌وه بۆ شوينى اسایی 
ددانه ده‌رچووه که بەسەش ثه‌نجامیکی 
باشی دریژخایه‌نی دهييت و ددانه که 
له جیگه‌ی اسایی خزیدا خزی ده گریته‌وه. 
که‌واته باشترین چاره‌سه‌ر ه‌وه‌یه زووتر 
خستنه‌وه‌ی ددانه که بۆ جنگه‌ی چالی 
ددانه که لەنیو سکه که‌دا ه‌نجامبدریت 


باشتره. خۆ له گه‌ر نه‌توانرا (لەبەر ھەر 
هویه‌ك) یه کسهریی بخریته‌وه شوینی 
خوی باشتر وایه ئەو ددانه به‌وشکی 
ههلنه گیریت واته بخریته ناو شله‌یه کی 


پاریزه‌ره‌وه وه‌ك شير يان اوخویی اسایی» 
بەمەش شانه کانی ثه‌و تزره‌ی ده‌وروبه‌ری 
ره‌گیسی ددانه که که زور هه‌ستیارن و 
بەوشسکبوونەوہ تێکدەچێت بهتهريى و 
بەزیندوێتى دەمێنێتەوە. 

ئەوەی شايانى باسه بەھەر دەقيقەيەك 
که ددانه که بمئنتتدوه لەدەرەوەی ده‌مدا 
ژماره‌یه کی دیکه له‌خانه کانی ثه‌و توره‌ی 
ده‌وروبهری ددانه کان ده‌مرن و ئە گه‌ری 
دووباره جیگیربوونه‌وه‌ی ددانه که که‌متر 
ده‌بلت. 

به‌مانهوه‌ی خانه کانی ئەو شانانه‌ی 
ده‌وروبه‌ری ددانه که به‌وشکی بوماوه‌ی 
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پانزه ده‌قیقه هه‌لگیرا گورانکاربی واته 
دارمانی خان هکان به‌تهواوی رووده‌دات 
مندالّه که ددانه که‌ی له‌ده‌ست ده‌چنت. 

فریاگوزاری سهره‌تایی بو ددانی 
دەرچوو: ئەگەر ددانه کان شیریی بوو 
كاتيك لەجیگەی خوی ھەڵدەكەنرێت 
ناکریست دووباره جیگیر بکریته‌وه بەلام 
ئەگەر ددانى هدميشهيى بوو ئەوا پەیرەوی 
ئەم رینماییانه بکه: 

1 ددست مدده لهره گی ددانه 
هه‌لکه‌نراوه کے به كدلله (تاج (Crown‏ ی 
ددانه که هه‌لیبگره. 

2 له‌ئاو و خوییه کی اساییدا رایوه‌شینه 
تا پاك ببئتهوه تەنیا ئەگەر پیسی پیوه‌بوو. 
هه ر گیز رای مه‌ماله بان ره گه که‌ی مه‌سره 
به‌هیچ شتيك. 

3 هه‌ولبده ددانه که بخه‌یته‌وه ناو 
چاه که‌ی خویه‌وه بەپەستانیکی نهرم و 
نيان و لهشوينى خویدا جیگیری بکه. 

4 ئەگەر نه‌تتوانی بیخەیتەوہ جیگه‌ی 
خویه‌وه بیخه‌ره ناو شله‌یه کی پاریزه‌ره‌وه 
وهك شير يان او و خوییه کی اسایی» ه‌مه 
توری ده‌وری ره گی ددانه که بەتەڕى و 
بەزیندوویتی دەهێڵێتەوە. 

5 ددانه که نابێت پپیچریتەوہ له‌ناو 
کلیتیکس يان قووماش» بهلام نابیت 
به‌وشکی هه‌لبگیریت. 

6 منداله که بگەیەنەرہ پزیشکی ددان 
تا چاره‌سه‌ری پیویستی بو بکات. 

7 تيشكه وينه لهوانهيه پیویست بیت بو 
گه‌ده و سنكك (کؤئەندامی هه‌ناسه‌دان) و 
ناو دهم له کاتیکدا ددانه که نه‌زانرابوو چی 
لیه‌سه‌رهاتووه. 

8 به‌رگری دژی ده‌رده كۆپان ره‌نگه 
پیویست بیت ئەگەر زه‌بره که پیسی و 
خزلی پوه بوو. 

9 پیویستتی به‌بردنی مندالّه که ده‌یلت 
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(گەلێجار) بو بنكدى تهندروستى 
بەمەبەستی چارەسە ر کردن» جیگیرکردنی 
ددانه که بهههنديك ئامرازى تايبدت و بو 
به‌دواداچوونی نه‌خحوشه که. 

پولینکردنی شکاویی ددان 

وولینکردنی شکاویی ثیلس ےو 1115 
ture 21855160‏ بریتییه لەشەش يؤل يان 
جۆر› بەلام تەنیا سيانيبان بەشێوەیەكی بلاو 
به کارده‌هینرتن: 

1. شکاویی ئیلیس پژلی 1 شکاویه که 
ته‌نیا ميناى ددانهکه‌ی گر تز نه‌وم ئەم 
جزره بەدەگمەن ئيش و ازار دروست 
ده کات. چاره‌سهرکردنی ته‌نیا بو باری 
شیوه و جوآنی دهم و چاوه. 

2 شکاویی یلیس پۆلى 2 

شسکاوییە که مینا و عاجی ددانه که‌ی 
گرتوته‌وه که ریگه‌ی خؤش كردووه بو 
چوونه ناوەوەی به کتریا بەنیو لزچکه کانی 
عاجی دداندا به‌مسه‌ش کر کی ددانه که 
دووچاری زه‌بری کیمیایی و گەرمی 
دەبێتەوە. 

3 شکاویی یلیس پۆلى 3 

شسکاوییەکە بەسەختى کر کی 
ددانه که‌ی گرتۆتەوە› ئەمەش پیویسستی 
به‌دواداچوون و جاودثرى كتوير و 
یه کسهریی ہەیہ. شویتی شس‌کاوییه که 
خالیکی سووری لی دياره و خوینی 
لێدێت› نه‌خوشه که هه‌ست بەئیش و 
ازاریکی زور ده کات. 

سه‌رچاوه‌کان: 

Lieger O, Zix], Kruse M, Jizuka .1 
T, Dental Injuries in Association with Fa- 
cial Fracture. J. Oral, Maxillo Facial. Surg, 
(Aug.2009; 67(8 

Nowak AJ, Slaytun RL: Trauma .2 
to Primary teeth. Contemporary Periodon- 


tics. November 2002; 11:99‏ 
. ماستەر لەچارەسە ر کردنی ددان 


لەيزەر لەجياتى 
پلاکی ئوتۆمبيل 


تويزهرهوهكان لهرؤمانيا و ژاپۆن 
توانييان تیشکی لەيزەر بۆ یشپیکردنی 
بزوتتهرى توتؤمبيله کان به کاربیتن 
لەجياتى تئےو پلاکانه‌ی کا وه تا 
به كارده هينر ئن. 

تیمی ‏ تویژه‌ره‌وهکه نهم 
دؤزینەوەیان خسته بەردەم کونگره‌ی 
(له یزه‌ر و بینایی کاره‌بایی) و روونییان 
کرده‌وه که چزن هو له‌یزه‌ره به‌نزین و 
هه‌وا دەسوتێنێت له ناو بزوینه‌ره که‌دا. 

لهو ریگایه‌وه چوستی بزوینه‌ره که 
زياد ده کات و پیسبوونی ژینگه‌ش 
كەم ددبت به‌وه‌ی که بری که‌متر 
لەسووتەمەنى به کارده‌هیتریت» 
هو تیمه ئێستا لهوتويزدايه لەگەل 
کومپانیا کانی تایبه‌تنن به‌به کارهینانی 
هو دۆزینەوەیە› بير ؤكدى به كارهينانى 
لەيزەر لهجياتى هو پلاکانه كه 
لەوەتی ماشین دؤزراوهتهوه نهكؤراوه 
واته نزیکه‌ی له 150 سال له‌مه‌وبه‌ره‌وه» 
برو کک وی د كەرتى 
بەرچاو لهت هكنيكى لەيزەردا وای کرد 
كه ئەو بير ژ که‌یه جیبەجیکراو بێت› 
بەلام كرفت لهبه‌ده‌ستهینانی گورزه‌ی 
گونجاوی لەيزەر بۆ ئەو مه‌به‌سته 
و دوورخستنه‌وه‌ی سهرچاوه‌ی 
له‌یزه‌ره که له‌بزویته‌ره که که دهبیته 
هؤى تیکدانی ريشاله ينابيدكانه دوو 
گرقتی بەردەم ئەو دؤزينهوهيه بوون» 
بەلام توانرا تهوانه چاره‌سهر بكرين 
باب یی ˆ .⁄ سرا کر 
هاراوه‌یه ده کریته لووله‌ی تایبه تیه‌وه 
بەئەنسدازەی قه‌باره‌ی هو لوولانه و 
بو بەرھەم هینانی له‌یزه‌ر به کاردیت 
له‌جیاتی به‌للوره کان» که تا سستاش 
به کارده‌هیترین بو ه‌و مەبەستە› 
چونکه سيراميك توندوتولنره و 
به رگه‌ی گه‌رمی زژری بزویته‌ره كەش 
ده گرزت. 


هاو کار جه‌مال 


کهی مندال له‌شیر بیزینه‌وه؟ 


نامادةكردنى: عدبد ولكدريم عوزیری 


به‌رده‌وام گویمان لەم يرسياره دەبێت 
یان دایکان بەردەوام ئەم پرسیارہ دووبارہ 
ده که‌نهوه تاکه‌ی مندال شیری دايك 
بخوات؟ 

وەلامی ئەم پرسیاره بەوردی يه کلایی 
نەكراوەتەوە› چونکه گه‌ليك فاکته‌ری جیا 
جیا رؤلى خویان ده‌بینن» له‌وانه فاکته‌ری 
دینی» كؤملايدتى» گۆرانكارى لەشیوازی 
زياندا و بارودؤخى ناارامی وەك پنکدادان 
و جه‌نگ کاره‌ساته سروشتبیه کان که 
لهتیستادا به‌هزی ازاردانسی ژینگه‌وه 
له‌ز یادبووندان. 

بارى كۆمەلايەتى بير ؤكهيه کی 
ندشياوى خستؤته اراوه كه ههنديك 
لهددايكان پییانوایه ه گهر مهمك بدەن 
به‌مندال ئەوا جوانی ستكييان لەدەست 
دەدەن که ئەمە تیروانیتیکی هه‌له به. 

گوفاری پزیشکی بەریتانی 
80 له‌ژماره‌ی 7790دا وتارتکی د. 
ماری فیزتریل پسپور لهبوارى مندال 
به خی وکردنسدا و كورته وتارتکی 3 
زار د رو کرات 
به‌شیردانی سروشتی و شەو ته‌مه‌نه‌ی 
پیویسته مندال خوراکی دیکه‌ی پییدریت 
که وتاره که به‌ناونیشانی When to Wean‏ 
واته چ کاتيك باشه بو لەشیر برینه‌وه؟ 
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دست پنده کات و اماژه به‌جاردانی 
0 ریکخراوی ته‌ندروستی جیهانی 
سەر به‌نه ته‌وه به کگرتووه کان ده‌دات که 
له‌سالی 1 داوای لهولاتانی ئەندام کرد 
پیویسته شەش مانگی یه کهم بهته‌واوی 
شیری دايك به کزربه بدریت. 

ویلایه‌نه یه کگرتووه کان و زوربه‌ی 
ولاتانی خۆرئاوای ئەوروپا پابه‌ندی ئەم 
رینماییه نه‌بوون» به‌شسیکی يان هه‌موویان 
ره‌تکرده‌وه به‌ریتانیا لهءسالی 2003 داء واته 
دوای دوو سال بەسەر ده‌رچوونی هو 
بانگه شه يدداء رینماییه کانی به‌سه‌ند کرت 
ره‌تکردنه‌وه و يهسهند کردن» هيجييان بی 
بنەما نەبوونء جونكه كۆمه‌ڵێك لیکولینەوہ 
له‌تارادان و بو چوونه کان بەتەواوی یه کلایی 
نەكراوەتەوە› وەك لەسےەرەتادا تاماژه‌مان 
پێدا› که‌سایه‌تی» بارودوخی کزمه‌لایه تی 
و ناوچه‌یی هه‌موویان کاریگه‌رییان ههیه 
بو سەر شیر پندان و خورا کپندانی مندال. 
لههه‌مان کاتدا ژماره‌ی هل ریکخراوی 
ته‌ندروستی نیو ده‌وله‌تی و سهربه خز 
ھەن که تاوتویی خؤراكى مندال ده که‌ن 
مەك: کرامه و کاکومه Kramer and ka-‏ 
kuma‏ کے سەر به 810 ۲ن سکان 
8 سەر به‌به‌ریتانیایه و ھ275 کار بو 
یه کیتی ثه‌وروپا ده کات بیگومان و بلایه ته 
یه کگروه کانیش ریکخراویکی گه‌وره‌یان 
هه‌یه تايبدت بهخؤراك و ده‌رمان. 

هم ریکخراوانه شرؤقهى ئەوہ ده كەن 
كه لەپال شیری دایکیدا چ خرراکیکی 
گونجاو بده‌ن به‌مندال هه‌روه‌ها له‌ته‌مه‌نی 
چه‌ند مانگییهوه ئەم کاره دەست 
پیکریت؟ و ایا جياواز له‌خواردنی 
گیراوه‌ی تايبهت به کورپه‌له ده‌توانریت 
خوراکی رهق له‌دوای ته‌مه‌نی 3 مانگییه‌وه 
به‌مندال بدریت؟ 


خوراکه ره‌قه کان جزریکی زژر 


مادده‌ی خوراکییان تیادایه وهك میوه و 
سهوزه و کشت كۆرپەش له‌سه‌ره‌تادا 
ددانی نييه و كاتيك ددانی دنت سهره‌تا 
ته‌نیا بۆ برین به کاریاند نیت نەك بۆ جووین» 
هه‌روه‌ها كۆرپەلە كان ته‌نیا ده‌توانیت شت 
قووت بدات. لهبه‌ر هم هویانه خزرا کی 
رهق ده‌بیت به‌شیوه‌ی هارین يان کولاندن 
يان به کریم يان به‌شیوه‌ی حه‌لوایی واته 
شل بکریته‌وه و اماده بكرت و به‌مندال 
بدرێت. 

مندالی كۆرپەلە به‌پو و که ناسکه کانی 
ناتوانیست خۆراك بجوێت› بؤيه لیره‌دا 
پرسیاری ثهوه دیته پیشه‌وه ثهدى خوراکی 
گیراوه‌ی ناو پاکەت و قوتوو چین؟ ئەم 
خوراكانه به ءللدہہہ ناسراون و خزراکی 
گیراوه‌ن» به‌زوری له‌جیاتی يان لەپال 
شیری دایکیدا به کاردین بەلام قه‌ره‌بووی 
خوراکی رهق ناکه‌نه‌وه. 

ثےم باسه‌ی د. فیوترصل به‌چه‌ند 
اراسته‌یه کدا ده‌روات لهوانه: Weaning‏ 
که به‌واتای له‌شیر برینه‌وه نايەت› به‌لکو 
لەپال شیری دایکیدا خرراکی دیکه 
به‌شیره خر ده‌دریت» اراسته‌یه کی دیکه 
ه‌وه ده‌خاتهروو بۆچى هه‌نديك ولات 
رینمایی 110 بهههند وه‌رده گرن وەك 
به‌ریتانیه بدلام زور ولاتی دیکه ره‌تیبان 
کرده‌وه وەك: ویلایه‌ته يه کگرتووه کان و 
زؤربدى ولاتانی ه‌وروپای خۆرئاوا. 

پێدەچێت به‌ریتانیا به‌زوری پشتی 
به‌داتای کرامه‌ر بەستبێت که گوابه شیردان 
بەتەنیا تا تەمەنی 6 مانگی پەسەند کراوه» 
به لام ولاتانی ديكه پەیرەوی لیکزلینه‌وه‌ی 
ریکخراوه کانی دیکه‌یان کردووه» پیش 
تەمەنی 6 مانگی خزرا کی دیکه‌یان به‌مندال 
داوه» ثهم دوو بوچوونه جیاوازه هیچییان 
بی بنه‌ما نین» به‌لام لهوانه‌یه ببنەھڑی سەر 


لیشیواندن و بوچوونی دز به‌به‌ك! 


بدويلى شرؤفهكدى 077110 ئەم 
بيرؤكهيه لەولاتانی جیهانی سییه‌مدا وەك 
ثەفریقا و ه‌مریکای باشوور و باشووری 
خورههدلاتى اسیا پەسەندە› چونکه زيانى 
نەدانی خؤراك بەمندال پیش تەمەنی شەش 
مانگی که ليك كەمترە وەك له پندانی 
خزراکی کوالیتی خراپ يان به‌سه‌رچوو؛ 
ها و کات ئەگەر مندال به‌هوی هم جوره 


خوراکانه‌وه تووشی نه‌خوشی و هه وکردن 
بووء له‌وانهیه نهتوانريت به‌ریکوپیکو 
چاره‌سه‌ر بکریت: واتا كەم و کوری 


خزراکی باش‌تره وەك له پندانی 
. 5 5 1 ۱ خی 
خوراکی ڕەق به‌مندالی شەش مانگى 
گەلێك به‌سووده بەمەرجێك له‌ته‌مه‌نی 
چوار مانگی بو شەش مانگی بت نەك 
سی مانگى› چوار بۆ شەش مانگى› وەك 
لدمشرؤفهكردنه کاندا ده‌ر که‌وتووه زۆر 
روژانیکی بەکەلکہ بو تەندروسستی ئەو 
تەمەنے و دواروژی منداله كەش» لترهدا 
سووده کانی خوراك پندانی مندال لەنیوان 
4-6 مانگیدا به کورتی ده‌خه ینەروو: 

- مندال لەرووی جه‌سسته‌ییه‌وه باشتر 
نه‌شونما ده کات. 


- ده‌رفه تی تیکه‌بشتن و بي رکردنه‌وه‌ی 


- تووشی تیکچوون و ازاری گه‌ده و 
ریخوله کان نابیت. 
تووشی لاوازی و که‌مخوینی عمع۸۵ 
2 يان که‌می ئاسن له‌خونندا نابێت. 
- تووشی که‌می فێریتین واته حنتنتت؟ 
۲ ناینت» فیریتین ثهو مادده‌به به 


كه اسن له‌خویندا دہ گویزیته‌وه بو لەش. 
ویرای ئەم سوودانه» گه‌ليك سیفه‌تی 
بای دیکه‌ی هم دوو مانگه‌ی ته‌مه‌نی 
منسدال دوزراونه‌ته‌وه هم دوو مانگه 
به‌په‌نجه‌ره‌ی ژیان 011160 window‏ ده‌ناسرکت 
گه‌نج و پیاو و ژنی ثه‌مرژ کاریگه‌ری ئەو 
دوو مانگه‌ی ژیانی مندالییان پنوه دياره» 
ه‌و خوراکانه‌ی ه‌مرو لەسەری راهاتوون 
و حه‌زی لنده که‌ن و لهو کاته‌دا دراوه 
پێیانء ئەو ماددانه‌ی تووشی هه‌ستیاریتیان 
ده کات لهو دوو مانگه‌دا پێیان نه‌دراوه» 


بو نموونه هو کورپەلەیەی له‌سوید 
گلۆتین دعساو ی پشهدراوه به گه‌وره‌پی 
زور مەیلی نان ناکات» چونکه گلۆتین 
له گه‌نم وه‌رده گیرێت. وا دەرکەوتووہ که 
ھەر له ته‌مه‌نی کژریه‌له يشدا هه‌مان مندال 
توو کی ناو دش سی رفن 
هه‌رس بان ٭ەەەنل عنم بووشت! 

نهو مندالانه‌ی که ھەر به‌شیر 
به خی و کراون يان بوماوه‌یه کی دریژ 
له‌شیری دايك نەبرِاونەتەوہ هه‌ند يجار لای 
خومان لەسال و دوو سال تێدەپەڕێت› 
ئە گه‌ری ثه‌وه‌یان هه‌یه که له‌دوای ته‌مه‌نی 
شەش سالی قهله‌و ببن. 

به‌مه‌رحال گوفاری 1 ئەم ثه‌زموونه 
بەئەزموونیکی چاودیری داده‌نین و حەز 
به‌پشت بەستن به‌داتایه کی زورتر ده کات» 
چونکه مندال بوونه‌وه‌ریکی زور ناسك و 
هه‌ستباره. 

وەك اکامیکی کوتایی بو دايك و 


باو کان امس ؤژگاری ده‌کریت که لهپال 


یه كەم چوار روژی شیری دايك جیاوازه 


و به‌شیری التوونی 
|6 


ناسراوه 

شیری دايكداء له‌ته‌مه‌نی 46 مانگییه‌وه 
ئەو خواردنانه كه پلشتر باسکراون بده‌ن 
به كۆرپەلە و ثهوه‌ش بزانن که گه‌ده‌ی 
مندال زور بچکوله‌یه و دانایی لەوەدا نبیه 
کے بریکی زر خوراکی به‌زژره ملی 
پییدریت. مندال به كمك خواردن لهو 
هه‌موو جۆرانه» هه‌موو سیفه‌ته باشه کانییان 
لیوەر ده گریت. 

سووده‌کانی شیری دايك 

یه كەم جور روژی شیری دايك 
جیاوازه و به‌شیری ثالتوونی عللنس «ع61۵ 
ناسراوه و پٹی ده‌وترنت صهتددمامن که 


ره‌نگی ژه‌رده و بۆ سهره‌تای مەمك مزین 


+ زور به که‌لکه. 


به‌پیی گه‌وره‌بوونی مندال» پیکهاته‌ی 


: شیری دايك ده گوریت» هاوته‌ریب دەبیت 
` لەگەل پیداویستیه کانی نه‌شونمای منداڵ 


لدرووى جه‌سته‌یی و لهرووى تیگەیشتن 
و هه‌ستکردنه‌وه‌ش. کولوستروم بو شیر 
ده گوریت که چه‌وری. شه کر او و 
پرژتین له خر ده گریت. 

شیری دايك. له‌هه‌موو قزناغه کانیدا 
به‌مندال ده که‌ونت. به‌اسانی هه‌رس 
ده کرێت» شیری فورمولای مندال اسان 
نيبه» چونکه پرژتینه که‌ی ثاژه‌لییه و قورسه 
بەزۆرى له‌چیل موه وه‌رده گیریت بەھەر 
حال بهتیپه ربوونى كات مندال لەگەل ئەم 
پرژتینه‌دا خۆی راده‌هینیت. 

پێکهاته کانی شیری دايك وہك خانه» 
هورمون و دژه‌ته‌ن وعنلهانتصف کارده كەن 
بو پاراستنی مندال له‌چه‌ندین نه‌حوشی که 
هم پێکهاتانه لەشتی دیکه‌دا نادوزینه‌وه. 

شیردانی سروشتی بو دایکییش سوود 
و جلزى خوی ههیه. خوشه‌ویستی بۆ 
کوربه کەی زیاتر به‌رجه‌سته ده‌بنت. 
كاتيكى گرنگی له گه‌لدا ده‌باته‌سهر» 


لەرووی ابووریشەوہ كهلك وەردہ گیریت» 


9 


لەویلایەتە یه کگرتووه کاندا ئەو دایکه‌ی 
به‌شیری خڑی مندال به خیو ده کات سالانه 
0 دؤلار پاشه که‌وت ده کات و کاتی 
اماده کردنی خواردنی مندالەکەشی بو 
دہ كر نتهوه. 

لهرووی ته‌ندروستیشهوه» دایکی 
شیردەر زور که‌متر تووشی ئەم نه خوشییانه 
دەبێت: 

نەخۆشى شەكرە جوری 2 نەخؤشی 
شیرپەنجەی سنگ و هیلکه‌دان لەگەل 
نەخۆشى خه‌مو کی دوای مندالبوون 
لدرووى گه‌شه‌ی کزمه‌لابه تیشه‌وه به‌هزی 
شیری دایکه‌وه مندال له گه‌وره‌پیدا تاكێكى 
ده‌روون ته‌ندروستی لێ ده‌رده‌چیت و 
کاریگه‌ری باشی بو سەر کومه‌لگه که‌ی 
ده‌بلت. 

ها وکات له گهل هه‌موو ئەمانەدا 
خزراکی دروستکراو و هه‌لگیراو 
له‌هه‌ند نك مادده‌ی» وەك پلاستيك و 
قوتوو و ناپلون زیان به‌ژینگه دەگەيەنن. 

دواجار ده‌لنین دايك پلوسته هه‌موو 
ههوليِك بدات بؤئەوەی شیری خوی 
به كۆرپە که‌ی بدات و له‌دوای چوار 
بالكيدؤة اض سی کی کر 
خرراکی اماده کراو بەمندالەکەی بدات 
و به‌رده‌وام راویژ به‌پزیشکی منداله که‌ی 
بكات ده‌رباره‌ی ثه‌و ده‌رمان و مادده 
خوراكيياندى دیکه که بۆ گه‌شه‌ی مندال 
پێویستن» هه‌روه‌ها يبويسته ئاگادارى 
به‌رنامه‌ی كوتانيش بيت له کاتی خویدا. 


سه‌رچاوه: 
گوفاری 80 ژماره 7790 سالی 2011 
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بۆرى هدوا 


: لەندەن توانییان یه که‌مين 
: بۆرى هه‌وای ده‌ستکرد بق 
¡ نه حوشيك ہار که ورین 
: بچینن. زاناکان رایانکه‌یان 
| ئم نه كنيكه نوئیه پیویستی 
¡ به که‌سيك نييه بوری 
۱ هه‌وای خوی ببه‌خشیت و 


جاندنی 


ى 


تيميك لەزانايانى 


۱ ترسی ئەوەش لەثارادا نيه 
: جه‌سته‌ی وه‌رگر هو ه‌ندامه ڕەت بکاته‌وی جه‌ختییان لەوەش کرده‌وه هو بزرییه ` 
: هه‌واییه ده‌ستکرده له‌ماوه‌ی چه‌ند روژنکدا اماده ده کرنت. 


رايؤرته كانيش ثامازه دەدەن حالی ئەو نەخوشے که تووشی شێرپەنجە بووبوو : 


¦ هه‌روه‌ها نه‌شته رگه‌ی جاندنى بوری هه‌وای بو ئەنجامدرابوو لەئێستادا ارامہ و ` 
: له‌دوای مانگیکی ديكه بەتەواوەتی چاك ده‌ینته‌وه. 


پاولو ماچیارینی پرژفیسوری پیسپانی لەنەخوشخانەی کارژلینسکای زانکویی . 


: سهريهرشتى تيمى نەشتەرگەرییە که‌ی کرد و لەچاوپیکەوتنیکدا لمكهل که‌نالی BBC‏ ; 
أ د. ماچیارینی رایگەیاند به‌هیوایه هم ته کنیکه نوییه لەچارەسےرکردنی ئەو ساوا ¦ 
: کوریبهدا به کارت که ته‌مه‌نی ومانگه و به زگماکی بۆرى هه‌وای ته‌واو نیب ا 
` هه‌روه‌ها ئەوەشی روون کرده‌وه که ئەمە یەکەم چاندنی بۆرى هه‌وا نييه و نزیکەی . 
¦ ده نەشتەرگەری ديكدى هاوشيوه ئەنجامدراوہ و ديارترينييان ئەو نەشتەرگەرییە بوو ` 
` که بو ژنیکی یسپانی بهناوى کلودیا کوستییو لەسالی 2008 دا ئەنجامدراء بدلام ` 
| ئەو نه‌شته رگه‌ییانه‌ی پێشوو ہەموویان پیویستی بەبەخشەرێك هه‌بوو هه‌رچی لدم . 
¦ ته کنیکه نوییه‌به پیویستی به گه‌ران به‌شوین به‌خشه‌ردا نییه. : 


شایانی باسه د. ماچیارینی به‌ها و کاری تيميك پزیشکی به‌ریتانی نه‌شته رگه‌رییه که‌ی ` 


: بو اندريام بينى تەمەن 36 سال ثه‌نجامدا که خویند کاریکی بەرەچەلەك ئەفەریقییه و : 
¡ له‌سوید دەخوێنێت بو به‌ده‌ستهینانی دکتورا لەجيۆلۆجيدا. 


تیمی نه‌شته‌ر گه‌رییه که بۆ پشکنینی نه‌خحوشی ناوبراو ته کنولزژیای سی دووریان : 


| به کارهیت| له‌زانکوی لەندەن› لهريى وینەوہ توانييان کوپییه کی وهك خوی لهبوری ` 
: ههواو دوو لقه کانی له‌شووشه دروست بکهن» پاشان هم ئەندامە ده‌ستکرده‌یان بو : 
¦ سويد گواسته‌وه و لەتاقیگەدا خستیانه ناو گیراوەیەك لەقەدەخانە که لهمؤخى ٹیسکی ` 
: نه خزشه که خویه‌وه وه‌رگیراوه» پاشان بوماوه‌ی دوو رؤز ئەو ئەندامہ دەستکردەیان ` 
: له گیراوه کەدا بەجێھهێشت تا هه‌موو کوونه هه‌واییه كان بەتەواوەتی بەشانەی خانه‌یی : 
: پربوون» الیکس سيفاليان و دوو ها وکاره که‌ی ثه‌و په‌یکه‌ره ده‌ستکرده فشه‌له‌یان : 
¦ لەجياتى بۆرى هه‌وای نه‌عوشه که خوی دانا که تووشی شیرپه‌نجه بوو بوو . 
¦ ندشيدهتوانى ههناسه بدات» نه‌شسته رگه‌رییه که 12 سه‌عاتی خاياند و پرژفیسور د. ¦ 
: ماچیارینی وەرەم و بۆرى ههوای نەخۆشە که‌ی لابرد و بوریبه هه‌وا نوئیه که‌ی بو : 
: دانا. شایانی باسه ثه‌و قه‌ده خانانه لهناويؤشى لووتی نه‌خوشه که خویه‌وه وه‌رگیرابوو : 
| بۆبە جه‌سته‌ی رەتی نەكردەوە. 


1 1 1 آ1,) 7 7 ٦‏ ال 
5 + ۳۹ سے 

۱ ۱ 1 

3 ى ەدى ندحمدد ڕەسول× ` 


سالانى به که‌می ته‌مه‌نی مندالیی 
ده‌سشه ينتيك بلق بنياتنانى قدواره و 
هه‌ماهه‌نگییه کی ده‌روونی گونجاو› بەلام 
گه‌ر مندال رووبه‌رووی ئەزموونێكى تال 
و پر به‌ژان بووه‌وه ه‌وه كار لهتيروانين 
و گوشه‌نیگای ده کات. پاشه‌روژ توانای 
چاره‌سهر كردنى کیشے کانی خۆی 
له‌ده‌ستده‌دات» چونکه ےو ه‌زموونه 
زیانبەخشانەی مندال پیایاندا تلپه‌رده‌ینت» 
کاریگه‌ری نیگه‌تی ده کەنەسەر که‌سیتی 
مندال» ئەمەش کاتيك راسته که ئێمه 
بروامان به‌وه کرد» که ئايندەى مرۆف 
وابه‌سسته به به‌مندالیهوهه به‌واتایه کی 
دی که‌سبتی دریژکراوه‌ی قزناغه کانی 
مندالييه» بۆیه ده‌توانین بلیین سالانی یه که‌م 
و سهره‌تا کانی مندالیی پر کر کترین و 
پرینسیپیترین قوناغی ژیانی مرؤقن, بیگومان 
دم قوناغه هه‌ستیاره‌ی منداليى بو به که‌مجار 
لەنیو جوارجيوه و ویستکه کانی خيزاندا 
ددست پیدەکات: بؤيه شتیکی سهيرمان 
ندوتووه و نەوروژاندوہ ئە گەر بڵێین خیزان 
هو دامهزراوهيه.» اکام بان ئەوەتا مرۆف 
بەرەو دۆزەخ دەبات› يان رووهو بهههشتى 
وه‌رده گیریت: لێرەوە اشنابوون به گرفته 
سهره كييه كانى مندال به‌ده‌روازه به کی 
كرنكك دادەنرێت بو تیگەیڈ وت لەمندال 
و چۆنێتى مامهله كردن له گه‌لیدا تا 
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لەابندەدا ببیته تاکیکی سه رکه‌وتوو بو 
خویی و بۆ کزمه‌لگه كەشى و ها وکات 
خاوەنی دەروونێكى تەندروستیش بێت. 
وای بەباش ده‌زانین له‌قزناغه زووہ کانی 
مندالییه‌وه ثامازه به کێشه کان بدەین۔ 
بۆچى مندالی ساوا زور ده‌گری؟ 
يتويسته دايك ئەو راستييه بزانێت 
بو گربانی زور و بیزاری كۆرپه و 
شيرهخؤره هه‌به» لهدوانهش: پێدەجێت 
مندالی شیره‌خوره تیر بیت و هێمن بێت 
و لەحالەتی تاساييدا بێت» بەلام لەناکاو 
دەسصت به گربان ده کات پنده جلت 
ازاری گونی هەبێت› لێرەشدا دەییت 
سه‌ردانی پزیشکی پسپور بكرتت بوله‌وه‌ی 
دریژه نه کیشیت. 
زۆرجار خواردنه‌وه‌ی دايك له‌قاوه و 
چا که ریژه‌ی کافایینیان زوره دهبیته‌هزی 
گریان و بیتاقه‌تی و بیزاری مندال» چونکه 
کاتيك مندال شیری سروشتی دایکی 
دەخوات کاریگەریشی بۆسەر ثهو دەبێت. 
هه‌روه‌ها کوبوونه‌وه‌ی هه‌واو گازات 
له گه‌ده و ریخوله‌ی مندال» به‌رزیوونه‌وه‌ی 
پله‌ی گەرمی ژوور يان سه‌رمابوونی يان 
ته‌ربوونی دایبی هؤكارن بو گریاندنی 
مندالی ساوا» هه‌روه‌ها ده‌شلت هۆ کاره که» 
حه ز كردن به‌باوه‌شی دايك يان گرتنی 
زياترى مەمکے دايك و خواردنی 
شيره که‌ی بێت. له و کاتانه‌دا باوەشگرتن و 
سۆز پیدانی به‌هیمنی نەك تووره‌بوون زژر 
گرنگه و گریانه که‌ی که‌متر ده کاته‌وه. 
له‌لایه کی دیکهوه ده‌نگی بهرز بان 
تووره‌بوون و هاوار و قیژه کردن» ترساندن 
و تاریکی و بینینی که‌سانی نامۆو نه‌ناس 
يان به‌جیهیشتنی بەتەنیاء پالخستنی بهيشتداء 
ئەوانه زۆرجار ه کارن بو گریانی مندالی 


شيره خؤرهو ساوا. 


+ وير 


كرفتى نينؤك كرؤشتن 

ئەم دياردەيەش په‌یوه‌سته به گرفتی 
پەنجەمژینەوە› له گهل ددان هاتندا و 
له‌نتوان سالی هدشت و دەيەمى ته‌مه‌ندا 
ده‌رده که‌ونت» ده‌بیته ئاستەم له‌دوانزه و 
جوارده ساليدا و ره‌نگه دوای هو ته‌مه‌نهش 
لەگەل مندالدا بێت. ه ڑکاری سه‌ره کی ئەم 
گرفته» پشیوی ده‌روونیبه» که له کیشه‌ی 
خیزانی به‌رده‌وامی نيوان دايك و با و که‌وه 
سه‌رچاوه‌ی گرتووه. يان بارودو خيك که 
مه‌ترسی بو منداله که دروست کردووه» 
يان استى نزمی کزمه‌لایه‌تی خیزانه که 
بوته‌هوی مه‌یسه‌رنه کردنی پیویستییه کانی 
منداڵ. 

بو چارەسەرى ئەم گرفته» پێویسته 
هؤكاره شاراوه کان اشسکرا بكرتت و 
ههول بدریت مندال لهوه تيبكات که 
مه‌یسه رکردنی هه‌موو پلویستییه کان 
پیکه‌وه. کارتکی قورسه هه‌ستی اینی 
لای مندال زياد بکریت و ره‌زامه‌ندی و 
قه‌ناعه‌تی هه‌بیت به‌به‌شی خی لدزيانداء 
مندال هوشیار بکریته‌وه لەبیسوودی نينوك 
كرؤشتن و به‌راورد بكرتت به‌خواردنی 
خۆراك. 

گرفتی په‌نجه‌مژین 

هه‌نديك مندالی شيرهخؤره لهختؤوه 
و بێ مەبەسست په‌نجه گه‌وره‌یان لەدەم 
دەنینء ئەمەش دبارده‌به کی اساییه که 
لەماوەی شير خواردنیدا به‌سه‌ر زورینه‌ی 
مندالاندا دێت› بەلام ئەگەر به‌رده‌وامبوو 
بۆ ماوه‌یه کی در دهبیته‌هوی مایه‌ی 
نیگه‌رانی باوان» چونکه مانه‌وه‌ی دهم 
به کراوه‌یی لهبه‌ردهم خول و میش و 
قايرۆسدا› مندال ده‌خاته بەر ث هگه‌ری 
دووجاربوونى بەنەخۆشى و په‌تاه نهم 
دیارده‌ی هش هوکاری خوی ههیه و 
لدههره گرنگترینیان بریتییه له: 


یه كدم: پلویستی مندال هه‌ند تجار بو 
شیرپندان و لەامادہ نەبوونی دايكداء ئەم 
حاله‌ته دووباره دەبێتەوە و دہبیتہ خوو. 

دووەم: کەمسی شیری دايك و تیر 
نەبوونی مندال لەشیر خواردن» بؤيه منداڵ 
ناچار ده کات بو ثالتەرناتیمیك بگه‌ریت که 
له گوی مه‌مکی دایکی بچێت› ئەوەش 
لهپه‌نجه‌ی خؤيدا دهبينيتهوه. 

سييدم: دايك بو شیرپندانی مندال 
مدمكهم_ؤزدى لاستيك به کاردیتیت. كه 
زۆرجار ئهو مه‌مکه‌مژه ده‌ستکردانه دەميان 
گه‌وره‌یه و منداڵ ههست بەتیربوون 
ناكات› ئەگەرچى برى شيره كەش كەم 
نەبووبێت› بویه قه‌ره‌بسووی دوه به‌په‌نجه 
مژین ده کاته‌وه. بو چاره‌سهری دیارده‌ی 
په‌نجه مژین› پلویسته دايك و دایەن يان 
داده ئەم دۆخ و راویژانه‌ی خواره‌وه به‌هیند 
وەربگرن: 

- بەكار نههينانى توندوتیژی يان 
سزادان بەمەبەسستی قه‌ده‌غه کردنی مندال 
له‌مژینی په‌نجه‌ی خزی. 

- گەران به‌دوای ه كار و فا کته‌ره کاندا 
و دواجار چاره‌سه رکردنیان. 

- گورینی مه‌مکه‌مژه‌ی لاستيك 
بەجۆرێكى دیکه‌ی باش‌تر که ده‌مه که‌ی 
تدسك و گونجاو بت به‌ده‌می منداڵەکە. 

- ه‌یدا کردنی هه‌نديك جور لەیاری 
که پلویستی به‌به کارهینانی هه‌ردوو ده‌ستی 
منداله که بێت. 

- ئەگەر منداله که ته‌مه‌نی سی سالانی 
تییەراندبوو؛ پنویسته بو منداله که‌ی باس 
بکەن که دیمه‌نی هو مژینی په‌نجه‌یه‌ی 


خوی چەند ناشیرینی کردووه بؤئەوەی 


لەبەرچاوی بکه‌ویت. 
تیکچوونی نووستنی مندال 


نووستن له‌ژیانی مندالدا زور گرنگی 
هه‌به به‌تایبه‌تی ئەگەر تەمەنی كدم بيت 


و بچووك بێت› کورپه‌ی شیره‌خزره 
لدههفته کانی به که‌می ته‌مه‌نیدا نزیکه‌ی 
(20-22) سےعات ده‌خه‌ویت له‌روژیکدا 
مه گر برسيى بێت يان هه‌ست به‌ازار و 
به‌رزیوونه‌وه‌ی پله‌ی گه‌رمی لهشی بکات؛ 
يان میز به خویدا بکات و خهبهرى بییته‌وه. 

شایانی وتنه که مندال تا به‌ره‌و 
گه‌وره‌بوون بجت نووستنی که‌متر دهبیتهوه 
و ده گاته 12 سه‌عات له‌روژیکدا له ته‌مه‌نی 
4 چوار سالیدا دەبیت به 8 هه‌شت سه‌عات 
له رژژیکدا مندال تەنیا لدرتى نووستنی باش 
و خزراکی ته‌ندروستیبه‌وه توانای پٹویست 
پەيدا ده کات و گه‌شه ده کات له‌رووی 


جەستە بی و تدقلييهوه. 


نامێنێت» له‌ته‌مه‌نی چوار سالاندا ده گاته له 
0 و به‌چوونه تەمەنی شەش سالی ئەم 
ڕێژەبه داده‌به‌زیت بو له 9610 و له ته‌مه‌نی 
2 سالیدا ده گاته له 963 و له‌ته‌مه‌نی هه‌ژده 
ساڵيدا دمیته له %1 ڕەگەزى ئێرینه یات 
ميز دە كەن بەخویاندا و کونترولی خویان بو 
5ب نیارد کزان گنل 
رەگەزی میینه- هم دیاردەیەش به‌شهو 
زیاتره وهك لەروؤژ هؤكارى کونترول 
نه کردنی مي زکردن له کاتی خه‌وتندا له %1 
بو %2 بو هوکاری فسیزلوژی و له %98 بو 
باری ده‌روونی ده گهر يتهوه. 

ه ؤكارى فسیولوژی ده‌شیّت زگماکی 
بيت و مندال ھەر لهله‌دایکبوونه‌وه 


جوودابونه‌وه 9 دەست لیکبه‌ردانی ژن 9 پیاو؛ يهكيكه لهو 


خێزان› بێگومان بەر کاریگەری بھی هه به 


ده کات 9 ترسی هه به لهثاينده 9 بيتومئده 000 


گه‌شی خوی. هه روه‌ها بیتوانایه له گۆ رینه‌وه‌ی هه‌ست و 
مامه‌له کردنی لەگەل ثه‌وانی دیکهدا 


میزکردنی مندال له‌کاتی خه‌ودا 

كاتيك مندال ده‌چیته ته‌مه‌نی چوار 
سالانه‌وه توانای کونترولکردنی میزکردنی 
ددبت و به‌شیوه‌یه کی اسایی وهك مروفیکی 
گه‌وره هه‌ست به‌میزهاتتی خؤى ده کات و 
شه‌وان بەئاگادێت و له‌سه‌ر جیگای خزی 
دیدے ده‌ری و ده‌چیت بو تهوالیت. به‌لام 
ھەر لەم ته‌مه‌نه‌دا ده کرت مندال تووشی 
گرفتی کزنترول نهكردنى ميزكردن بێتء 
هو سساتەش مندال کونترژلی ميزكردن 
له‌ده‌ست ده‌دات و هم کیشه به‌ش گرفتیکی 
بلاوه لەنیو مندالاندا و چاره‌سه‌ر کردنیشی 
کاریکی اسان و ساکار نييه.ئهو مندالانه‌ی 


توانای کزنترول کردنی خزیان بو ميزكردن 


بدو شيوهيه بیت. هه‌روه‌ها تووشبوون 
به‌هه و کردنی به‌رده‌وام يان تووشبوون 
بەنەخۆشى شەكرە يان كەم توخمی 
كاليسۆم› هه‌روه‌ها دواکه‌وتنیکی تهواو 
لەپێگەيشتنى میشکدا بەیەكێك لههؤكاره 
زگماکییە کان دادەنرێت› شلەڑانی بارى 
ده‌روونی و يهروهردهيى مندال دهبیته‌هزی 
تیکدانی هه‌ست و كەم کردنه‌وه‌ی هه‌ستی 
نهو منداله» تا بتوانیت يشت به‌ وی 
ببه‌ستیت» زۆرجار به‌شیوه‌یه کی پلویست 
هوشیاری و امزژگاری مندالان ناکرت 
تەوالیت بو می زکردن به کاربهیتن يان ثه گەر 
هوشیاری و امژگاری بکرین هوا 
شئوازتكى توند و هدله بەكاردەهێنرێت. 
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زور خيزان ھەن که شیوازی توندوتیژ 
لهگهل مندالهكانيان بهكاردههينن بۆ 
گه‌یش تن به‌امانجی ثهودى مندالّه کانیان 
ریگای ته‌والیت بگرنه بەر ئەویش ئەگەر 
هاتوو شه‌وان میزیان هات. ئەمەش خوی 
بو خؤى گرفتیکی ده‌روونی گه‌وره لای 
مندالان دروست ده کات و ده‌ییته هو کاری 
دابه‌زاندنی هه‌ستی منداليتى ئەو منداله 
کیشه‌ی نیو خیزان - به‌واتای کیشه‌ی نيوان 
ژن و پیاو- دهييته ه ڑکاری چاندنی ترس و 
بروا نەمان بەبوونی ثه‌و منداله وەك مرۆقێك› 
ئەوەش وا لهمندالان ده کات کونترولیان 
نه‌مینیت و شهوان يان به‌ڕۆژ کونترزلی 
مي زکردنیان لهده‌ست بچت. مندالان 
به‌شیوه‌یه کی گشتی ترسیان لهده‌رزی و 
پزيشك ههیه هه‌ربزیه زژر مندال به‌بینینی 
ده‌رزی يان يزيشك سامناکی له‌روویان 
ده‌نیشیت و لهرز لەشيان ده‌گریت» زور 
مندال به گورینی شوين و جیگه‌یان 
كۆنترۆلى مي زكردن لەدەاست دەدەن› 
چونکه زور مندال ھەن به‌شوینگه‌یه که‌وه 
يان شتیکی تايبهتهوه په پوه‌ست ده‌بن. 

خه‌وی قوولی مندال و بەاگا 
نه‌هاتنهوه‌ی لەھۆكارە فیسلوژیبه کان 
دەژمێرێن› ئەوانەش وا له‌مندالان ده كەن 
كؤنترؤلى می زکردنیان لهده‌ست بده‌ن و 
ميز بکه‌نه ژێر خویان» كيشه ده‌روونییه کان 
به گه‌وره‌بوونی مندالان و چوونه قوناغه کانی 
داهاتووی ژیان ړوو له که‌مبوونه‌وه ده که‌ن؛ 
ه گه‌ر هاتوو چاره‌سه‌ری پزیشکی بۆ 
بکریت يان بوی نه‌کریت. به‌لام زژر 
ذه كمدق رود دەدات مندالان ئەم شه به 
تا قؤناغى ههرزهكارى لەگەل خویان بەرن› 
نهو مندالال‌ی تووشى ئەم كرفته دەبن› 
دووجارى باريكى دهروونى ناههموار دەبن› 
هدست به شهرم و حهز بهنزيك بوونەوەی 
هاوته‌مه‌نانی خۆيان ناکەن و هه‌ستیکی 
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ره‌قیان لا ته‌شهنه ده‌کات» به‌م هش 
چاره‌سه‌ر کردنی کیشه که‌یان زیاتر الوز 


دەبێت› بۆ چاره‌سه كردنى ئەم دیارده‌به 


پلویسته هم خالانه‌ی خوارهوه ره‌چاو 

- سهردانی پزیشکی تايبەت› تا 
بزانریت هیچ گرفتيك له کوثه‌ندامی میزی 
ئەو مندالانه‌دا نییه. 

- داپینکردنی كەش و ژینگه‌به کی 
گونجاو بو نهو مندالانه‌و رگا نه‌دان 
به خوشك و براکانی بیکه‌نه نوكته و 
گالته جاری برا يان خوشکه که‌یان که ميز 
ده كەن بەخۆياندا. 


- چاندنی هه‌ستی باوەر بەخ زکردن تا 
ثهو منداله هه‌ست بکات خوی للپرسراوه 
بەرامبەر بەخڑی. 

- هوشیا رکردنەوەی مندالان ثه گەر 
هاتوو پیویستیان بەتەوالیست کرد بەبی 
پرسیار کردن بچن بو ته‌والێت. 

- خهلاتکردنی مندال و بەلین پندانی 
بەخەلاتی بەنرخ و شسیاو له گهل تەمەنیداء 
ئەگەر هاتوو توانی کونترولی می زکردنی 
خۆی بکات. 

مندال بو درو ده‌کات؟ 

هه‌موو منداڵێك درو دەکات كاتيك بۆ 
یه کەم جار که منداله کت درژ دمكات» 


لهوانديه تووشى شۆك بیت. لەوانەیه بترسیت 
که مندالمكدت درۆزن دەربچێت› بەلام 
كاتيك مندال که درۆ ده کات و درو که‌ی 
بچو و که له‌وانه‌یه شته کان لێك جیاواز 
نه کاتهوه» درژی مندالی خوار ته‌مه‌نی 
شەش سال هیچ زیانیکی نيبه و پیوبستیش 
به‌وه ناكات دايك و باوکان خه‌می يئوه 
بخون و منداله کانیان سزا بده‌ن. 


مندال له‌وانه‌به لہ ےر چەند هوبه‌ك 


درژیکات ههول دەدەم هم هؤيانه دەست 
نیشان بکەم و شییان بکه‌مه‌وه: زور گرانه 


بو مندال جیاوازی بکات لهنیوان راست 
و فه‌نتازیاه لای مندالى بچووك زژرجار 


راستی و فهنتازیا تیکه‌ل يهكتر ده کریت؟ 
ثه گه‌ر مندال بير لهدشتيك بکاته‌وه ئەوا ئەو 
وا ده‌زائیت ئەوہ راستییه و خزی وایه هو 
هیشتا نازانیت ئەو خزی ئەو شته‌ی لهبیری 
خوى دروست کردوه ئەگەر مندالەکەدت 
چیر كيك يان شتیکی باس کرد و راستيش 
نەبوو هوا درۆ نيبه به‌لکو فهنتازيايه» تو 
كاتيك ده‌توانیت بڵێیت ثه‌مه درؤيه كاتيك 
مندالەکەت راستى و فهنتازیا ليك جیا 
ده کاته‌وه ثه‌ویش تاته‌مه‌نی نزیکه‌ی شەش 
سالى» ترسان له‌ثه‌نجامی ثه‌و هه لس وکه‌وتانه‌ی 
که منداله که ثه‌نجامی داون: زو رجار واريك 
ده کەو ێت هه‌ست ده كەيت که منداله كەت 


هاروهاجه و شتیکی لەدەست روویداوه 
لەئەنجامی ئەوەدا له‌وانه‌یه منداله که خوی 
بەتاوانبار بزانێت لدم كاتانهدا زور تاسانتره بو 
منداله که بلیت من ئەم كارەم ئەنجام نه‌داوه 
يان من نهم کردووه ھەرچەندە زور ناخوشه 
بو دايك و باوك که مندالهكهيان درژیه کی 
کردووه به‌لام لیرہ فیری ئەوہ دەبیت که 
چاکه و خراپه ليك جیاواز بکاته‌وه لێرەدا 
زور گرنگه دايك و باوك به‌منداله که‌یان 
رابگه‌ی‌نن که ههله‌یه کی کردووه هم 
هەلەیەش لهثه نجامی هه لس وکەوتیەتی. 

در کردن بو هوه‌ی گرنگی پیبدریت: 
لهوانه یه منداڵێك درو بكات بو ه‌وه‌ی 


نه‌خوینده‌واری و نزمى 
استی رؤشنبیری و 
هؤشيارى و فیّرکاری 
باوان» شوینه‌واری خراپ 
لەسەر شئوازه‌کانی 

به روه‌رده کردنی 
ناته‌ندروست بەجێدەهێڵێت. 
9 هبنانه ناوه‌وه‌ی هه‌ند يك 
نێو ئەتمؤسفیری منداليى 
مندال كه ئەمەش زيانيكى 
كدوره لهثايندهدى بیروکه 

و نه‌ندیشه‌ی مندالهكه 
ده‌دات 


گرنگی پیبدریتلهوانهیه ئهو كير و گرفتیکی 
ہەبیت و نه‌توانیت راستەوخو پیت بڵێت ئەو 
اگادارت ده کاته‌وه لەریگای در كردن 
بدو هیوایه‌ی تو لێى اشکرا بکه‌یت. که‌واته 
نهدو درو ده کات بۆ ئەوەی تو لێى تییگه‌یت 
بەناچاری خوی تووشی درو کردن ده کات 
تا اگادارت بکاتەوہ زۆرجار به‌بی ئاگايى 
خۆمان مندال فبری درو کردن ده که‌ین» 
ههروهك ده‌بینین كاتێك ته‌له‌فونيك دہ کرێت 
يان که‌ستك لەدەرگای مالەوہ دەدات دايك 
يان با و کی منداله که بەمنداله که دەڵێت بڵێ 
كەس لەمالەوہ نبيه يان با و کم لەمال نييه ئەوہ 
خۆی ليره درژیه کی کرد و منداله که‌شی 
فیری درو کردا واته ثه‌مه هه‌نگاوی به که‌مه 
بۆ در کردن لەلایەن مندال که‌واته خومان 
منداله کانمان فێرى درو دهكهين. 

لهم بارانەدا چی بکەین؟ 

له وانه به هم حاله‌ته لای زؤربەی دايك 
و باوکان روون بێت و باوه‌ریش نەكەن 
که‌وا چون دەبیت منداله کانیان لهم تەمەنەدا 
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فیری درؤببن» له‌وانه‌یه پرسیاریش بكرتت 
ثايا در کردن لدم ته‌مهنه‌دا بو مندال خراپ 
نییه؟ يان پرسیاری ئەوہ بکەن چی بکه‌ن 
باشه؟ 

بەرلەوەی باسی ئەوہ بکه‌ین چی بکه‌ین 
بۆ چاره‌سهری هم کیشه‌یه پیویستہ لهوه 
بكؤلينهوه بۆچى مندال درو ده کات لبره‌وه 
بديتى هؤكارى درؤكردنهكه ييشنيارى 
چاره‌سه‌ر ده که‌ین: 

در کردن له‌ترسا: ئەگەر منداله کت 
له‌ه‌نجامی نواندنی هه‌لسو که‌وتیکی نه‌شیاو 
يان ههله یه که‌وه درؤى کرد ثه‌وا بێگومان به 
له ترسی سزادانه ددست به‌در ؤکردن ده کات 
لەوانەیہ هو لەوہ بترسیت که تو لی توره 
دەبیت و یه کسه‌ر سزای دهدهيت» بيه 
لەم كاتەدا باشسترين كار که تو بيكديت 
ئەوەیە بۆ منداله که‌تی روون بكديتهوه که 
باشتره راستیه که بڵێیت نەوەك در بکات 
تا به‌یه که‌وه چاره‌سه‌ريك بۆ كير وگرفته کان 
بدوزن وه لیره‌دا تو بروا به‌خزبوون 
ده گهر پنیته‌وه بو مندالەکەت و ه‌ویش 
به‌بی ترس ده‌توانیت کاتيك شتيك روویدا 
يان تووشی هەڵەیەك بوو يان هه‌رشتيك 
بوو بو لای تۆ بگەریتەوہ و ترسیشی 
لهوه نەبیت که تو ليى تووره ده‌بیت و 
سزای دەدەیت؛ بەلام ئەگەر مندال لەسەر 
درؤکردن ھەر به‌رده‌وام بووء ه‌وا له‌وانه‌به 
گیروگرفتی هه‌بیت و ده‌یه‌ویت لهریتی 
درو كردن ئاگادارت بکاته‌وه و اماژمت 
بداتی تا گرنگی پیبده‌یت بؤيه زور گرنگه 
به‌جیدی وەریبگریت و قسهی لەگەل 
بکەیست و بوی روون بكهيتهوه و لی 
پپرسیت: كير وگرفته کانت جين تا پیکه‌وه 
چاره‌سهریان بکه‌ین» ئەگەر بۆت روون 
بووه هؤى در زکردنه که گیروگرفتیکی 
كهورهيه و لهتوانای تودا نییه چاره‌سه‌ری 
کس ناو يسان ہیاس 


مندالى بده. 

گه‌ر زانیت در کردن بوته شتیکی 
اسایی: ثه گه‌ر هه‌ستت کرد مندالەکەت 
به‌راسستی درو ده کات زور گرنگه که‌وا 
نیشانی بده‌یت که تو ده‌زانیت ئەو درۆ 
ده کات» بهلام راسته‌وخو ناء به‌لکو 
ناراسته‌وخوء هه‌روه‌ها نیشان بده که‌وا تو 
پیت ناخوشه ثه‌و درز بکات» خوشت زور 
سەر قال مه که به‌دروی بچووك و ليى گه‌وره 
مه که ئەگەر زانیت درژیه کی بچو و کی 
کردووه تۆ تهنيا ده‌توائیت بیثه‌وه‌ی زور 
كفت وگزی ل هكهل بكهيت به‌زمانیکی شیرین 
پیی بڵێیت: گیانه که‌م ده‌زانم زور سدخته 
پیت بڵێم ئەوہ درژیه بهلام تو ديسان ھەر 
دووبارەت كردهوه لیره‌دا مندالەکەت فير 
دەبیت کموا درو كردن هیچ سوودی نییه. 

دواجار ئەگەر مندالەکەت هاروهاجی 
کرد و زور دووباره‌ی کردهوه بەلام 
زؤربهدى کات كەس لێى نه‌پرسیبیته‌وه و 
پیویستیش نه‌بووبیت دان به‌هه‌ه که‌یدا بنیت» 
لەم کاتانه‌دا گرنگه بو دايك و باوك به‌توندی 
لیپرسینەوەی له گە لدا نه که‌ن» به‌لکو بەھێمنى 
و لەسەرخو تا نهبتته هوکار و فاکته‌ریکی 
هانده‌ر بو درؤ كردن. 

تووره‌بوونی مندال 

توورهبوونى مندال له‌نیوان تەمەنی 
دوو سال تا چوار سالان زۆر جار به‌دی 
ده کرت بهلام هدند يجار ئەو تووره‌بوونه 
هؤكارى نەخۆشيە› دهبينين كاتيك 
منداليك شتيكى بو ناكرن زور بەتوندی 
هماوارده کات و دەگربی و خؤى ده‌خاته 
سەر زه‌وی و هه‌ندیجار سه‌ریشی لهزه‌وی 
ده‌دات» چی بکه‌ین لهو ساتانه‌دا؟ به‌تایبه‌تی 
كاتيك ئەو کیشهیه رووده‌دات له‌به ردهم 
که‌سانی ديكدداء يان له‌شوینیکی كشتيدا. 
مندال هدميشه داواى سارده‌مه‌نی بان ھەر 
خواردنيكى ديكه لهسويهر ماركيتيك يان 


داوای باری مندالان دەکات لەبازاری 
گشتیده ن هو کاته‌ی دايك و باوکی 
داواکه‌ی قبوول ناکه‌ن ئەوا به کسه‌ر ددست 
به‌هماوار ده کات. ثه‌وانیش تا لهو حالهته 
ناختوشييه ر زگاریان بێت داواکه‌ی جیبه جی 
ده که‌ن تەنیا بەمەبەسستی بیده‌نگکردنی و 
دوور خستنه‌وه‌ی لەبەرچاوی خه‌لکی. 
چون لهو جوره بارودوخانه‌دا بریار 
بده‌ین؟ لیکولینەوہ کانی له‌سهر ره‌وشتیی 
مندالان ثه‌نجامدراون اشکرای ده که‌ن 
كاتيك مندال به‌هوی هاوار و توره‌بوون 
يان گریانه‌وه داوایه کی بو جیبه‌جی ده‌ییت؛ 
لەسەر ثه‌و حالهتهدى بەردەوامبێت› چونکه 
ئەگەر دايك و باوك لبه‌ر ھەر هؤكاريك 
بيت جاريك داواكهى جیبه‌جی بکه‌ن 
لای مندل دهبيته نەرىت وا ده‌زانیت 
كه هاوارکردن و خۆ توره کردنی 
ده‌یته‌هزی ده‌ستکه‌وتنی هو شته‌ی که 
دەیەوێت› که‌واته چی بکه‌ین باشه؟ بو 
چاره‌سه رکردنی ئەو کیشهبه پلویسته 
په‌یره‌وی هم خالاندى خواره‌وه بکه‌ین: 

1. دان بەخۆتدا بكرم توره مهبه 
ئەگەر تۆ لەشوینیکی گشتی بووى شەرم 
نه‌تگریت چونکه بزانه که هه‌موو خهلك 
مندالی هه‌به و هه‌ریه که له‌وانیش تووشی 
ئەو حاله‌ته بوون. 

2گرنگی بده بدو په‌یامه‌ی که ده‌ته‌ویت 
بیگەیەنیتہ مندالەکەت: به‌جوريك که پیی 
بلیی کے توورهبوون و هاوارکردنت زور 
كرنكك - ئەگەر داوا کارییه که‌ی نه‌شیاو 
بوو لهو سات و شوينهدا. 

3بیرکەوہ و تووره مه‌به ههولبده لەگەل 
مندالەکەت باسى ثهو بابه‌ته مه که كه ئەو 
دەیەوێت› هەتا ئەگەر يرسياريشى لیکردی 
ههولبده لهبيرى به‌ریته‌وه. 

4 هاوا رکردنه که‌ی بهتهواوى يشت 
گوێ بخه ههوأبده كه ئەو وا تییگات تز 


دیکەوہ خدريكيت. 
5. ثه گه‌ر مندالەکەدت وەستا لەگریان و 


وه رش 


هاته‌وه دوخی اسایی خۆی› ه‌وا رووی 
تیبکه و هه‌لیکی بده‌ری و وا نیشانبده که تو 
خوشحالی به‌هیمن بوونه‌وه‌ی» بڑی روون 
كهوه كه چزن داوای شتيك بکات هو 


0 


کاته‌ی كه دەیەوێت› بو نموونه ئه گەر 
خواردن بوو وا بۆی دەکری ئەگەر 
ندتكرى پٹی بلی هویه که‌ی چییه که بوی 
ناکری بو نموونه پێی بلی هو خواردنه بۆ 
ته‌ندروستیت باش نبیه. 

6 ته گه‌ر تۆ نه‌توانی خۆت رابگری 
بەرامبەر به گریان و تورهبوونى ئەو منداله 
لەپیش چاوی خەڵك› ثه‌وا هه‌ولبده ماوەیەك 
له گه‌ل خۆت مه‌یبه ه‌و شويناندى که حەز 
ناکەیت بیت بو نموونه سوپه‌ر مارکیت و 
شوینی گشتی تا ماوەیەك رادیت يان فیری 
ده که‌یت که پیویسته لهو شوینانه هيمن 
رت 

7 ئەگەر زانيت مندالەکەت دەیەویت 
اعت پا گر ان کات ا ھەودە 
سەرنجی بق شتيكى ديكه رابکیشیت وەك 
ترافيكلايتى هاتووچوه بان هیمایه کی 
سوور يان وینه‌یه کی پنکه‌نین» له کزتاییدا 
بزانه دهيتت مندالّه كەت که شتیکی ویست 
تو هه‌ولبده‌یت که یه کسه‌ر رازی بکه‌یت 
به‌شتیکی دیکه که سهرنجراکیش بدت 
بزی. 

گرفتی دواکه‌وتن له‌خویندن 

بريتييه له‌سرنه که‌وتن يان 
دوباره‌بوونه‌وه‌ی سهرنه که‌وتن له‌قوتابخانه 
و ده‌رنه چوون بو زیاتر له‌ساڵێك له‌هه‌نديك 
پۆلدا› پیوسته دلنيا بين لەھ کاری 
دوا که‌وتنی له‌قوتابخانه که ده‌شیت ثدمانه 
بن: 

1ھ ڑکاری جه‌سته‌یی وەك: کەمی 


و نەبوونی خواردنى پیویست يان نهبوونى 


تاوزەی پیویست: لالى يان سستى قسه کردن 
لای مندال» لاوازی جه‌سته‌بی بەگشتى و 
خیرا دووچاربوون به‌نه خزشی جوراوجورو 
نه‌توانایی لهبیرچری و وه‌بیرهاتنه‌وه‌دا. 

2ھ ؤکاری دەروونی وەك: زینده‌خه‌ونی 
به‌رده‌وام که خونند کار له تيكه يشتنى وانه 
پەك دەخات و ترس له‌ده‌رنه چوون له 
تاقکردنه‌وه زياد ده کات هه‌ستکردنی 
مندال به‌بییه شبوون له‌سوزی باوان يان 
گرنگی و چاویری پنویست يان هه‌ستکردن 
به‌زولم لەئەنجامی مامەلەی خراپی خیزان و 
جیاوازیکردن له‌نتوان خوشك و برا کانداه 
هه‌روه‌ها نه گونجانی مندال له گه‌ل سیستمی 
خوتندن» سەزجەم ثه‌مانه ثاره‌زووی مندال 
يه کده‌خه‌ن. 

3 هو کاری خیزانی وەك: ناک کی و 
اژاوه‌ی نيوان دايك و باوك تەلاق يان 
جیابوونه‌وه‌یان» مردنی یه كيك له‌باوان» 
هاوسدرتتى دووهمى دايك مان باوك 
بوونی لادانی ره‌فتاری لەخیزاندء سەرباری 

4 هموکاری شوێن وەك: نەبوونی 
جیگه‌ی سەربەخۆ بو سه‌عیکردن» دووری 
خویندنگه لەمال و فه‌راهه‌منه‌بوونی ثامرازی 
هاتووچو به‌شیوه‌ی ریکوپنك. 

5.ھۆكارى په‌یوه‌ندیدار به خویندنگه 
وەك: ه‌بوونضی ماموستای کارای 
په‌روه‌رده‌یی» يان زؤرى مادده‌ی خوێندن› 
هاوریی پۆل. 

بق چارەسے رکردنی دواكەوتن 
له خو یندن» سدرهتا يلويسته هۆ كارهكان 
دیاری بکرین و چاره‌سهر بکرین به‌پنی 
راویژی رابه‌ری په‌روه‌رده‌یی له‌خویندنکه 
يان به‌پبی راویژی نوژداری ده‌روونی؛ 
رولی دايك و به خی و کار ته‌نیا جیبه جیکردنی 
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پلانی چارەسە رکردنی رابەر يان پزیشکی 
ده‌روونیب»» واش به‌ب‌اش دەزانرێت که 
دايك يا داده به‌ثاره‌زووی خویان و به‌برواو 
کارامه‌یی خۆيان چاره‌سه‌ر نه که‌ن. 

دوواکه‌وتنی ثه‌قلی 

هؤكارى زؤرى ھےن: له‌وانه 
هاوسهرگیری له گهل خزمانداء يان 
به کارهینانی امرازی سهره‌تایی و به‌رایی 
لدمندالبوونداء ئەم گرفتهش هووکاریکه 
بۆ دواکه‌وتن له‌خویندن, لەبەر تاسته‌نگی 
چاره‌سه‌ری ئەم گرفته» امو ژگاری دايك 
و خیزان دەکریت که سه‌ردانی پزیشکی 
مندال يان پزیشکی هقی و ده‌روونی 
بكەن› بز بەئەنجامدانی پشکنینی پتویست 
و رايهراندنى ئەوەی که پتویسته بیکه‌ن 
و رؤلى دايك يان دايهنيش لهوه‌دایه که 
یارمه‌تی پزیشکی چاره‌سهری بده‌ن بۆ 
ئەنجامدانى پشسکنین و جیبه جیکردنی 
ه‌وه‌ی لێى داواده کریت لەمال و کزمه‌لگا 
و قوتابخانهدا. 

سترێس و زەبری دهروونى لای مندال 

خیزان داده‌نرمت بەگرنگٹریسن 
دام‌هزراوه لهفی رکردنی هر کاره کانی 
راهینانی کزمه‌لابه‌تیداه مه‌به‌ستیش لهمه 
گورینی منداله لەبوونەوەریکی بایولزژییه‌وه 
بو بوونه‌وه‌ریکی کومه‌لایه‌تی» که دواتر 
که‌سیتی تاك فورمه‌له ده کات هه‌روه‌ها 
رولیکی گرنگ ده گیریت لدكدشدى 
كۆمەلايەتى مندال و روش نبیرییه 
کوم لته کان‌دا. غیزائیش نە رکیکی 
كۆمەلايەتى و دهروونى زور گرنگی 
لهسهره که ئهويش وەك قوتابخانەيە کی 
كۆمەلايەتى یەکەمین وايه بو مندال» 
كه رولی ههيه لهت رکردنی فاره‌زووه 
ده‌روونییه کانی مندال و بنياتنانى 
ده‌روونیکی ته‌ندروست. 

مندال بوونه‌وه‌ریکی ناسکه 
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مندال بوونه‌وه‌رتکی ناسکه و 
بارودۆخى ده‌وروبهر کاریتیدہ کات لهو 
بروایه‌داین کومه‌لیکی زور ھۆكار ھەن 
که کاریگه‌رییانلسهر سایکواوژیی مدا 
هه‌به لیرەدا ثاماژه به گرنگترینیان ده‌ده‌ین: 

پەیوەندی نیوان دايك و باوك› ئەگەر 
هاتوو خراپ بوو› رايهلهدى ختوشهويستى 
تیدا نەہسوو ئەنجام دەبیدے لیکترازان و 
لەبەریەك هه‌لوه‌شانه‌وه‌ی خیزان؛ هه‌موو 
هم بارانه که‌شیکی ناله‌بارو ناته‌ندروست 
دەڕەخسێنێت› که واده که‌ن ئەم ناک کیانه 
ببنه پشسپوییه کی بهرده‌وام و نهبوونى 
تیگه‌یشتن له‌نیوان دايك و با وکدا بيه 
مایه‌ی سهرسورمان نييه که خێزان لیوانلیو 
بت له گرفت و ته‌نگذه هه‌موو ثه‌مان‌ش 
چه‌شنه ره‌فتارتکی ناته‌ندروست بەرھەم 
ده‌هینیت لای مندال وەك "خوپه‌رستی» 
شه‌ر خوازی, ناهاوسه‌نگی له‌هه‌لچووندا ڕێز 
نه گرتن له‌وانی دیکه...هتد " 

بوونى ستریس يان كيشه و فشاری 
ده‌روونی لای دايك و باوك يان ره‌فتاری 
ناجور و ناوازه» که ه‌مه‌ش ده‌بیته ناجیگیری 
كەش و باری خيزان» ثه‌مه‌ش کارده کاته 
سەر دروستی ده‌روونی منداله که که 
به‌رده‌وام خەم کی و دلته‌نگی و هه‌ستکردن 
به‌بینه‌وایی له گهلدا دەبیت: له گرنگترین ئەو 
ه ؤكاراندى ده‌بنه‌هوی دروستکردنی ستر ینس 
يان فشاری ده‌روونی له‌سه‌ر مندال» بریتین 
له تیر نه کردنی يئداويستييه کانی» به‌تایبهت 
پیداویستی اسايش و ساعغی و خوشه‌ویستی 
و پەسےند نه کردنی؛ يان ریگریکردن 
لەبەردەم گه‌مه و یاریکردنه کانی. 

جیاوازیکردن و بەبەك چاو 
ته‌ماش‌انه کردنی مندالانی سەر بەيەك 
خیزان له‌لایهن دايك و باوكدوه بو 
نموونه جیاوازیکردن له‌نیوان کچ و 
كورداء يان مندالى نوبه‌ره و پاشبه‌ره‌دا؛ 


ئەمەش ئەتمۆسفێرێكى ده‌روونی نالەبار 
دهره خسینیت بۆ مندال كه زورجار کیب رکنی 
نادروست و زیانبه خشی ليده که‌ویته‌وه. 

جوودابونه‌وه و ده‌ست لیکبه‌ردانی 
ژن و پیای به کیکه لهو ه ز کارانه‌ی ده‌بیته 
داروخان و لەبەريەك هه‌لوه‌شف‌اندنه‌وه‌ی 
خيزان» بیگومان ئەمەش کاریگه‌ری 
نیگه‌تیفی هه‌یه لەسەر ده‌روون و که‌سیتی 
مندال» که هدست به که‌میتی ده کات 
و ترسی هه‌یه له‌ئایبندە و بیئومیده 
لەدوارۆژى گه‌شی خزی. هه‌روه‌ها بیتوانایه 
له گورینهوه‌ی هه‌ست و مامه‌له کردنی 
له گه‌ل ه‌وانی دیکه‌دا. 

ره‌تکردنه‌ومه يان پە‌ڕاوێزخستن› يان 
كەم وکورتی له‌چاودتریکردنی مندالداء 
دهبیته‌هوی هه‌ستنه كردن به‌ثارامی و 
دلنیایی و اسایشی ده‌روونی» هه‌ستکردن 
به‌ته‌نیایی لای مندال» يان یاخیبوون و 
شهرانگیزی» شیوازی په‌روه‌رده کردنی 
باركاوى به‌دیس‌پلین و کزنترولی توند؛ 
بو مندال ده‌ینته‌هوی بیتوانایی و سستی 
لەرووبەرووبوونەوەی کیشه کانی خزی» 
هه‌روه‌ها مندال فير دمييت زوو خزی 
بەدەستەوە بدات و خيرا ملكەچ بكات» 
لەدەستدانی متمانه كردن به‌خود» پشتبەستنی 
تهواو به‌وانی ديكه لهجيبه جيكردنى 
كار هكانيداء ئەگەرچى لهتواناى خوشیداین. 

هه‌ژاری دادەنرێت بەدەردو په‌تایه کی 
کۆمەڵایەتى و چینایه‌تنی کوشنده 
وکاریگه‌ری خراپی ههيه لهسهر هه‌موو 
خێزان بەشیوەیه کی گشتی؛ لهو نیوه‌نده‌شدا 
مندال هه‌ست به‌ترس و پشیوی ده کات 
دسر شی "0 
هه‌ژار ناتوانیت وهك پێويیست پیداویستی 
و ئارەزووەکانى مندال ده‌سته‌به‌ر بکات؛ 
وەك پیداویستییه کانی ژیانی روژانه‌ی 
له که‌ره‌سته و یاری و جلوبه‌رگی نوی که 
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وره و خوراكرى مندالی پئ زور ده‌سشت» 
جگه لەوەی زور هه‌ست به‌دلخوشی و 
به ختباری ده کات ته‌سك و تهنگی و 


بچو و کی شوينى نیشته‌جیبوون و ژیانکردن 
و فره ه‌ندامی خیزانیش وا له‌مندال 
ده کات هه‌ست به‌پشیوی و ناهه‌ماهه‌نگی 
له‌هه‌لچوون و هه‌ستنه كردن به‌سه‌ربه‌خویی 
و تاکیتی خۆی بکات؛ چونکه جێگەیەك 
يان ژووریکی تايبهت به‌خزی هەبیت 
ناسووده‌ترو خاوەن که‌سیتی ازادتر ده‌یشت. 
هت نی شحدال 
له‌چاودیریکردن دا به‌تایهت» له‌رووی 
ته‌ندروستییه‌و گوینه‌دانه چاره‌سه ركردنى 
مندال» له کاتیکدا ھەر جزره نه‌حزشیه کی 
هه‌بێت» چونکه اشکرایه ھەر نه خوشییه کی 
ثه‌ندامی. دەبێتەهۆى دروستکردنی که‌شیکی 
ده‌روونی خراپ بۆ مندال. 
هه‌ندیجار قوتابخانه يان خویندنگه وەك 
دامه‌زراوه‌یه کی بیزراو و قیزەون دیته پیش 
چاوی مندالء ده‌روونی ماندوو ده کات 
ئەمەش كاتيك ده‌بیت که بابه‌ته کانی 
خوێندن هاوسهنكك نهییت له گه‌ل توانسته 
ژیرییه کانی مندالداء يان ویکنایهنهوه 


له گه‌ل ناره‌زووه ده‌روونییه کانی» يان 
به‌همزی شیوازیکی نايهروهردهييهوه. 
له‌مامه‌له کردن له گهل مندالدا وه‌ك ثازار 
گه‌یاندن به‌شوینیکی جه‌سته‌ی منداله کی 
يان به‌ده‌روونسی» هویش لهریگه‌ی 
سه رکونه كردن و سه‌رزه‌نشتکردنه‌وه لەپیش 
جاوى قوتابیه کانی هاوریی. ههروه‌ها 
دووری ماوه‌ی نيوان قوتابخانه و مالیشه‌وه 
یه کیکی دیکه لەھ ۆكارە بیزار که‌ره‌کان بو 
مندال که ریگایه کی دوور به‌پی دەبڕێت 
به‌بی بوونی هۆکاره کانی گواستنه‌وه؛ 
که ئەمەش دته ماندو وکردن و 
تاقهت پروکاندنی مندالّه که ههروه‌ها 
گواستنه‌وه‌ی به‌رده‌وام له‌قوتابخانه یه که‌وه بو 
قوتابخانه یه کی دی؛ به‌هه‌ر هۆكارێك بيت 
زیانی ده‌روونی به‌منداله که دهكهيهنيت» 
هه‌موو ئەمانەش کاریگه‌ری ده‌بیت لەسەر 
ده‌ستکه‌وته کانی خویندنی ئەو ساله‌ی 
قوتابیه که» خواردن و خوراکی نادروست 
و ناتهواويش. کاریگه‌ری ههیه لەسەر 
دروستى ده‌روونی مندال» هو خیزانانه‌ی 
رؤشنبيرييان له‌ناستیکی به‌رزدا نييه و ناتوانن 
جیاوازی بکه‌ن له‌نتوان چه‌ندیتی چۆنێتى 


خواردنداء بیگومان مندالی ئەو خیزانانه 
هه‌ژارن لدرووى ره گهزه بنهرهتييه كان و 
يرؤتين و خوی و کانزا و فیتامینه کان» بو 
نموونه که‌می ره گه‌زی اسن له‌خزراکی 
مندالدا دەبێتە لاوازی بیتوانایی منداله که 
لەبەرامبەر هدر کاریکدا ئە گه‌رچی اسان و 
ساناش بێت» بیگومان له‌رووی گه‌شه کردنی 
سروشتی منداله که‌شهوه ھەر کاریگه‌ره 
لەرووی فی رکاریشهوه کاریگه‌ری هديه 
لەسےر توان‌ای تیگه‌یشتن وه‌رگرتن 
له خوکندندا, 

بوونی نەخۆشى ده‌روونی له‌خیزاندا» 
بو نموونه خووكرتن و الووده‌بوونی 
هه‌ردووك› يان يهكيك لهباوان به‌مادده 
بیهوشکه‌ره کان» يان تووشبوونى يهكيكيان 
بەنەخۆشى دهروونى وەك: خەم ڑکی 
شیزؤفرینیاء تیکچوون له که‌سیتیداه بو نموونه 
کەسیکی گوماناوی؛ يان دلييسىء يان 
شهرانكيرى. زيندانى بوونى يه كيك لهباوان؛ 
يان گەشتیکی درێژخايەن لەلايەن یه كيك 
له‌باوانه وم دەبێتە بیبەشبوونی مندال لەرووی 
سؤزدارييهوه» ثه‌مه‌ش ده‌بنته سه‌رهه‌لدانی 
ناهه‌وسهنگی له‌هه‌لچوونه کانیدای نه‌مانی 
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دلنییایی و ارامی لای. جگه‌ره کیشان 
و شوینه‌واره خراپ و جیماوه کانی له‌سه‌ر 
مندالء هه‌روه‌ها لاسایکردنه‌وه و فێربوونى 
هو ن‌ریته خراپه که پاشان دهبیته خوو 
پیوه گرتن و الووده‌بوون. 

نه خویت ده‌واری و نزمى استی 
رؤشنبيرى و هوشیاری و في ركارى باوان» 
ئەمەش جاریکی دی شوينهوارى خراب 
لەسەر شيوازهكانى يهروهرده کردنی 
ناتەندروسست به‌جیده‌هیلیت» و هينانه 
ناوه‌وه‌ی ههندتك چەمکی ههله و 
ناراست بو نیو هتمزسفیری مندالیی 
مندال که ه‌مه‌ش زیانیکی گه‌وره 
له‌تاینده‌ی بیر كه و ثه‌ندیشه‌ی مندالّه که 
دەدات. كارپێکردنى مندالان و 
قؤستنەوەیان لەنیو كاركه و فرۆشگەء يان 
کارپیکردنیان و كا رگوزارێك لەنیومالانداء 
مندالان ده‌خاته ژیر فشارهوه» چونکه 
زياد لهييويست و ئاستى تەمەنی سروشتی 
خويان بەرپرسیاریتیان خراوه ته هستوء که 
له‌راستییدا ثهمه ئەرکی ه‌وان نییه» ئەمەش 
ده‌بیته فشاری ده‌روونی و روبه روبوونه‌وه‌یان 
به‌رامبه‌ر بی به‌ها کردن و سو کایه‌تی پنکردن 
لەنیو کومه‌لگه‌دا. به کارهینانی شیوازی 
توندوتیژی, له‌ثاراسته كردن و ریتمایکردن 
و چاککردنی ره‌فتاری مندالداء هه‌روه‌ها 
خراپی مامه‌له کردن و به کارهینانی لدان 
و هێرش کردنه سەرى. که ئەمەش 
لدرووى سایکژلوژیه‌وه زیانیکی گه‌وره 
به چه‌مکی ري زكرتن له‌خود ده گەیەنیت 
له‌تاینده‌ی منداله که‌دا. ده‌سته‌به‌ر نه کردن 
و نهبوونى هؤكارهكانى پا ککژ کردنه‌وه‌ی 
پیویست. هه‌روه‌ها نه‌بوونی که‌شیکی 
ته‌ندروستی باش لدمالداء وهك فینککه‌ره‌وه 
يان گه‌رمکه‌ره‌وه يان نهبوونى رووناکی 
گونجاو. 


ندبوون يان که‌می که‌ناله کانی 
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خزخالیکردنه‌وه يان خوشی وه‌رگرتن 
له‌رووی رؤحييهوه لای منداڵ› که 
ئەمەش زور گرنگه دهبيته ژیاندؤسستی 
و گه‌شبینی لای منداله که وه نویبوونه‌وه 
له‌چالا کییه کانیسداء هه‌روه‌ها فراوانبوونی 
شاره‌زاییه کانی مندال ده‌رباره‌ی ئەو 
ژینگه‌ییه‌ی تیدا ده‌ژی. روخساره کانی 
فشاری ده‌روونی لای مندال: شوینه‌واره کانی 
فشاری ده‌روونی به‌ده‌رده که‌ویت له‌شیوه‌ی 
تووشبوونی منداله که به کومه‌ليك نه خوشى 
ده‌روونی له‌وانهش: ترسان. دله‌راوکی» 
شی کی تزقین» و ههنديك له خوشییه 
جه‌سته‌ییه کانی ودك اره‌زوونه کردنضی 
خواردن» تێكچوون له‌هه‌سته‌وه‌ره کانیداه 
ميز به خودا کردنی نائاگایبانه» تیکچوون 
له جوله و قسه کردنیدا (دوا که‌وتنی زمان)» 
و تووشبوون به‌باره نیرژتیکیه کان وەك 
نينۆك کروشتن و قرتاندن په‌نجه‌مژین» 
قه‌یرانی جوله‌ی زۆر.تێكچوون له‌خه‌وتنی 
منداله که‌دا؛ به‌هه‌موو شێوه جباوازه کانیبه‌وه 
وەك رژیشتن بهدهم خه‌وتنه‌وم» گریان 
پیش خه‌وتن يان له کاتی خه‌وتنداه مژینی 
په‌نجه کانی ده‌ست له کاتی خه‌وتندا» زور 
خه‌وتن» خه‌وبینینی ناخۆش و بیزارکەں 
ترسانی شهوان به‌تایبه‌ت له‌تاریکیداه 
لیکخشاندن و پیکدادانی ددانه کان له کاتی 
خه‌وتندا. دواکه‌وتن له خوبندن» یه کنکه 
لەدیارترین شوینه‌واره کانی ستریس و 
كرفت و زه‌بری ده‌روونی لەسەر مندال 
جاری وایه هم دواکه‌وتنه له‌خویندن 
هه‌موو بابه‌ته کانی خویندنی ئەو ساله‌ی 
منداله که ده‌گریتهوهی هه‌ندیجاریش 
دوا که‌وتنه که تایبه‌ته به‌بابه تیکی دیاریکراو 
له‌بابه ته کانی خوێندن› وەك ماتماتيك. 

له گرنگترین نیشانه کانی دواکه‌وتن 
له خویندن؛ که‌می و نزمی استی زيرييه» 
که کارده‌کاته سەر ده‌ستکه‌وته کانی 


خویندنی منداله که به‌شیوه‌یه کی خراپ؛ 
جگه لەمانەشء په‌رتبسوون و بیئاگایی و 
سه‌ختی له‌تیر کردن و لاوازی یاده‌وه‌ری 
و سستى له تیگه‌یشتن و گرنگی نه‌دان 
به‌بابه ته کانی خوین‌دن و اماده‌نه‌بوونی 
بهرده‌وام و مه‌لهاتنن و خودزینهوه 
لەقوتابخانەش› کومه‌ليك فاکته‌ری دیکه‌ن 
بو دواکه‌وتن له‌خویندن لای مندال. 
ل‌نیشانه جه‌سته‌ییه کانی سترێس زه‌بری 
ده‌روونی» هه‌ستکردنی منداله به‌ماندووبوون 
و پشبوی» جووله نیرژتیکیه کان» قه‌یرانی 
جوله‌یی» خاووخلیچکی وسستی و 
ته‌مه‌لی» هه‌روه‌ها له‌لایه‌نی هه‌لچوونیشه‌وه 
منداله که تووشى دلتهنكى و هه‌ستکردن 
بەکەمێتى و ثیر‌یسی رق هەڵگرتن› 
شه‌رمکردن دالغه لێدان و زینده‌خه‌ون و 
هه‌ستکردن به گوناه و ترسان له‌قوتابخانه 
ده‌بیت و له گرنگترین شوینه‌واره کانی 
ستریس و ز‌بری دهروونىء لادانه 
ره‌وشتی و ره‌فتارییه کانن» وهك درو کردن 


و دزیکردن و لادانی ستكسى. 
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زوريك له‌ژنان لهو باوه‌ره‌دان پیاوان 
گوی به گورانکاریبه کانی تەمەن ناده‌ن 
و چسوون به‌تهمهن دا هیچ کنشهیه کی 
ده‌روونییان بۆ دروست ناکات وەك له‌زندا 
رووده‌دات» گورانکارییه ده‌روونییه کان 
و هو ه کاران‌ی به‌رپرسن له‌روودانیبان 
لدرووى جوره‌وه لەژن و پیاودا وہك یه کن» 
بەلام له‌پل هی ده رکه‌وتنیبان دا جیاوازن» 
لهبه‌رشهوه هو تەوەرانےەی که ده‌روونی 
پیاو لەچل ساليدا لهده‌وریان ده‌سوریتهوه 
هه‌مان ته‌وه‌ره کانی ژنن له چله کانی تەمەنداء 
که بریتین له: شیوه‌ی ژیانی سیکسی و 
سوزداری» خیزانه که‌ی» بارودؤخى ماددی 
و پیشه‌بی له گه‌ل ته‌ندروستی به گشتی» 
لیره‌دا بەجیا باسی هه‌ریه که‌یان ده که‌ین. 

يهكهم: شیوه و رواله‌تی 

يباو له چله کانی ته‌مه‌نیدا هه‌روه‌ك ژن» 
کاتيك به‌ته‌نیا ده‌ییت له‌ژووره که‌ی يان 
حەمامدا لەبەردەم تاوئنه‌دا دەوەستت› 
به خه‌فه ته‌وه قسه لەگەل اونته که‌دا ده کات» 
سهری لهثاوينه نزيك ده کاتهوه تا لهو 
هيل و خهته باريكاندى ژیر چاوی ورد 
بێتەوه» گوشتی ناوچه‌ی سکی (ورگی) 
و لاتهنيشتهكانى به‌په‌نجه کانی ده گریت و 
درك به‌وه ده کات خه‌ریکه داده که‌ونت؛ 


پیاویش هەروەك ژن تووشی هه‌ستکردن 
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بەخەم ؤکی لەدەستچوونی گه‌نجیتی دەبێت› 
ھەرچەندە ميراتى كؤمهلايهتى پێی دەلیت 
گه‌نجیتی يباو بهروالهدت نیيە› بياو ئەگەر 
دلی بهم بۆچوونەش خۆش بێت ھەر 
دووجارى قەیرانی ده‌ركه‌وتنى اماژہ کانی 
پیربوون و پاییزی تەمەن دەبێت. 

سادەترین نموونه لیرەدا باسی بکەین 
کیشه‌ی سەر رووتانهوه و که‌چه‌لییه که 
دەشێت پە یوه‌ندی بهتهمهنيشهوه نەبێت و 
بەر له چل ساليش لەبیست سالى و لەوبەری 
گەنجیتیدا رووبدات. له کاتیکدا لەبەرئەوەی 
گه‌نجه هیچ بايەخێك بهو گورانکارییه 
نادات که له‌قوناغیکی دواتردا پیاو ثیره‌یی 
به‌ژن ده‌بات که قژی نارووتیته‌وه و سه‌ری 
وەك ثه‌وی لێنابەت› لهده‌ستدانی قز شیوه‌ی 
پیاو ده گوریت. هه‌نديك لهبياوان تووشی 
جوريك لەخەم كى دەبن كاتيك قزیان 
ده‌رووتیته‌وه و ئەو شهوق و بریسکه‌یه‌ی 
گه‌نجیتی نامێنێت› به‌هه‌مان شيوه پیاوان 
تووشی خه‌م کی دەبن ههروهك ژنان به‌هزی 
ده رکه‌وتنی چرچ و لۆچى له‌پیستیاندا که 
له چله کاندا به ته‌واوه‌تی ده‌یبینن. 

جیاوازی له‌شیوازی وه‌لامدانه‌وه‌ی ژن 
و پیاو بەرامبەر ئەم گؤرانکارییانەی تەمەن 
لەوەدایہ كه ژن راشکاوانه خەم و بیتاقەتی 
خۆی اشسکرا ده کات و ده‌ربده‌برتت 
و ئازا و بوبرتره لەپباو بو ههولدان و 
گەران بەدوای چارەسەر و ارایشست و 
کریمه کانی به‌رهه‌لستی چرچ و لۆچى› 
بەلام پیاو هه‌ولده‌دات له گه‌ل چیرژکی 
کەچەلی و سەر رووتانهوه و چرچ و 
لؤچییەکانی ده‌موچاوی بەشێوەیەك مامهله 
بکات ھەروەك بڵێی ه‌مانه اسایین و 
هیچ کاریگه‌رییان بۆسەر ده‌روونی نيه 
شهرم ده کات له گه‌ران به‌شوین هۆكارێك 
بو چارەسے رکردنیانء زورب ك له‌پیاوان 
کاتيك ده‌رباره‌ی کیشه‌ی سەر رووتانەوہ 


قسه‌یان له گه‌لدا ده که‌یت. ئەگەر که‌ميك 
راستگوین ئەوا هه‌ست ده که‌یت خەفەت 
ده‌خون به له‌ده‌ستدانی گه‌نجیتی و اوابوونی 
جوانییه که‌یان» زۆرێك لهو پیاوانه ئەگەر 
ببیستیت زه‌یتیکی تایبه‌تی يان دهرمانيك 
هه به ئەو قز رووتانه‌وه‌به‌ی ده‌وه‌ستشت بان 
یارمه‌تی ده‌دات بو سه‌رله‌نوی هاتنه‌وه‌ی تاله 
مووه کانی؛ هه‌ول ده‌دات ده‌ستی بکه‌وتت 
و به کاریبهینیت تەنانەت ئەگەر بهنهينيش 
يبلت. لهو نیعمەتانەی خواى گه‌وره 
به‌پیاوی که‌نداوی داوه ه‌وه به که عه گالی 
به‌سه‌ره‌وه‌یه و سه‌ره رووتاوه که‌ی داپوشیوه 
و گەنجتسر دەردەکەوشت› زؤرتك لهو 
پیاوانه تاماده نین لەبەردەم ژنانی نه‌ناسیاو دا 
عه كاله کانییان لابه‌رن ثه گه‌ر زور پتویست 
ن‌ینت. پیاو که قژی رووتابيتهوه و عه‌گالی 
به‌سهره‌وه بلت نزیکه‌ی دەساڵ تەمەنی 
گەنجتر دەردەکەوێت وەك له‌وه‌ی ئەگەر 
عه گالی يلوه نه‌بلت. 

سەر سپیبوون و چرچ و لوجى پیست 
و داكهوتنى حەستە لەو خالانەن که پیاو 
نائارام ده كەن» هه ر چه‌نده له‌وانه به لهژن 
كەمتر› چونکه زژرتك له‌ثلمه تا یستا 
پیمان وايه سەر سپیبوونی پیاو جوانه‌و ویقار 
به‌پیاو ده‌به خشیت» تا یستا زوريك له‌ژنان 
گربی ه‌لکترایان هه‌یه و هو گری وینه‌ی 
با وکن و حەزیان لهو پیاوان‌یه که سه‌ریان 
يان ریشییان سپی بووه و پییان وایه موه 
به‌لگه‌ی کاملو ونبانه» لهراستيدا ثدمه هب 
ب‌لدحه‌ی وو راس هیچ 
زیانیکی نيه ثه گه‌ر یمه له‌پاراد و کسی 
هه‌لسهنگاندنی نيوان دوو توخمه که‌دا 
ندزين» چونکه ده‌بینین سەر سپیبوون بو يباو 
بەویقار دادەنرێت› بەلام ئەگەر ژنيك سەر 
سپی بوو پێی ده‌لین پیره‌ژن! 

یاو ئەگەر هه‌ست بكات وەك 
کالا بهك وايه ثه‌وا پیرہوون کاردہ کاتەسەر 


استی خونمایشکردنی و خواستراوی 


لهبازارى نیرینەییداء ئەگەر ژن كاتيك 
به‌ته‌مه‌ندا ده‌چنت هه‌موو خه‌می ثاره‌زووی 
هاوسه‌ره که‌ی بێت» ثهوا پیاوی خرهه‌لاتی 
خےم و ازاری لهژن گه‌وره‌تره كاتيك 
هدست ده کات گەنجێتى مالئاوايى 
لیده کات و ئەو گرنگییه‌ی جارانی نه‌ماوه و 
تيستاكه ه‌وه‌نده خواستراو نييه و داواکانی 
ره‌تده كركنهوه. 

پیاو بدو هه‌سته‌وه له‌دايك دەبیت و 
گەورہ دەبیت که خواستراوه و ریگه‌ی 
پندراوه راسته‌وخ داوای ژن بکات. تەنانەت 
لەدوای هاوس دريتى و خیزان دروسست 
كردن و مندالخستنه‌وهوش هدر هم هه‌سته‌ی 
لەگە‌ڵدا ده‌مینیته‌وی كه ثهمه هو کاری خزی 
ھەیە› چونکه يباو مافى ههیه چوار رن 
بینیت تەنانەت ئە گه‌ر نەشیکات ده‌زانیت 
ھەر هودلهيهك بكات هه‌لگکری عهیبه‌ی 
خویه‌تی» بؤيه كاتيك تهنيا ھەست بەوہ 
ده کات كه جى ديكه گه‌نج نییه تا بتوانیت 
ژنی ديكه بێنێت واته مافى نيه له گه‌ل ژنانی 
ديكددا بێت و ئەگەر بیه‌ویت لەگەڵ ژنیکی 
ديكه بێت وەك تەمەنی گەنجیتی دلنیا نيبه 
لەوەی ددست بهروويهوه نانرێت› ئەم 
هه‌سته پیاو تووشى خەم کی ده کات» بياو 
له‌وانه‌یه اوابوونی گەنجیتی لەوەوہ درك 
پی بکات پیشتر لەسەر شه‌قام يان لهشوینی 
کاره که‌ی ئەگەر سه‌یری ژنیکی بکردایه 
يان هه‌ولیکی نزیکبوونهوه‌ی بدایه يان 
به چاوی سه‌رسامبوونه‌وه ته‌ماشای بکردایه» 
هه‌ندیجار هیچ نه‌بیت به‌زه‌رده‌خه‌نه ب‌ك 
وەلام ده‌درایهوه يان هان ده‌درا بان هیچ 
نەبیت لیی نهدهكيراء چونکه دهيانووت 
پیاوه که گه‌نجه و حےزی له‌ژنی جوانه 
بەلام لەم ته‌مه‌نه‌دا و له کل سەر سپیبوونیدا 
ثه گه‌ر ره‌فتاریکی وا يان نیگایه کی بهو 
شیوه‌ی به‌رامبه‌ر به‌ژنيك هەبیت ده‌شیت 


به‌توندی وەلام بدریته‌وه و پٹی بلین: شه‌رم 


لەخوت ناکه‌ی تو سه‌رت سپی بووه . 

له‌به حتی پیاوانه که له‌ته‌مه‌نی خویان 
بجووكتر ده‌رده که‌ون به‌به‌راورد لەگەل 
زنانداء زۆرجار ژن و يياو ده‌بینین که 
يدك تەمەنبیان ههديه. بەلام له ته‌مه‌نی چل 
بو يهنجاكاندا ژنه که له‌پیاوه که گەورەتر 
ده‌رده که‌ونت» هم مه‌س‌هلهبه به‌یوه‌ندی 
بدزؤر بارودؤخهوه هه‌یه. له‌هه‌موویان 
گرنگتر ثهوديه ژن لەڑیانی هاوسهریتیدا 
زیاتر ده‌سووتیت» ئەویش به‌هوی دوو گیانی 
و مندالبوون و ئەو به‌رپرسیاریتیبه زؤرانهدى 
که‌وتوونه‌ته ه‌ستزی و به‌تایبه‌ تی به خیو کردن 
و پەروەردہ کردنی مندال. 


پیاو بهو هه سنه‌وه لهدايك 


شسوینەواری تەمەن و تييهربوونى کات 
دە كەن لەسەر جه‌سته‌و و رووخسارییان. 
لەم سهرده‌مه‌دا راگەیاندن بەجۆرێك 
کاریکردووه و کاریگهری لەسەر 
تا که کانی کزمه‌ل به‌جیهیشتووه که چوون 
به‌ته‌مه‌ندا بو ژن و پیاویش خواستراو بيت 
ھەرچەندە له‌مه‌دا پیاوان زیاتر به حتیان ههيه» 
ئە کته‌ره به‌ته‌مه‌نه كان لەژن و پیاو ثه‌وانه‌ی 
تەمەنییان له‌شه‌سته كاندايه وەك جۆن کولنز 
و عومەر شەریف نموونه‌ی جوانی و 
سه‌رنجر اکیشانن» ثهم نموونانه وايانكردووه 
بير کردنه‌وه‌ی پیاو و ژن به‌رامبه‌ر به‌پیری و 
چوون به‌ته‌مه‌ندا بگورن ژن و يباو ئەگەر 
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خواستراوه و رنکه‌ی پندراوه راسته‌وخو داوای زن بکات» 
تەنانەت له‌دوای هاوسهر تی و خێزان دروست کردن و 
مندالخستنه‌وههش هدر ئەم هه‌سته‌ی له گه لدا دەمێنێتەوە 


يياوى هاوچهرخ يان يياوى ثهم 
سهرده‌مه زياتر بهرامبهر بەمەسےلەی 
ته‌ندروستی جەستەی هؤشياره. بزیه لەپیاوی 
سه‌رده‌مه کانی پێشوو گه‌نجتر ده‌رده که‌ونت» 
وه‌رزش كردن و پاری زگاریکردن له کیش 
وایان کردووه که پیاوان لەئیستادا گه‌نجتر 
ده‌ربکه‌ون» هه‌رچه‌نده بویه کردنی قژ تەنیا 
مدسدلهيه که لەپیاودا دیارہ و بههؤيهوه هه‌ول 
دەدات رِووالەتیکی گەنجانەی هديتت» بەلام 
هه‌ند يك له‌پیاوان بهنهئنى ارایشت و کریمی 
تایبه‌تی به کارده‌هینن تا گه‌نجتر ده‌ریکه‌ون» 
ژمارەیه کی که‌میشییان به‌نهینی له گه‌شته 
تايبهتييه کانیاندا يهنا ده‌به‌نه‌بهر نه‌شته ر گه‌ری 
جوان‌کاری» من هه‌نديك لهو پیاوانه 
دەناسم لەرٹی نه‌شته ر گه‌ری جوانکارییه‌وه 
رووخساری خویان جوانکردووه و چه‌وری 
ناوچه‌ی سکییان لابردووه تا رووالهتييان 


خواستراو بیت. به‌مشیوه‌یه زیاتر به‌رهه‌لستی 


له‌شیان ريك و رووخسارییان گەش و کراوه 
بدت و ته‌ندروستییان باش بيت ده‌بنه ره‌مزی 
سه‌رنجراکیشان و وروژاندن به‌لام لەسەر 
زه‌مینه‌ی واقیع له خزرهه‌لات مه‌سهله که 
لەگەل شاشهی تهله‌فزیون و سینه‌ماکان 
تهواو جیاوازہ لیرہ تا یسستا ژنی گه‌نج 
به جوانتر ده‌زانین و بۆ پیاو تاراده‌به کی زور 
چوون بەتەمەندا مه‌سه‌له‌به کی خواستراوه» 
یاو درك بهوه ده کات لەگەل چوون 
به‌ته‌مه‌ندا که‌متر خواستراو ده‌یلت و هه‌ست 
بەلەدەستچوونێك ده کات» هه‌رچه‌نده 
لهژن که‌متره» لەبەرئەوہ تووشی خەم کی 
چوون به‌ته‌مه‌ندا دەبێت› هه‌روه‌ها پیاو هاوار 
ده کات من گەورہ بووم» من سهرم سپی 
بووه"؛ ها وکات هه‌ست به‌وروژان و خزشی 
ده کات كاتيك به‌سه‌رسامییه‌وه دەڵێن 


له‌ته‌مه‌نی خۆت گه‌نجتر دباریت. 
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ده‌مه‌ویت جه‌خت لهوه بكدم يباو 
بەلایەوہ گرنگترہ له‌ده‌ره‌وه يان لای ژنانی 
دهرهوه نەك ژنه که‌ی خزی خواستراو بیت» 
به‌ییچه‌وانه‌ی ژنه‌وه که بەلایەوہ گرنگه 


لای هاوسهره که‌ی خزی خواستراو بيت 


نەك لای پیاوانی دەرەوە› هم ھهەستەی پیاو 
لەوەوہ دنت که پیاو پٹی وایه ژنه که‌ی ھەر 
خۆشى ده‌ونت و ھەر دلسوزی دەبێت و 
ھەر پٹی رازی ده‌یلت هه‌رچه‌نده گەورەش 
بدت و به‌ته‌مه‌نیشدا بچیت. لهبه‌رثه‌وه ژن بو 
پیاو ئەو پیسوەرہ نييه که بتوانیت لهرنیه‌وه 
ق‌باره‌ی ئەو لهده‌ستچوونه نوی بکاته‌وه که 
روویداوه ته‌نیا ژنانی ده‌ره‌وه‌ی هاوسه‌ریتی 
ده‌توانن وای لیکەن يان ثه‌و هه‌سته‌ی 
پێ ببه‌خشن که ئەو هنشتا گه‌نجه» يان 
خاوه‌نی شیوه و رووالهتيكى سه‌رنجراکیشه 
هه‌رچه‌نده چووه به ته مه‌نه يشدا. 

ب. ژیانی سیکسی و سوزداریی پیاو 
له‌چله‌کاندا 

شيوه و رووالەت خه‌می سه‌ره‌کی پیاو 
نیبه لەم تەمەنەداء به‌لکو خه‌می سےەر ہ کی 
هو توانای سیکسییه‌تی» تەمەن لای يباو 
میرده‌زمه‌یه کی راسته‌قینه‌به كاتيك تیبینی 
چالاکی يان اره‌زووی سیکسی خوی 
ده کات و بهراوردی ده‌کات به‌رابردوو 
درك به‌وه ده کات كەم بۆتەوە› کارکردن 
و تویژین وه لەسەر مه‌سهلهی توانای 
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یکسی پیاو و په‌بوه‌ندی به‌ته‌مه‌نه‌وه لەناو 
تاقیگه‌ی زان کاندا به ختی زیاتر هه‌بووه وەك 
له کار کردن له‌سهر توانای سیکسی ژن» 
به‌لام ئەو تويزينهوانهش که په‌یوه‌ندییان 
به‌هه‌لسه‌نگاندنی اسستی توانستی پیاوەوہ 
ههديه به‌تایبه‌تی ه‌وانهی تایبه‌ت بوون 
به‌پئوانه کردنی ره‌پبوونی پیاو له کاتی خه‌ودا 
و په‌یوه‌ندی بەتەمەنەوہ تا یسستا جیگه‌ی 
مشومر و لێدوانن› چونکه ڕەپبوون له کاتی 
خه‌ودا لهوانهيه هکاری دیکه‌ی هه‌بیت 
و تەنیا بو توانای سیکیسی نه گه‌یتهوه» 
به‌لام ئەو فورمی پرسیاران‌ی که دراون 
به‌پیاوانی بەتەمەن› تیبینیکراوه وهلامه کانیبان 
بەراسستی نانووسن کاتيك پرسیاره که 
تایبه‌ته به‌توانای سيكسىء له کاتیکدا که 
هه‌مان يرسيار لهيياوى گه‌نجتر ده کریت 
به‌راستی وەلامە کانییان دەنووسنء تەنیا 
مەسەلەیەك که بتوانین لێى دڵنيا ہین ئەوەیە 
پیاو خۆی ده‌توانیت توانای سیکسی خزی 
هه‌لسه‌نگییت بەپێى ثهو ره‌پبوونه‌ی که 
له‌ثه‌ندامه که‌یدا رووده‌دات» پیاو به‌ختی 
لەژن زياتره» چونکه گورانکاری تیبینیکراو 
لەتوانای سیکسی لەقۇناغێكى درهتكتر لەژن 
دەردەکەوێت› به گشتی توانای سیکسی يباو 
لەپەنجا يان شه‌سته کانی ته‌مه‌نیدا دمست 
ده کات به‌دابه‌زین» پیاو هه‌ست به‌دابه‌زاندنی 


توانای سیکسی ناکات له‌جه‌سته‌یدا و 


)+ | ۳۹ و ۰ ى ۰ 
نازانیت کارگەی دروستکردنی تؤوہ کانی 
به‌رهه‌می كەم بوته‌وه يان بەرەو كدمبوونهوه 
چووه تەنیا ڕەپېوون لای پیاو گرنگه و 
تلبینی دەکات: بۆیە بەتەنیا امازەی دادەنیت 
بو پیوانی تواناى سیکسی ختوىء ثه‌و ملیزنه‌ها 
تؤودى که ههیه‌تی ثه گه‌ر بو سی يان 
چوار بەشیش كەم بکات؛ ھەر دووگیانی 
رووده‌دات» هەروەھا توانای سیکسیش 
دەشێت اسایی بنت. بوبه مەسەلەی تتبينى 
کردنی له‌وانه‌یه لەدەرەوەی ویستی يباو بيت 
واته پیاو هه‌ست به‌خوی ناکات به‌ریکه‌وت 
نەبێت يان به‌هزی پشکنینی تايبدتهوه» يباو 
لەدوای چله کانه‌وه توانای 07 كەم 
ده کات بەبەراورد لەگەل قوناغی پیشووی 
ته‌مه‌نی» پیاو زؤربهى كات خوی ئەمه 
دہزانیست و به‌اشکرا درکی پیدەکات 
لای زوریك لەپیاوانیش ئەم دابه‌زینه 
زۆر هیواش ده‌روات. زۆر±ك له‌پیاوان 
له‌نه‌وه‌ده کانی ته‌مه‌نیشدا جه‌سته‌یان ھەر 
توانای به‌رهه‌مهینانی تؤويان هه‌یه لهريى 
کی مایکر ؤس کوبه‌وه ده ركهوتووه 
له گه‌ل جوون به ته‌مه‌ندا پو و کانه‌وه‌به کی 
كەم له گوونه كاندا روودهدات» بەلام 
بیگومان پیاو خڑی هه‌ستی پیناکات. 
نهوه‌ی وا ده کات لاوازبوونى 
توانای ره‌پیوونی پیاو خیراتر بکات واته 
لهته‌مه‌نیکی زووه‌وه رووبدات که لای 
هه‌نديك پیاو ھەر لهء‌سهره‌تای چلە کانی 
ته‌مه‌ندا رووده‌دات فاکته‌ری ته‌ندروستبیه 
بەگشتى له گهل فاکته‌ری باری ده‌روونی 
يباوء لیره‌دا ثیمه نامان‌ونت برؤينه ناو ئەو 
بابەتەوہ که نه‌خوشییه سیکسییە کان چون 
کارده که‌نه سەر لاوازیوونی توانای سیکسی 
پیا چونکه کاریگه‌رییه نیگه‌تیقه کانی 
ئەو نهخؤشييانه لەھەر ته‌مه‌ننکدا بيت 
رووده‌ده‌ن و تووشی پیاو دەبن»› نەخوشییه 
جه‌سته يبه کانی سه‌رده‌م وەك شه کره و به‌رزی 


فشاری خوین له‌توانایاندایه تواناى سیکسی 
يباو لاواز بکەن؛ نه‌حوشی شەكرە لەوانەیہ 
په ککه‌وتنیکی سیکسی ته‌واو دروست 
بکات» چونکه راسته‌وخو کارده کاته سەر 
اسستی هورمزن له‌جه‌سته‌دا و کاریگه‌ری 
ددبت بو سەر ده‌ماره پاراسه‌مپه‌ساوییه کان 
هه‌روه‌ها به‌رزی فشاری خوینیش لهوانه‌به 
ریگر بدت لهبه‌حشینی خوینی پیویست 
به جه‌سته» بویه موولووله خوینه ورده‌کان 
که بو ناو چووك دریژ بوونه‌ته‌وه خویتی 
ييويستيبان پێناگات و به‌مه‌ش رهيبوون 
روونادات يان ثهو ره‌قبوونه روونادات که 
پلوسته. هه‌روه‌ها ھەندێك ده‌رمان ھەن که 
پیاو به کاریانده‌هیتیت له‌چاره‌سه رکردنی 
ههنديك نیشانه و باری نه‌خوشیدا ده‌شیت 
کاریگه‌ری خراپییان هەبیت بو سەر توانای 
سیکسی و لهوانه‌یه ببنه‌هوی شکستهینان 
لدرهيبوونداء تویژینه‌وه زانستییه کان جەخت 
لەوہ ده که‌ن لاوازبوونی چالاکی سیکسی 
مه‌سه‌له‌یه کی سروشتیبه و پیویسته وەك 
مه‌سهله‌یه کی اسایی لهسوری سروشتی 
ژیانی مرۆقدا تەماشا بکریت و وه‌ربگیریت. 

چوون بەتەمەندا واته لاوازبوونیکی 
جه‌سته‌یی گشتی و لاوازبوونی ته‌ندروستی 
به گشتی و هیلاك بوونی م هكيندى جه‌سته 
به‌توانای سیکسیشهوه. ھەروەك چون 
مرۆف چاویلکه‌ی پزیشکی به کارده‌هینیت 
کاتيك چاوی كز دەبێت و ههروهك چون 
ناتوانیت وهك ته‌مه‌نی گه‌نجیی شتی قورس 
هه‌لبگریت. بیگومان توانای سیکسیشی 
وەك جاران يان وەك گه‌نجیتی نابیت؛ 
هیچیش لهوه باشتر نييه که مرۆف هم 
راستییه وەربگرێت و پیی رازی ببێت 
لەجياتى هوه‌ی جه‌سته‌ی خوی ناچار 
بکات بو ه‌نجامدانی کار و چالا کییه‌ك 
که لەسەرووی وزه و توانای خویه‌وه بیت» 
به‌لام زۆرێك لهو پیاوانەش ھەن که توانای 


رهيبوونيان كەم ده‌بیت يان لاواز دەبیت 
و چالاکی سیکسییان كدمدهبيتهوه بەلام 
هم باره به‌هوی سورى زيانهوه نيه واته 
پەیوەندی بەتەمەنەوہ نیبه» بەلکو يه بوه‌ندی 
بده کاری ده‌روونییه‌وه هه‌به. 

ههريهك له‌ژن و پیاو باری ده‌روونییان 
کاریان تێدەكات› کرمه‌ليك بارودۆخ و 
فاکته‌ر کارده که‌نه سەر باری ده‌روونی 
مرۆف که زورجار لددهرهودى ثیراده‌ی 
مرۆفن› خه‌مه کانی ژیان و ململانی و 
پشیوی و له‌ده‌ستچوونه کانی که مرۆف 
رووبه‌روویان دەبێتەوە› دهبنه‌هوی 
دروستبوونى جزریسك لههه‌ستکردن 


بەنوشوستى و جم و خەفەت و له‌ده‌ستدانی 


لەوانەیە پیاو توانای 
ره‌پبوونی بے 
بەلام به‌هوی فشاری 
کار و زيانى رؤزانه و 
سهرقالبوونی متشكى 
اره‌زووی سیکس 


نەكات 


ثاره‌زووی ژیانء هم هه‌ستکردن به‌نوشوستیه 
ده‌روونییه لهوانه‌یه لەلاوازبوونی توانای 
سیکسی يان گیرانی تاره‌زووی مرۆف بو 
سيكس ده‌ربکه‌ویت. 

دہ توانیےست ئەم هه‌سته وا للبکه‌یت 
که تيبينى نه کراو بێت» چونکه نه‌شوه‌ی 
سیکسی مه‌سهله‌یه که مرف خوی هه‌ستی 
يده کات و ده‌توانیت به‌ئاسانی نواندن 
بکات و خۆی وا ده‌ربخات که هه‌ستی 
پنده کات بەلام مه‌سهله‌ی پە ککه‌وتنی 
سیکسی پیاو مه‌سه‌له‌به که نه ساخته کردن 
نه فيل و ناراستى تادا ناكرێت› چونکه 
زور به‌ساده‌بی هم په ککه‌وتنه له‌نه‌بوونی 


يان روونهدانى ره‌پبووندا ده‌رده که‌ونت» 
زۆرێك لەپیاوان لەگەل ئەو شتانه‌ی له‌ژیانی 
رؤزانهددا روودهدهن كارليك دەکەن و 
ه‌و شتانه كاردهكاته سه‌ریان» ئەمەش 
بەپیچەوانەی بۆچوونى ژنه‌وه‌به كه پنی 
وايه پیاو هیچ شتێك کاری تيناكات يان 
پیاو گوی بههيج شتيك نادات بههؤى ئەو 
ميراته کومه‌لابه تبه‌شه‌وه که ماوه‌ته‌وه و پٹی 
وايه پیاو سكالا ناکات و پیاو ناگری و 
هیچ شتيك دمرنابريت” پیاو نايدليت ەو 
شتانه‌ی که ڕوودەدەن به‌شیوه‌به کی زياد کار 
بکه‌نه‌سه‌ر ده‌روون و جەستەی؛ لەبەرئەوەش 
که جه‌سته وزه‌یه کی سنورداری ههيه بویه 
بەرگەناگریت لدشوينيك يان ئەندامێكدا 
په ککه‌وتن يان تيكش كاندنى کاتی يان 
ههميشهيى روودهدات» ده‌شتت ثهندامى 
سيكسى هو قوربانيبه بيت كه جدسته بو 
دهربرين و به‌تالکردنه‌وه‌ی فشاره کانی په‌نای 
بو به‌ریت. 

هه‌ند تك لەژنان پئیان وايه هيج شتيك 
كارناكاتەسەر يباو و ریگه‌ی سیکسی لی 
بگریت و حالهتى اره‌زوو کردنی سیکسی 
و رهيبوون په‌یوه‌ندییان بەھیچ شستیکی 
دیکه‌وه نيبه» ئەو ده‌سته‌واژه‌یه‌ی که دەڵێت: 
"ههموويان ئاژەڵن و هیچ شتيك شه‌هوه‌تییان 
ناوه‌ستینیت " به‌ده‌سته‌واژه‌ه کی زۆر هه‌له 
دادەنرێت له‌هه‌لسه‌نگاندنی پیاو و سیکسدا 
هم بژچوونه لهنه‌زانین‌وه سهرچاوه‌ی 
گرتووه و يباو لهمرؤفايهتى داده‌مالیت و وا 
ده کات تیگه‌یشتن له گه‌ل گورانکارییه کانی 
به‌سه‌ریدا ديت رهوتيكى اراسست 
وەربگرێت› چیر کی په ککه‌وتنی پیاو 
کیشه‌ی ره‌پبوون لهم سه‌رده‌مه‌دا زیاتر بلاوه» 
چونکه ژیان الوزتر بووه» باری ماددی و 
پیشه‌یی يباو کاریگه‌ری گه‌وره‌یان هديه 
لهسهر روودانی شکستهینان لهرهيبوونداء 
چونکه زبانی ماددی و پئویستی ماددی 
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قەناعەت نه کردن به‌پیشه و نوشوستییه کانی 
کار كردن ثدمانه هه‌موویان ه کارن بۆ 
كيشه سیکسی و جه‌سته‌ییه کانی پیاو› پیاوی 
هاوچه‌رخ خهمه کانی له‌ده‌رهوه‌ی کار و 
بواری دارایی فره لق بووه. لەئێستادا پیاو 
لهرووی ده‌روونییه‌وه بەدۆخى ابووری و 
سیاسی و ته‌نانه‌ت وه‌رزشی ولاته که‌به‌وه 
زیاتر له‌جاران دووچاری تیوه‌گلان 
بووه» لەئێستادا پیاو ئەو مرژفه 
ساکاره نييه که تەنیا پارووی 
زيان و ره‌زامه‌ندی دايك و 
با و کی و باش په‌روه‌رده کردنی 
منداله کانی به‌لاوه گرنگ بیت» 
بەلکو الؤزبوونی ژیان و زیاتر 
ههولدانى بۆ زانین و به‌دواداچوون وایان 
لیکردووہ له‌چه‌نده‌ها سه‌رچاوه‌ی گه‌وره‌وه 
ناثارامی و ھەست کردن به‌نوشوستی 
هەڵبمژێت› ئەوەندە به‌سه که ثاینده بو ته 
خه‌ميك له‌خه‌مه کانی ڕۆژانە› زوربه‌مان 
لددلهراوكيى سبهينيدا ده‌ژین» چونکه 
دهرهاويشته کانی زيانى ابووری و سياسى 
و لەسەر اسستی جيهانيش» روويؤشيكى 
وهنهوشهيى لەسەر بيناييمان دانانیت بەلکو 
چاویلکه‌یه کی ره‌شی ئەسستور ده کاته 
چاومان. 

دەشێت هه‌نديك بلین ه‌وانه خه‌می 
ژنیشن و تەنیا کیشه‌ی پیاو نین بیگومان 
وايه بەلام ئێمه لیره‌دا سهره‌تا باسی 
شکستهینانی پیاو و کیشه‌ی ره‌پبوون له‌پیاودا 
ده که ین هه‌روه‌ها بروامان به‌وه هديه ژن 
بەختی زیاترہ لەوەدا که کاریگەری خەم 
و دله‌راو کی و نائارامی ژیانی رؤزانه 
و سهردهم لەم رووهوه که‌متر کاری 
تیدەکەن؛ چونکه توانای ههیه ئەگەر خزی 
ویستی نەیەڵێت ثه‌مانه لەسەر جیگه‌ی نوستن 
له گه‌ل هاوسه‌ره که‌یدا ده‌ربکه‌ون واته ژن 
ده‌توانیت نەیەڵێت ئەو مه‌سه‌لانه کاربکه‌نه 
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ر 


سەر پەیوەندی سیکسی؛ سەرباری ثه‌مانه 
ژن بەگشستی که‌متر بايەخ بەبارودؤخی 
تابووری و سیاسی ده‌دات بهبهراورد لەگەڵ 
پیاوداء ههروهك رن خاوه‌نی ثهو نیعمه‌ته‌به 
لدرتى گریانه‌وه گوزارشت لەھەر شتیکی 


ناخۆش و فشارتك لهژبانیدا ده کات. 


هه ر و ه ها 
"ˆ` 
هديحة لوكس 
نەبوونی شارہەزووہ 
لەوانەیه پیساو توانای 
وی ی تو ہے 
بەلام به‌هوی فشاری 
کار و ژیانی روژانه و 
سه‌رقالبوونی میشکی 
اره‌زووی سيكس 
نهكات» ززربك 
لدرنان سی 
ئازار و خەفەت 
دەبن كاتيك 
يا و 
راشکاوانه 
دەڵێت: 


ئەمشەو حهزم لی نييه» هه‌ند تك له‌ژنان ثه‌مه 
به‌سو وکایه‌تی ده‌زانن به‌رامبه‌ر به‌مییه‌تیبان» 
هه‌روه‌ها کنشهی ره‌پبوونی پیاوه کانییان 
ده گه‌رینن هوه بوله‌وه‌ی که ناره‌زووی 
ژنه کانی خوبان ناکه‌ن يان مه‌سهله که 
په‌یوه‌ندی به‌بوونی ژنیکی دیکه‌وه هه‌به 
لەژیانیانداء ئەم رو وکه‌شییه له‌لیکدانه‌وه‌ی 
هه‌لویستی پیاو کیشه‌ی نه‌بوونی اره‌زووی 
سيكس وا ده کات کیشه که 


زیاتر قه‌یراناوی 


بەتایبەتی ئەگەر ئەم په ککه‌وتنه‌ی پیاو 
لەلايەن ژنه‌وه بەھاوار و شےر و ده‌نگه 
دهنكك وه ركيراء كاتێك په‌یوه‌ندی نيوان 
ژن و بياو گەرم دەبیت و تیگەیشستن 
لەنیوانیاندا دمييت» کیشهی ره‌پبوون يان 
نه‌بوونی ثاره‌زووی سيكس دهبیته نيشانه يان 
کیشهیه کی کاتی کورتخایەنء ها وکات 
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په‌یوه‌ندی گەرموگوری نيوان ژن و پیاو 
و تێگەیشتن و خوشەویستی نيوانيان ریگر 
دەبن لەدەرکەوتنی ئەم نیشسانانه و ژنیش 
فا کته‌ری سه‌ره کیبه لەدە رکە و تنیانداء چونکه 
٠ 3‏ 2 2 2 
ژیانی هاوس دريتى يهنا كه و به‌نده‌ره بو 


حه‌وانه‌وه‌ی 


هه‌ردو و کیان هو پەناگەیەیە که مرۆف 

تباب دا هه‌ناسه‌ی حه‌وان‌هوه دەدات و 

له‌فشاری كارو شه‌قام و نوشوستییه ثابووری 

و سیاسییه کان دوور ده که‌ویته‌وه» كاتيك 

ئەم پهناگه‌یه خی دہبیتہ فاکته‌ريك بۆ 

هه‌ستکردن به وشوستیء ثوا شکستهینان 

و که‌وتن خێراتر روودەدەن و يه كيك 

له‌ده‌رثه‌نجامه کانیشی نه‌بوونی اره‌زووی 

سيكس و شكستهينانى رهيبوون دەبیت 
له‌پیاودا. 

زورب ك لهده‌روونناسان پێیان وایه 

يبويسته پیاو هم دوو نیشانه‌به به‌هه‌ند 

وەربگرێت» هه‌ندیکیشیان پییانوایه 

سروشتی ژیان لەم سهرده‌مه‌دا 

خۆی پیاو بۆ ئەم 

دەرئەنجامە حەتميانە 

ثاماده دەكات› ئەگەر 

کیشه‌ی رهيبوون و 

کون بێت ثهوا 

نەبوونی ثاره‌زووی 

سیکسی نیشانه‌یه کی 

تازه‌به و تایبه‌ته بهم 

سهرده‌مه هه‌نديك پێیان باشتره 

ناوی لێبنێن ‏ "سیکس ساردی 

له‌پیاواندا » هه‌نديك پێیان وایه 

چاره‌سه‌ر کردنی ئەم حالهنه لەرتی 

چاره‌سه رکردنی بارودو خی 

ده‌روونی پیاو و بارودؤخى 

دهورود یشتیبەوہ ده‌لت» 

جونكه ئەو بارودۆخانە 

بەرپرسیارن لەحالەتی 

يه ککه‌وتن يان شکستهینانی 

۱ ره‌پبوون يان نه‌بوونی 

ئارەزوو لەپیاوداء به‌پای من 

۳ پلوسته له چاره‌سه رکردندا 

ره‌چاوی کومه‌ليك خال بکریت 


وەك په‌بوه‌ندی ثهو پیاوه به‌ژنه كهيهوه 

و دیاریکردنی استی به‌رپرسیاریتی 
کی لم ما کر کو 

ناستی به‌رپرسیاریتی لهجارهسهر كردنيشى» 
ثه‌مه لەباریکدا ئە گه‌ر شکستھینان 
لهره‌پیوون و نەبوونی ثاره‌زووی سیکسی 
هو کاره که‌یان ده‌روونی بووء بەلام كاتيك 
ئەو نیشانانه به یوه‌ندییان بەتەمەن و چالاکی 
گونه کانه‌وه يان لاوازیبه کی ثه‌ندامییه‌وه 
دەبێت» ئەوا چاره‌سه‌ رکردن لەرٹی ده‌رزی 
هزرمونی نیرینه‌وه دەبیت و چاره‌سه‌ریکی 
دیکه‌ش ههیه لهرنی چاندنی پاترییه که‌وه 
بەنەشتەرگەی بچووك ده کریت و یارمەتی 
چووك ده‌دات بو ره‌پبوون. 

مرۆف ژن بیت يان يباو هه‌ردو کیان 
وەك يەك تا قؤناغيكى درەنگ لدزياندا 
پنویستییان به‌سیکسه تهميش لەلايەك به‌هوی 
غه‌ریزه‌وه و لەلايەك به‌هوی راهاتنەوە› بەڵێ 
زوريك سيكس لايان بوته نەریت و ئەم 
نەریتە ناچاربیسان ده کات پیداگری بکه‌ن 
له‌داوا کردنی و ه‌نجامدانی» هەندیکیش 
پیبان وايه جوریکه لبه‌تالکردنه‌وه و 
خزر زگار کردن لەفشارہ کانی ژیان» سيكس 
برك لەوزہ و ه‌رکی ده‌ویت بویه هه‌نديك 
پێیان وايه سيكس جؤريكه لەچالاکی 
بو سهرفكردنى وزه و ئەرکی جه‌سته و 
دەرپەرینی وزه‌ی پەنگخواردووی ناوەوەی 
مرۆف وەك ھەر وه‌رزشیکی جه‌سته‌یی 
وەك راكردن يان مهله کردن» هه‌روه‌ها 
سيكس ده‌شیت جوريك بیت لەپاداشت 
کردنی مرۆف لهلایهن خویه‌وه کاتيك 
هه‌ست به‌تیکشکان يان نوشوستی ده کات» 
ده‌مانه‌ویت بلیین سيكس پنداویستیبه که 
لای ژن و بياو تا قزناغیکی دره‌نگی 
تهمهنييان» لهریی سیکسکردنه‌وه بو خؤى و 
ئەو هاوبه‌شه‌ی له گه‌لیدایه ده‌سه‌لمینیت که 
ئەو هیشتا پیاوه و توانای هه‌موو شتیکی 
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هەیە› زور كەس لهوانه‌به بی ثاگا بن لهو 
شکستییه‌ی که پیاو هه‌ستی پنده کات كاتێك 
تووشی شکتھینان لەڕەپبووندا دەبێت› بدلام 
لیکولینه‌وه کان ثه‌وه‌یان سه‌لماندووه که 
پیاوی هاوچهرخ كؤراوه و خدريكه لهو 
كر ثيه ر زگاری دەبێت که هه‌موو شتیکی 
خؤى بهتواناى سيكسييهوه ببه‌ستیت» 
لهليكولينهوهيهكدا دهركهوتووه بياو لەدوای 
پەنجا سالى کەمتر بايەخ دەدات بەچەمکی 
نیرینه‌یی و به‌سستنه‌وه‌ی به‌سیکسه‌وه لهو 
تدمهنهوه ثیدی بەرھەم و به خشینه کانی 
لەژیان و له کاره که‌یدا بەلایەوہ گرنگتر 
دەبێت لهو گورانکارییانه‌ی كه له‌توانای 
سیکسی يان لهرووخساريدا رووده‌ده‌ن. 

له‌رووی سؤزدارييهوه ده‌بینین پیاو 
هەروەك ژن پلویستی به‌سوز و میهره‌بانی 
و سه‌رسامبوونه» واته هو رايهدى که پلیوایه 
يباو سیکسی ده‌ویت و خزشه‌ویستی ناویت 
رایه کی هدله یی هو رایه‌ش که ده‌لیت 
پیاو سیکسی زیاتر له خوشه‌ویستی ده‌ویت 
ئەویش ھەر ههله‌یه و لهو ههله باوانه‌به 
که به‌رامبه‌ر پیاو يان له‌سهر پیاو هه‌یه. 
چونکه يباويش وەك ژن خوشه‌ویستی 
ده‌ویت. لەناوەراستی ته‌مه‌ندا هه‌ردوو کیان 
لهم پلویستییه‌دا لەيەكدى نزيك دهبنهوه» 
بەلام ناتوانین دوه ره‌تبکه‌ینه‌وه پیاو ھەر 
لەسەرەتای پێگەیشتن و بو سالانيك دوای 
پیگەیشتنیش فاکتەری بایزلوژی بو بالنەری 
سیکسی اراسته‌ی ده کات» بەلام لەگەل 
بو سۆز و ميهرهبانى يه کسان دهبن تا ده گاته 
استيك له‌قوناغی کاملبووندا پنویستی پیاو 
بو سۆز و خزشه‌ویستی گرنگتر دەبیت 
لەپیویستی بو سيكس به‌هه‌مان شیوه وەك 
لەژندا رووده‌دات. 

بياو ههدموو کاتيك باسى حهز و 
اره‌زووی بو سۆز و امیزی رن اشکرا 
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ناکات» چونکه میراتی کزمه‌لایه‌تی پٹی 
دەڵێت: پیاو يبويسته قورس و سەنگین 
بێت“› بویه پیاو لەناو نهم سە رکوتکردنه‌دا 
به‌شاراوه‌یی پراکتیزه‌ی سوزه کانی ده کات 
ده‌بینیت له‌ژووری نووستن لهسه‌ر سنگی 
ژنه که‌ی ده گری يان به چرپه قسه‌ی 
خزشه‌ویستی و رازی دلی به‌ژنه که‌ی ده‌لیت 
يان لدريى ته‌له‌فزنه‌وه» يان لەحەمام و به‌ناوی 
خزشتنه‌وه ده‌گری و خهم وخهفه‌تی دلی 
دەردەبڕێت› بەلام ژن وا نبیه» هاوار ده کات 


لددايك دەبێت و که‌وره 
دەبێت كه خواستراوه 
و ریکه‌ی پیدراوه 
ڕاستەوخۆ داوای زن 
بکات. تەنانەت له‌دوای 
هاوسه‌ریّتی و خێزان 
دروست كردن و 
مندالخستنه‌وهدس ھەر 
ئەم هه‌سته‌ی له گه‌لدا 
دەمێنێتەوە 


و دەڵێت خوشەویستیم دەوێت يان لەبەردەم 
خەلکدا بەقسەی خۆش و شیرین قسه 
له گه‌ل هاوسه‌ره که‌ی ده کات يان اشکرا 
ده گری و ەوەی له‌دلیدایه ده‌ریده کات؛ 
هه‌موو پیویستییه کانی ژن پیاویش دەیەویت 
و خوزگه‌یان بو ده‌خوازیت. به‌لام شهرم 
ده کات ده‌ریانببریکت» ههنديك پیساو 
تەنانەت سوزه کانی بو هاوسه‌ره كەشى 
ده‌رنابرشت» بدلام دلى خۆش دەبێت كاتيك 
هاوسهره که‌ی ده‌ستپنشخه‌ری ده کات 
و بيئهدودى ئەو داوا بکات خوشه‌ویستی 
تی سر موه وس کی 


زالبوونی هه‌ستی نیرینه‌ یی تياياندا و بۆ 


پاراستنی ئەو خه‌سله‌ته‌یان گالته‌یان به‌سوز 
و خؤشهويستى دنت و سسلدہ که‌نه‌وه 
لےوەی بەژنانی ناويان بےەرن هم يياوانه 
لەگەل خۆياندا يان لەناخی خویاندا هه‌ست 
سهوه دەكەن که خؤشهويستى و وته‌ی 
سوزداری جوانن و خۆشن› به‌لام ختويان 
وا ده‌رده‌خهن که خوشه‌ویستی و ئه‌و جوره 
قسانه ره‌نده که‌ونه‌وه و هيج بایەخیکی نيبه 
لايان» هه‌ندیکی دیکەیان به‌شیوه‌یه کی 
نەستی و بیٹاگا ده‌ریده‌برن» بەلام زوربەی 
پیاوان لەم سهرده‌مه‌دا که تەندروستیبه کی 
دەروونی و ثهقلى دروست و شارستانییان 
هديه لەسۆز و خؤشهويستيدا ده‌ژین و 
داوای ده که‌ن. 

پیاوی جل سال يان کاتيك پیاو 
ده که‌ونته چله کانی ته‌مه‌نه‌وه له خرشه‌ویستی 
زیاتر داوای قسه كردن و لیدوان و سۆز و 
میهره‌بانی ده کات له‌لوتکه یه کدا وه‌ستاوه 
دنیا به‌دوو نيوه ده‌بشت» نیوه‌به کی تيه ر بوه 
و ناگه‌یته‌وه نیوه‌به کی دێت› لهم خالهدا 
سنگیکی گەرمی دەویت نامیزی بو بكاتهوه 
و به‌سوزه‌وه ئەو ریگەیەی له گه‌لدا ببریت 
که ماوه و تهواو نه‌بووه پیاو له چله کانی 
ته‌مه‌نیدا له‌ترسی قوناغی داهاتوویدا ده‌ژی 
و ده‌ستیکی دەوێت سوزی پی ببه خشیت و 
ده‌نگیکی بەسۆزى ده‌ونت دلنیای بکاته‌وه 
كه هه‌موو شتێك بەباشی بەریوہ ده‌چیت, 

ج- خیزانه‌که‌ی 

خی زانی بياو رووه‌رنك 
له‌هه‌لسهنگاندنه کانی پیاو لهچله کانی 
ته‌مه‌نیداه داكير دمكات» هيج دوو دل 
نيم كاتيك دەڵێم پیاوی ته‌مه‌نی چلەکان 
ئەگەر هه‌لسهنگاندن بس و بایەخ و خدمه 
خیزانییه کانی بکەیت یه که‌مجار منداله کانی 
شوینی بایەخن له‌لای پاشان هاوسه‌ره که‌ی» 
راسته ژیانی هاوچه‌رخ خه‌مه ماددی و 


په‌روه‌رده‌ییه کانی له‌نتوان دايك وباوكدا بەش 


كردووه و راسته دايك رولی په‌روه‌رده‌یی 
گه‌وره‌تر لەباوك دەبینێت» به‌لام پیاو تا ئێستا 
ثه گه‌ر فه‌راموشیش كرا بێت ھەر هه‌ست 
ده کات ئەو سه‌روك خیزانه و ثه‌و به‌رپرسه 
له‌ه‌نجامه کان» پیاوی چله‌کان سهرله‌نوی 
هه‌لسهنگاندن بو بارودؤخى منداله کانی 
ده کات و پرسیار له خی ده کات ده‌رباره‌ی 
هه‌له کانی له‌به روه‌رده کرنی منداله کانیدا 
و ده‌رب‌اره‌ی هو شستانه‌ی توانیویه‌تی 
بیانکات» ئه گه‌ر نه‌یتوانی بێت ثه‌وا له حزی 
ده‌پرسیته‌وه» له‌وانه‌شه له‌خوی ببورێت بو 
زور شت تا ه‌و ه‌ر کانه بان داوا کارییانه‌ی 
خیزانه که‌ی جیبه‌جی بکات که نه‌یتوانیوه 
پیشتر جیبەجٹیان بکات. 

پیاو لەتەمەنی جل ساليدا ته‌ماشای 
تدالگاتنی کات اك روو نوی 
چەند ساله‌ی که ویستوویه‌تی بەباشترین 
شیوه به عیویان بکات و له ری باشتر 
دەرىچن› ثه گه‌ر ئەمے وا رووینه‌دا ثه‌وا 
هه‌ست بەخەفەت و نائومیدی و شكستهينان 
ده کات چونکه بەح وکمی روانینی 
کزمه‌لگه شکستی و هدلهى مندال بو پیاوی 
مال دہ گەریتەوں ثه‌ویش درك به‌مه ده کات 
و بهخدفهتهوه لهو هه‌سته‌دا ده‌ژی بەتایبەتی 
ئەگەر هەڵەبەك هه‌ینت دەستی ثهوى تادا 
بێت› یاو له‌چله کانی تەمەنیدا دەسست 
ده کات به‌پیاچوونهوه بەحیسابە کانیداء 
له‌سالانی سدرهتاى هاوس دريتيدا ھەر 
خه‌ریکی کات به‌سه‌ربردن بووه و بهكارو 
زيانى رؤزانهوه سهرقال بووه بهلام تيستاكه 
مندالهكانى كهورهبوون و بوون بهن و 
پیاو بەھؤی گەشے كردن و كهورهبوونى 
ئەوانەوہ هدست دهكات سالانیکی زؤر 
تلپه‌ریون و ده‌بینشت وردہ ورده به‌ره‌و 
ده‌رهوه‌ی مال ده‌رژن و بەجێى ده‌هین و 
ده‌چنه دەرەوەی ژیانی ثه‌و و ژیانی خزیان 
دادهمهزرشن. پاییزی سهختی ته‌مه‌نی 


دەبینێت› دەیەوێت قه‌ره‌بووی ثه‌مانه بكاتهوه 
لهرنی ک رکردنه‌وه‌یان لەدەوری خی تا 
لەئیستادا و لهرؤزه ناخزش و وشکانه‌ی 
داهاتووى زيانيدا لەگەڵیدا بن. 

پیساو لهجله کانی تەمەنیسدا زيانى 
هاوسهریتی خضوی هه‌لده‌سه‌نگینیت 
ھەروەك چۆن ژن ژیانی هاوسه‌ریتی 
هه‌لده‌سه‌نگینیت» پرسیار لهدخؤى ده کات 
چه‌نده ژنه که‌ی گونجاو و شیاوه بۆيى و 
چه‌نده ئەمیش گونجاو و شیاوه بو ژنه که‌ی. 

زؤربك لهيياوان لەم سسهرده‌مه‌دا 
به حیسابه کانیدا دەچنەوە› ئەگەر هدستيان 
کرد زولمیان لیکراوہ يان به‌مانایه کی ديكه 
ئەگەر هدست بکات شايانى زیاتره ثه‌وا 
ههول دەدات قهرهبووى بكاتهوه. ث گه‌ر 


دەستی بهكاردههينييت تا تیربوونیکی زیاتر 
يان تیربوونیکی ثهلتهرناتيف بەدەستبینیت. 

د. دوخی ماددى و پیشه‌یی 

ه زگربوونی يباو بەپیشےکەیەوہ 
کاریگەری پیشه که‌ی له‌سهر دەروونی 
ھەر بو ئەو میراته كؤمهلايهتييه ده گەرِیتەوہ 
کے بزی ماوه‌تهوه پیساوی هاوچه‌رخ 
هه‌رچه‌نده دەزانێت هاوسهره که‌ی وه‌ك 
خزی کارده کات و ھەر لەبەیانییەوہ پیکه‌وه 
ده‌چن بو سەر كارو وەك يەك هيلاك 
دەبسنء بەلام لەئەقل و له‌ناخی خویدا ھەر 
ه‌و بیروباوەرەی هه‌یه که بەرپرسسیاریتی 
ماددی مال ثه‌رکی پیاوه و له‌ه‌ستری ثهوه. 
زوربه‌ی پیاوان ئەگەر بەئاشسکرا ده‌رییبرن 
يان بیشارنه‌وه تا یستا له‌ناخی خویاندا ئەو 


پیاو هه‌موو کاتيك باسی حهز و ناره‌زووی بۆ سۆز و 
امیزی ژن اشکرا ناکات. چونکه میراتی کذمه لایه‌تی 


نی دەلێت: «پیاو پیلویسته قورس و سەنگین 


هه‌ستی کرد پیویستی به‌ژنیکه خوشه‌ویستی 
يان سيكس يان تەنانەت وه‌جاهه‌تیکی 
کزمه‌لابه‌تی پێ ببەخشێت› ثهوا دوو 
کاغه‌زی براوه لهبه‌رده‌میدایه و یه کیکییان 
هه‌لده‌بژیریت» یه که‌میان ئەوەیە په‌یوه‌ندی 
له گه‌ل ژنیکی دیکه‌دا ببه‌ستیت که په كيك 
لدو شتانه‌ی پێببەخشێت› چونکه ئەم پیاوه و 
هه‌لگری عدیبه‌ی خویه‌تی يان هیچ شتيك 
بو ئەو عه‌یب نييه» دووه‌میان کاغه‌زیکی 
شهرعییه و شهرع ریکه‌ی پیداوه ژنی 
دووهم بێنێت› ئەگەر ژنی ئەو پیاوەیش 
هه‌لسه‌نگاندنی بو هاوسهره که‌ی کرد و 
هاواری کرد و به‌سهر بدا قبژاندی: ته‌وه‌نده 
به‌سه و ثیدی بگوری و ببه به‌پیاویکی 
ديكه. پیاوه ناوه‌ستیت و به خیرابی 
یه کيك لهو دوو كاغدزه براوهيدى ناو 


¥ 


دیب ع«( 


هه‌سسته‌یان ههيه که شویتی سروشتی ژن 
ناو ماله که‌یه‌تی و یشسکردن لهده‌ره‌وه و 
په‌یدا کردنی پارووی ژیان له‌ه‌ستزی پیاوه. 

پیاو خزی به‌ئیشه‌وه په‌یوه‌ست ده کات 
و لەسؤنگەی سە رکه‌وتنییه‌وه له کاره که‌یداو 
ثهو پیگه‌یه‌ی كه پنی گه‌یشتووه خزی 
هه‌لده‌سه‌نگینیت» ۳ پلوانه کردنی ده‌سه‌لاتی 
کار به‌سهر هقی پیاودا ده‌سهلاتی 
مال بەسەر ئەقڵى ژندا ده‌توانین تتبينى 
ثهو ڕووبەرە بکەین که قسه كردنى 
هه‌ریه که‌یان ده‌رباره‌ی ئەم بابه خییدانه 
داگیری ده کات» ئەگەر پباوی سه‌رده‌می 
کون شهره کانی بووبن به‌جیگه‌ی شانازی 
لای منداله کانیء دوا پیاوی هاوچه‌رخ 
به شيك له‌شانازیه کانی بريتين له کاریگه‌ریی 
بو سهرکاره که‌ی» ثه گه‌ر تیبینی بکه‌ین 
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پیاوی هاوچه‌رخ کاتيك قسه بو منداله کانی 
ده کات و له گه‌لیاندا دادەنیشێت» باسی 
زیر هکی و پاله‌وانیتبیه کانی ده‌کات 
له کاره که‌یدا و کارکردن به‌شی گه‌وره‌ی 
قسه کانی داگیر ده کات. پیاو له چله کانی 
ته‌مه‌نیدا له کاروانی ژیانی ييشهيى خزی 
ده‌روانیت. هه‌ندیکییان رازیین بهو استه‌ی 
كه پیی گه‌یشتوون, به‌لام زوربه‌یان هه‌ست 
ناکەن ثه‌و کاره‌ی کردوویانه لهرابردوودا 
بەتەواوەتی خواسته کانیانی تیرکردوو 
ئەو را زانستییه‌ش هه‌یه که دەڵێت قه‌یرانی 
راسته‌قینه‌ی پیاو سه‌باره‌ت به کار که‌ی 
لەتەمەنی نيوان 45 بۆ 65 سالیدا رووده‌دات» 
چونکه لەم ته‌مه‌نه‌دا به‌ده گمه‌ن گورانکاری 
لەمیلی اینده‌دا رووده‌دات و به‌رزیوونه‌وه 
له کاردا و زیادبوونی موجه ده‌وه‌ستن و 
گورانکاری ریشه‌یی روونادات تا هو پیاوه 
هه‌ست به‌وره و چالا کییهك بکات. هه‌نديك 
لەپیاوان له گه‌ل ته‌مه‌نی راسته‌قینه‌ی خۆياندا 
ململائی ده‌که‌ن و خزیان به‌ههله‌دا دەبەن و 
له خه‌ونه کانی گه‌نجیکی بيست ساله‌داده‌ژین 
كه اره‌زووی گوران‌کاری و تازه‌گه‌ری 
ده کات له‌پيشه کەیدء بەلام له‌دوای ماوه به‌ك 
تووشی شۆك دەبن له گه‌ل ه‌و واقیعه‌ی که 
هديه و واقیعی ئەو فرسه‌تانه‌ی له‌به‌رده‌میاندا 
و تواناکانیان بو کار کردن, به‌ده گمه‌ن پیاو 
لەم ته‌مه‌نه‌دا دهتوانيت گورانکاری ریشه‌یی 
بکات بهلام ها وکات زوربه‌شیان لەقۆناغى 
چله کاندا زیاتر هه‌ست به‌ثارامی ده‌روونی 
ده که‌ن» چونکه گەیشستوونەته پلەيەك که 
خاوەنی شسوین و پیگەیە کی خزیانن؛ 
خانهنشينيش لای پیاو ده‌شیت ومیدیکی 
چاوه‌روانکراو بان تارماییه کی ره‌تکراوه 
بێت› کارکردن بو پیاو ھەر به‌پیویست و 
بناغه بۆ بوون و گرنگی لەژیاندا داده‌نریت؛ 
زؤرتك لهيياوان له‌دوای خانه‌نشینی 


تووشی جوريك لەنسكۆى ده‌روونی 
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دهبن و به‌خیرایی گورانکاری لەشسیوہ 
و ته‌ندروستیاندا رووده‌دات هه‌رچه‌نده 
زوربه‌یان له‌دوای خانهنشينيش به‌ده‌ستی 
بەتال و بی کارکردن دانانیشن› به‌لام 
هه‌ند تکییان داده‌نیشن و ده‌ست ده‌خه‌نه زكر 
چه‌ناگه‌یان و به‌پنکه‌نینه‌وه ده‌لین: وه‌ك ژن 
لەمالەوہ دانیشتووین › هم جوره پیاوانه نەك 
تەنیا قه‌یران بۆ خویان دروست ده که‌ن» 
بەلکو قەیران و کیشه بو هه‌موو که‌سانی 
چوارده‌وریان دروست ده که‌ن» پیاو لهم 
ته‌مه‌نه‌دا سه‌رله‌ نوی بير له حیسابه ماددییه کانی 
ده كاتهوه. ایا توانیوبه‌تی لهرووى ماددییه‌وه 
چی بو منداله کانی به‌ده‌ست بینیت» زۆرێك 
لەم پیاوانه له‌چله کانی ته‌مه‌نیاندا ثاراسته‌ی 
بي رکردنه‌وه‌یان بهرهو ک رکردنه‌وه‌ی پاره 
دەبەن لەسەر حیسابی قەناعەدت کردنیان 
بەھەر ئيشێك› تەنیا ژماره‌یه‌کی کەمیان 
رازی دەبن بان قەناعەت دەکەن بەو برہ 
پاره که‌مه‌ی که هه‌یانه بان له‌خانه‌نتشینی 
وه‌ریده گرن. 

و. ته‌ندروستی 

پیاو هدست ده کات لےم ته‌مه‌نه‌د| 
ته‌ندروستی به‌ره‌و داکشان دەچێت› تببینی 
ده کات کاتيك که‌لویه‌ليك لهناو ماله که‌دا 
ده گوازیته‌وه يان هه‌لده گریت ههدناسهب رکٹی 
پێدەکەوێت› كاتيك سيكس ده کات له گه‌ل 
ژنه که‌ی هه‌ناسه‌بر کێى پنده که‌ونت. کاتبك 
تووشى ههلامدت دەبێت تووشی بیتاقەتی 
و خەفەت دەبیست و بەخوی دەڵێت وەك 
جاران گه‌نج نییه و جەستەی به‌هیز نبيه. 

زوربدى زؤرى ژنان تا یستا به جورياك 
لهدمالدا مامدله لەگەل يياودا دەکەن که 
به‌رپرسیاری ثهركه قورسهكانه» پیاویش 
لەم ته‌مه‌نه‌دا كاتيك پێی ده‌وتریت فلانه 
كەلوپەل بجولینه و بالى يوه بنی يان 
بيكوازهرهوه يان شتيكى قورس ههلبگره 


يان ثهو بزماره به‌دیواره کهدا دابکو ته» 


هه‌رچه‌نده تۆزێك بوله‌بول دەکات؛ بەلام 
لەپشت هم بؤله بۆڵەوە هه‌ست به‌پیاوه‌تی 
و تواناى ختوى ده کات و بەخوی دهليت 
هێشتا گه‌نجه و وەك جاران هدمان توانا و 
هیزی ههيه. کاتيك نهو هيز و توانای‌ی 
خیانه‌نی لیدەکەن و اشکرای دەکەن 
که وەك جاران ندماوه و کاتيك نیگا و 
پیکه‌نینی ژن و منداله کانی ده‌بینیت ئەگەر 
وەك گالتہ و سوعبه‌تیش ئەم دوخه قبوول 
بکات. له‌ناخیدا ھەست بهدژواری و 
سه‌ختی ده کات که تەمەن زەفەری يتهيناوه 
و ته‌ندروسستی وه‌ك جاران نه‌ماوه» بو به 
هه‌ند نك له‌پیاوان ململانی ده كەن له که‌ل 
ئەو دژخه‌دا و له گه‌ل ئەوەشدا تواناکانیان 
لهو تەمەنەدا سنوورداره» بےلام ئەرك و 
کاری پياويك ده که‌ن لهبيسته کاندا بلت» 
لەبەرئەوہ دەشێت ئەم ماندووبوونه زوره 
بیتەھڑی تیکچوونی تەندروستی و زياتر 
ماندووبوون› هه‌نديك لهبياوانيش كاتيك 
تووشى تیکچوونی تەندروستی ده‌بن درك 
بەوہ ده كەن که حیسابی ته‌ندروستیان 
ده‌ستی کردووه به‌ثیفلاس‌بوون» بو به 
تووشى ترس و تؤقين دهبن و بایه‌خیکی 
زور بەتەندروستی خویان دەدەن و ده کاته 
استی تووشبوون به‌وه‌سواسی نەخۆشى› 
هه‌ندیکیشیان ژیر و داناترن و به‌شیوه‌یه کی 
باش هاوسه‌نگی کاروباره کانیبان به‌پتی 
ته‌مه‌نینان راده‌گرن و درك به‌وه ده که‌ن 
که جیاوازییه که گه‌وره‌یه و بيست ساله 
بۆیه دانایی له گه‌ل ته‌ندروستی پلویسته بو 
مانه‌وه‌یان» ثهم ژماره که‌مه له‌پیاوان له وانه به 
تا بست سالی دیکه به ته‌ندر وستیبه که‌وه 
بزين كه تەنیا توزيك کەمترہ لەبیست سالی 
ڕابردوو. 
سەرچاوہ: 
الاولی منشورات دار الجمل 2008) 


:668 ۱ہ ریہ 16600 لەروبہِجہ ۶۲۱۳۲ 


کەسی تووشبوو به‌توتیزم كدسيكه 
تەنیا لەسەر بیر که کانی خزی ده‌ژی و 
خود لای ئەو ته‌وهره‌ی هه‌موو شتيكه 
ھەروەك که‌سی تووشبوو به‌نارسیزمی» 
بهلام جیاوازه لەو؛ چونکه له‌نارسیزمدا 
تووشبوو له‌سه‌ر استی هه‌ست بیرده کاته‌وه 
و مامدله له گه‌ل واقیعدا ده کات هه‌رچه‌نده 
لهروانگه‌ی تایبه‌تی خویه‌وه لێی ده‌روانیت» 
تؤتيزم لهنارسيزم مه‌ترسیدارتره. چونکه 
تووشبوو به‌هیچ شێوەیەك اگای له‌جیهانی 
واقیعی نییه و له‌دنیای خۆيدا ده‌ژی. درك 
به‌ناوازویی خویی و جیهانی ده‌ره کی 
ناکات. ده‌شیت زيان به که‌سانی دیکه يان 
خۆی بگەیەنیت بیثه‌وه‌ی هه‌ست به‌تازار 
بکات و بزانیت که ازاری خزی دەدات؛ 
هه‌ربویه زۆرجار دووچارى رووداوو 
کاره‌ساتی ناخۆش ده‌بیت» زورجار ئۆتیزم 
بەحالەتیکی مه‌زاجی وه‌سف ده کریت که 
نیشانه کانی لەکەل که‌شهدا ده‌رده که‌ون 
و لەتەمەنی 2-3 سال نیشانه کانی اشکرا 
ده‌رده که‌ون و دیارترینیان نەبوونی توانای 
قسه کردنه به‌سروشتی» زوربه‌ی مندالانی 
تؤتيزم قسه ناکەن يان كاتيك قسه ده كەن 
لیبان تیناگەیتء راناوه کانی من يان تو يان 
هدو تیکەل دەکەنء يهيوهندييان به که‌سانی 


ده‌ورووبه‌ریان »وه نييه و تەنانەت بوونی 
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خەڵك له‌چوارده‌وریان بیزاریان ده که‌ن و 
به‌ده‌ستدریژی داده‌نین بۆسەر بیدەنگی و 
تهنياييان» فیری هیچ نه‌ريتيك نابن و نازانن 
رؤتين مانای چییه‌و گوی نادەن به‌وه‌ی چی 
ده‌خون يان جى لەبەر ده که‌ن, له‌وانه‌به 
زور بجولین يان بە‌پێچەوانەوە› زۆرجار 
سوور دهبن لەسەر پاریزگاریکردنی شتيكى 
تايبەتى يان بير كردنهوه ێی بو نموونه 
دووباره كردنهودى ردفتاريكى تایبەتی يان 
زۆرجار خوو دهكرن به‌دووباره کردنه‌وه‌ی 
رسته يان ده‌سته‌واژه‌به که‌وه يان ئالوودەبوون 
بەکەسیکی دياريكراوهوه» تؤتيزم دەشیت 
لەهەموو جين و تویژه كومدلايهتييه کان 
و تیرەو ره گه‌زیکی مرؤييدا ده‌ربکه‌ویت. 
لدم بابەتەدا باس له گرنگترین ئەو پشکنینانه 
کراوه که پیویستن بو ده‌ستنیشانکردنی 
حالهتى توتيزم (زانستی سەردەم). 
پشکنینی توخمه‌کانی قژ 
پشکنینی توخمه کانی قز گرنگه» 
چونکه پیوانەی استی کانزا ژه‌هراوییه کان 
دیارییده کات. ثهو کانزایان‌ی دەشێت 
گه‌شه‌ی سروشتی ميشك بوه‌ستینن و نەھیلن 
كار هكانى به‌باشی ثه‌نجام بدات› هه‌روه‌ها 
لهریی ئەم پشکنینه‌وه استہ بنجينه بيه کانی 
گه‌شه پیوانه ده کریت بو پاری زگاریکردن 
له ته‌ندروسستی كي ده‌توانین ناسته 
ژه‌هراوییه کانی کانزاکان بپیوین لهريى قز 
خوین, مین پیسایی ھەربەك لەم ریگایانه بو 
بارودؤخيكى تایبەت دەگونجێت› ده‌توانین 
ئەو ریگەی پشکنینه هەلبژیرین که لەگەل 
بارودو خه کا دا ده گونجیت و رەچاوی 
وردى و هه‌ستیاریتی يشكنينهكه ده کرټت 
تا ئەنجامی دروستمان ده‌ستبکه‌ویت. 
سەبارەت به‌پشکنیی قژ وهك 
هه‌لسهنگاندنی سهره‌تایی به گونجاو 
دادەئریست و ریگایه کی اسانیشه بو 
ك و کردنهوه‌ی سمل کان و هاوکات 


ورده کاری زامن ده کات و تیچوونیشی 
گونجاوه. 

سەبارەت بەپشسکنینی خوین بریکی 
زؤرى کانزا قورسهكان تیادایه چونکه 
دوای ثهودى راسته‌وخو دووچارییان ده‌بیت 
دواتر بۆ شانه کانی لەش و سهلکه مووه‌کان 
ده گویزرینه‌وه پاشان پتیانه‌وه ده‌لکین و 
له تاه مووهكانى قدا ده‌رده که‌ونه‌وه. له‌رتی 
هم پشسکنینەوہ 39 جور کانزای قورس و 
توخمی بنچینەیسی دەپێوریت يبنج جۆر 
ریژه‌شی بن ديارى ده کرت که دواتر 
به‌شیوه‌به کی جوودا ده‌رده که‌ون. 

يشكنينى خوین له‌باره لهو حالّه تانه‌دا 
ئەگەر به‌ماوه‌یه کی كەم لدوهو پیش 
ژه‌هراوی بوون به‌کانزا قورسه کان 
روویدابیت هه‌روه‌ها بو پیوانه کردنی استی 

پلوانه کردنی استی کانزاکان له‌میز 
و پیس‌اییدا زور ورده بهتاييهت دوای 
چاره‌سه رکردن به‌ردگه‌ی ده‌رهینانی 
کانزا قورسهکان واته كاتيك لهرنی هم 
چارەسەرەوە شانه و تسکه کان لهو کانزا 
قورسانه‌ی تياياندا كه له که بووه خاوێن 
ده کرینەوہ؛ لەبەرئەوہ هم پشکنینانه پیویستن 
بۆ هه‌لسهنگاندنی کارایی چاره‌سه‌ره که 
و توانای بۆ رزگارکردنی لەش له کانزا 
قورسه کان» ھەر له‌به‌رثه‌وه‌شه که پشکنین 
به‌رنگهی میز و پیسایی کاتيك ئەنجام 
ددرتت که نه‌خحزشه که ثهو ده‌رمانانه‌ی 
ده‌رده که‌ون. 

ته‌ندروستیت خرایه؟ 

هه‌ست ده كەيت ته‌ندروستیت خراپ 
دەبێت و هویه که‌ی نازانيت؟ ئەو کانزا 
قورسه ژه‌هراوییانه‌ی وەك جبوه» قورقوشم» 
فافون» کادمیزم و ھی ديكه دەشێت 
کار بکەنەسەر گه‌شه فرمانه کانی ده‌مار 


و تەندروستى گھتی: لەم سهرده‌مه‌دا 
لەئەنجامی بەرزبوونەوەی اسستی ئەو 
ماددانه‌ی زينكه پیس ده کهن ریژه‌ی 
کانزا ژه‌هراوییه کان له‌ژینگه‌ی ده‌وروبه‌ردا 
روو لهزؤربوونه به‌رهه‌مه کیمیاوییه کان 
پەیین؛ چه‌ورییه كان که‌ره‌سه کانی خانوو 
دروست کردن» ماسبیه کان مادده 
زیوییه کانی ددان پر کردنه‌وه‌و قا کسینه کان 
ثه‌مانه هه‌موویان سهرچاوه‌ی کانزای 
قورسن له‌ژیانی روژانه‌ماندا بوونی کانرای 
قورس لەلەشی مرؤقدا کارتکی سروشتییه, 
بهلام بەریزەی زور کےمء كاتێك لش 
به‌شیوه‌به کی به‌رده‌وام لهرتى سه‌رچاوه‌ی 
ثه‌و کانزا قورسانه‌وه دووچارییان دەبێتەوە› 


يان جرب ك لەتیکچسوون له کرداری 


بۆ ئەنجامدانی زۆرێك له کارلیکه فیزیایی و 
کیمیایبه کانی ناو ھەر خانه‌یه‌ك له‌خانه کانی 
لەش پیویستن بۆ نموونه وهك: وه رگرتنی 
توخمه خوراکییه کان» پالاوتن و مژینی 
فیتامینه کان» گواستنه‌وه‌ی وزم ر زگاربوون 
لهژه‌هره كان و زؤریکی دیکه لهفرمانه کان» 
به‌رزیوونه‌وه‌ی ئاستی کانزا ژه‌هراویبه کان 
لەلەشداو تیکچوونی کرداره کانی ميتايؤليزم 
زوربهدى کات دهبنه هموی نزمبوونه‌وه‌ی 
ریژه‌ی کانزا بنچینه یه کان له‌له‌شدا. 
زوربەی کات ه‌نجامی يش كنينه کان 
كاتێك به‌رزی ریژه‌ی کانزا قورسے کان 
ده‌رده‌خات نزمبوون‌هوه‌ی کانزا 
بنچینه‌ییه کانی له گه‌لدایه لهو که‌سانه‌دا 
که به‌ده‌ست تیکچوونی گه‌شهوه يان 


هتد. 

كهدمى زنك: لهوان‌یه بیته‌هزی 
تووشبوون به‌هه‌ستیاریتی» تیکچوونی 
گه‌شه وەرینی قژ» زیپکه‌ی سەر پنست» 

که‌می مه گنیسیوم: لدوانهيه بییته‌همزی 
تووشبوون به‌دله‌راو کی خه‌م وکی؛ 
گرژبوونی ماسوولكهكان و پشیوی 
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- کەمی مس: ره‌نگه ببیته‌هوی 
بەرزبوونےەوەی کولیسترژل له‌خویندا و 
تووشیوون بەکەمخوێتى و هه و کردنی 
دریژخابه‌ن. 

- که‌می کوبالت: له‌وان‌یه کار 


لهسووری خوین بکات. تووشبوون به 


سەبارەت به‌پشکنینی خوین بریکی زؤرى کانزا قورسه‌کان تیادایه. چونکه دوای 
نه‌وه‌ی راسته وخوٌ دووچارییان دەبێت دواتر بو شانەکانی لەش 9 سه لكه موود کان 


ده گور ێزرێنەوە پاشان پێیانەوە ده‌لکین 9 له تاله مووه‌کانی قزدا ددرده که‌ونه‌وه. 


یی 


ئەم پشکنینەوہ 39 جۆر کانزای قورس و توخمی بنچینه‌یی دەپێورێت يبنج جۆر 
ریژه‌شی بی دیاری ده‌کریت که دواتر به‌نیلوه‌یه‌کی جوودا ده‌رده‌که‌ون 


زيندهجالاكى (میتاپزلی زم) لەلەشدا 
رووده‌دات و ئەو کانزایانه لهشانه کانی لەش 
و دواتر له‌ده‌ماخدا كدلهكه دەبن. 

زوريك له‌نیش‌انه کانی ژه‌هراویبوون 
به کانزا قورسے کان لیکچووه يان هاوجی 
دمييت لەگەل یشانهکانی پشتویی د‌ماری 
و دهروونييهكانء لەبەرئەوہ دیاریکردنی 
ه وكارى ئەم نیشانانه زور گرانه و تەنانەت 
ئەستەمە به‌بی پشکنینی تاقیگه‌یی تایبەتی 
ثه‌نجام بدریت. 

دیاریکردنی استی کانزا بنچینه‌ییه کان 
لەلەشدا لهرووى گرنگیی وه له گهل 
پیوانه کردنی استی کانزا ژه‌هراوییه 
قورسه کان یه کسانن» کانزا بنچینه ييه كان 


تیکچوونی ده‌ماره کانه‌وه ده‌نالینن يان هيلاك 
بوونی دریژخایه‌نییان ه‌یه يان كاتيك 
که‌سه که هه‌ست ده کات تەندروستی وەك 

ہووئی هه‌نديك توخم 
له‌پشکنینه‌که‌دا مانای چییه؟ 

- جیوه: لدوانهيه ببیته‌هزی خەم زکی» 
ماندووبوونه تێكچوون له که‌شهداه 
تیکچوون له‌ده‌ماره کان و جووله ... هتد. 

- فافؤن: له‌وانه‌به فا کته‌رتك بيت بو 
تووشبوون به‌نه خوشی ئەلزەھايمەر. 

- قورقوشم: له‌وان‌یه ببیتەھ زی 
تووشبوون به‌دله‌راو کی خهم زکی» 


دلتیکه‌لهاتن» پشتوی ده‌ماری و جوله‌یی... 


لاسه‌ریه‌شه و گرژبوونی ماسوولکه کان. 
پشکنینی پیپتیدات گلوتین و کاسین 
لدم دواییه‌دا هو ریجیمه خوراکییه‌ی 

که لەجلۆتین و كاسين به‌ده‌ره (واته ئەو 

کەسےەی هم رتجيمه ده‌کات پلوسته 
نهو خوراکانه بخوات که ئەم دوانه‌ی 
تیادا نییه) ناوبانگیکی باشی پەيدا کرد 
ها وكات ده‌رکه‌وت جلزتین و كاسين 
رولیکی پؤزہەتیفانەیان ههيه له‌پشیوییه کانی 
کوله‌ندامی هه‌رس و ده‌مار و پشتوییه کانی 
جوولەداء بزیه يشكنينيك دوزرایه‌وه که 
ناسته کانی گلزتین و کاسین لەمیزدا دیاری 
ده کات بوثهوه‌ی بزانریت مرۆف که‌ی 
پێويست ده کات ثهو ریجیمه خؤراكييه 
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پەیرەو بكات كه كاسين و جلوتین-ی تيادا 

ےم يشكنينه استى دووجۆر له 
پپتیدہ ثه‌فیزنیبه کان كه لهشير و گەنم 0 
به‌رهه‌مه کانیه‌وه وه‌رده گیرین ديارى ده کات 
پیتیده کان گه‌ردیل‌ی بچووکی پرژتینن؛ 
زۆرێك له‌پییتیده‌کان کاردهکه‌نه‌سهر 
پرؤسەی پەیوەندیکردنی نيوان خانه کان» 
هەروەھا کاریگەری دەماریش ههیه وهك 
کاسمورفین که له‌ه‌نجامی هه‌رس کردنی 
پروتینی کاسینه‌وه به‌رههم دێت› هو 
پرژتینه بنچینه‌ی که لهشیری شیرده‌ره کاندا 
هه‌یه له‌وانه شیری مرژف. کاریگه‌ریبه 
مورفینه کەی شير لهوانه‌یه یاریده‌ده‌رینت 
له‌هیور کردنه‌وه‌ی مندالی شیره‌خوردا. 

ثەو پرژتینه گلزتینه‌ی له گه‌نمدا هديه 
پنپتیدیکی ديكدى لی به‌ره هم ديت 
که ههمان قهباره‌ی كاسمؤفينى ههیه 
پیی ده‌وتریت كلاديؤرفين هه‌روه‌ها 
له‌دانه‌و یله کانی دیکه‌ی وەك شوفان و جو- 
دا ههيه» ثدمانه لدييكهاتهدى كلاد يؤرفين- 
دا پروتینیکی كه لهكلؤتين دەچێت و 
باوهروايه که پیپتیدیکی لى بەرھەم دێت و 
ثەویش کارده کاته سەر لەش. 

گرفتی ئەم پییتیدانه گه‌وره‌تر دەبیت بو 
ثه‌و که‌سانه‌ی که به گران ده‌توانن پیپتادی 
هفيؤنى بشکینن» ثهواندى که لەریگەی 
ه‌نزیمیکی تایبه‌تهوه هه‌رس دەبن که به 
(07) هيما ده کرێت» دەشێت کاری 
ئەم هنزيمه بوەستێت بههؤى تووشبوون 
بوياشماوه زیانبەخشے کانی هەوین يان 
دووچاربوون به کانزای قورسى وهك جیوه 
پاشان هم پیپتایده باش هه‌رسنه کراوانه 
ده‌مژرین و به‌وه‌رگره ثه‌فیونییه کانی ناو 
او مکی و مش ون ال 
کاریگه‌ریی فسیولژی لى پەيدا دەبێت وهك: 
گۆڕان لهره‌فتاردا يدرت بوون له‌هوشیاری 
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و بیرچریدا و سستی و خهوالوويى تەنانەت 
ده رکه‌وتنی ره‌فتاری شهرانگیزی و زیان 
گه‌یاندن بەخۆى. 

زۆرىك لهلیکولین هوهکان اماژہ بو 
ئەوہ ده که‌ن ئەو که‌سانه‌ی که تووشی 
پشپوییه کانی کوئەندامسی هدرس و 
کژئه‌ندامی ده‌مار و پشئوییه کانی جووله 
دەبن ثاستی يتيتيدى كاسمؤرفين له‌میزیاندا 
بهرزه تا ئەو رادهويدى زوريك له‌دايك 
و باوکان ده‌لین منداله کانییان بەر لهودى 
ریگهی وەرگرتنی گلزنین و كاسين- 
يان لیگرن به‌جوريك ره‌فتاریان کردووه 
وەك ئەوەی دهرمانيكيان خواردييت که 
تووشى ورینه‌ی کردبن» هو که‌سانه‌ی كه 
دووجارى يشيوييه کانی كؤئهندامى هه‌رس 
و كۆئەندامى ده‌مار و يشئوييهكانى جووله 
بوون لهوانه‌یه نه‌توانن گهنم و به‌رهه‌مه کانی 
شير بهباشى هه‌رس بکەن: لەبەرئەوەی 
هم پێپتايدانە لهييكهاتهدا له‌یه‌ك ده‌چن, وا 
گریمانه ده کرێت هه‌مان کاریگه‌ریشیان 
لەسەر مێشك هه‌بنت. 

کێشەکە گەورەتر دەبیت بهتايبدت 
ئەگەر ئەو خوراکانه بەكارھات که گلۆتین 
و کاسینییان تیدایه واته ئەو خؤراکانەی که 
زوربه‌ی مندالان حه‌زی لیده که‌ن به‌تایبه‌تی 
ثه‌وانه‌ی که بەدەست ئۆتیزمەوە دەناڵێنن. 
هو که‌سانه‌ی که دووچاری پشیوییه کانی 
کوه‌ندامی هه‌رس و ده‌مار و پشیوییه کانی 
جووله بوون زور حه‌زیان لهو خوراکانه‌به 
که گلوتین و کاسین-یان تیادابه واته ئەو 
خوراکانه حەز ليده کەن که کیشه که‌یان 
گه‌وره‌تر ده کات. 

ه‌خواردنی هو خوراکان‌ی که گلزتین 
و کاسسین ۔یان تیادایه به‌سه رکه‌وتووترین 
پرژگرامی چاره‌سهر داده‌نرشت 
له چاره‌سه‌ر کردنی پشیوییه کانی کززثه‌ندامی 
هه‌رس ده‌مار و پشیوییه کانی جووله‌دا و 


بو هیور کردنه‌وه‌ی ثه‌و نیشانانه‌ی هاوکاتن 
له گه‌ل هه‌ستیارتتی به‌رامبه‌ر خۆراك. 

پشکنینی پلوانه‌ی پنیتیده کان ئەوہ 
به کلایی ده کاته‌وه ایا پئویسته ثه‌و رتجيمه 
پەیرەو بكرنت که گلزتین و كاسين-ى 
تبادا نیبه ثه‌مه وەك بەشیك لهپر ؤكرامه 
چاره‌سهرییه‌ی په‌یره‌وده کرت» همه 
له کاتبکدا زۆرێك لهو که‌سانه‌ی که 
دووچاری پشیوییه کانی کزئه‌ندامی هه‌رس 
و ده‌مار و پشپوییه کانی جووله بوون 
به‌شیوه‌یه کی باش وهلامدانه‌وه‌یان هه‌بووه 
که هم ریجیمه‌یان په‌یرهو کردووه. 

لەبەرئەوەی گلۆتین و كاسين لهناو 
لەشدا وەك پیکهاته ه‌فیونه کان (وه‌ك 
مؤرفين) كاردەكەن› كاتيك لەش بیبه‌ش 
دەکریت لهوهركرتنيان» كۆمه‌ڵێك نیشانه‌ی 
ليده كهويتهوه که لهو نیش‌انانه دوجن 
كه مرۆف ہەسستی پیده‌کات كاتيك 
وازدەهشت لەوە ركرتنى ثهو ده‌رمانانه‌ی 
دهبنههؤى ئالوودەبوون› له‌مندالیشدا بەزۆرى 
لەم بارانهدا رنجیمه خۆراکییه کانییان ئەو 
خوراکانه لەخۆ ده‌گریت که گلزتین و 
کاسینییان تيادايه واته نایبت ثه‌و خورا کانه 
بخون که هم دوو پیکهاته‌یه‌ی تیادایه 
بويه بو سےرکەوتنی پر وگرامه کانی 
ریجیم و راهینانیان له‌سهر نه‌خواردنی 
گلوتین و کاسین ئەرك و ماندووبوونیکی 
زؤرى ده‌ونت. (لەبەرئەوەی ئەم رنجیمه 
لەپڕۆگرامە ویستراوه کانه بيه پتویسته 
پیش ئەوەی ده‌ست بكرتت بهم ر تجیمه 
لموه دلنيايين ثايا ئەو كەسە کیشه‌یه کی 
هديه له گه‌ل ثه‌مجوره پیپتیدانه‌دا يان ناه 
لیره‌دا بايەخى يشكنينى پنپتیده‌ته کان 
ده‌رده که‌ونت). 

دواجار پشکنینیکی ساده‌ی ورد ههيه 
05 دیاریکردنی پیتی ده کان له‌میزدا به‌مه 


دهتوانين برى پیپتیده كانى گلڑتین و كاسين 


لەمیزدا دیاری بکەین له‌ڕێى به کارهینانی 
ریگای يلاسا «(EL1ISA)‏ هم توت کت 
به‌باشترین پشکنین دادەنرێت بۆ پیوانه کردنی 
برى کاسمورفین و گلادیزرفین تا 
ببیته هوکاریکی پاریسدەدەری لەبار 
له چاره‌سه ر کردنی پشتوییه کانی کؤئەندامی 
هه‌رس و کززئه‌ندامی ده‌مار و يشيوييه کانی 
جووله‌دا. (سه‌میلی پێویست بو ئەم يشكنينه 
بريتييه له 10 ملم لەي ەكەم فيز كردق 
بەیانیداء جونكه زۆر خدسته). 

ههندئك نيشانه ھەن ئاماژەن بو بوونى 
كيشه لهيييتيدهكانى گلزتین و کاسین داء 
وەك: زور خواردنى ئەو خؤراكاندى كه 
گلزتین و كاسين-يان بهبرى زور تيادايه» 
کەمی بيرجرىء رەفتاری شهرانگیزی و 
ههدستكردن بهودى ئەو كەسە لهزينكهدى 
دەرەوہ دابراوه. 

پشکنینی گشتی پیسایی 

زۆرێك له‌نه خشییه دریژخایه‌نه کان 
له‌ثه‌نجامی ثه‌وه‌وه به‌یداده‌ین که کیشه به‌ك 
له كۆئەندامى هه‌رسدا هديه و مادده 
خوراکییە كان به‌ببی پیویست نامژرین 
تەنانەت له کاتی خواردنی ژه‌مه خزراکی 
هاوسه‌نگ و ته‌واویشدا؛ پتویسته له‌وه دڵنيا 
بين که کرداری هه‌رسکردنی خوراك 
به‌شیوه‌یه کی ته‌واو رووده‌دات تا فيتامين 
و توخمه خؤراکییە کان بگویزرینەوہ 
بو هه‌موو به‌شه کانی لەش؛ ههروه‌ها 
پلویسته لەوہ دنا بين جڑگەی هه‌رس 
بەباشی کار ده کات بو رزگارکردنی 
لەش له‌پیکاته ژه‌هراوییه کان؛ 
میکرژبه کان» ئەو مادده 
ختوراكيياندى که هه‌رس 
نەبوون و پاری زگاریکردنی 
لەش لهتووشبوون 
بهنه ختوشى يان 
ژه‌هراویبوون» يان 


> 


ھەر تیکچوونیکی دیکەی تەندروستی. 
کاریگەری نیگه‌تیفی که گەشەی 
میکروبه زیانبه خشه کانی ناو ج زگه‌ی 
هه‌رس كردن بۆسەر ته‌ندروستی مرۆف 
روون و اشکرایە لیکولینه‌وه کانیش 
ده‌ریانخستووه که يهيوهندى ههیه لەنیوان 


گوێزەرەوە ده‌مارییه کان لهله‌شدا و 

دهبیته‌هزی هه‌ستکردن به گیژی و 

بوورانه‌وه له‌به‌رامبه‌ریشدا به کتریا 

سوودبه‌خشه کان کار ده کەن بو مژینی 

فیتامینه گرنگه کانی لش و ڕێگرتن 

له تووشبوون به‌په تا میکرزبییه کان. 
پشکنینی گشتی پیسایی بوونی هه‌وینه 
زیانبه خشه كان 


و به کتریا و 


پشیویبه کانی كۆئەندامى هه‌رس و هه‌موو 
هو پشیویبان‌ی که تووشی به‌شه کانی 
دیکه‌ی لهش دەبن وهك كۆئەندامى ده‌ماره 
جگه‌ر و كؤئهندامى بەرگری؛ بۆ نموونه 
بوونی زوری ترشهل و که زیانبه عشه کان 
لهریخوله کاندا کارده کەن بۆ به‌رهه‌مهینانی 


ئو اویته ژه‌هراوییانه‌ی به‌په‌رده‌ی ده‌وری 


ده‌ماخدا تێپەر دهبن» ئەمەش ده‌بیته‌هزی 

لاوازی بیرچری» پشیویبه کانی ره‌فتار 

و كران فێربوون ء هه‌روه‌ها تووشبوون 

بەمیكرۆبە زیانبه خشه کان ده‌بیته‌هوی 

دروستبوونی دژه‌ته‌ن لهله‌شدا و ده‌شیت 

پەیوەندی به‌ده‌ماخه‌وه هه‌بیت لای 

هه‌ند يك لهو که‌سانه‌ی تووشی هم 

حاله ته بوون که ئەمەش کارده کاتەسەر 

فرمانه کانی جوله لەم که‌سانه‌د. 
زور به‌رهه‌مهینانی 

پاشماوه ژه‌هراویبه کانی 

به کتریا زیانبه خشه کان 

کارده کەنەسەر 

به‌رهه‌مهیتانی 


مشه‌خورهکان دباری دەکات: ئه‌مانه 
هاوبه‌شی دەکەن له‌تووشبوون به‌نهعوشی 
دریژخایه‌ن و يشيوبيه ده‌ماربیه کان هه‌روه‌ها 
ئەم پشکنینه زانیاری به‌سوودمان پیشکه‌ش 
ده کات ده‌رب اره‌ی ثهو دەرمان و پنکهاته 
سروشتییان‌ی که به‌سوودن بو رز گاربوون 
لدو میکروبان‌ی لەسےمپلی پشکنینه کەدا 
دیاریکراوه» هه‌روه‌ها ئەم يشكنيئه استی 
به کتر با به‌سووده کانمان بو هه لده‌سه‌نگینیت» 
به‌رگری ریخوله کان دیاری ده کات يان 
ته‌ندروستی گشتی ریخوله کان دیاری 
ده کات (وەك بوونی خوین به‌برری نەبینراو 
شیکردنه‌وه‌ی ترشه چه‌ورییه کورته کان؛ 
پله‌ی ترشیتی لینجه مادده‌کان ... هتد)» 
هه‌روه‌ها نیشانه کانی بوونى هه و کردن. 
دیاریکراوانه‌مان ده‌رب اره‌ی پلوه‌ره کانی 
كۆئەندامى ھەرس پێدەبەخشێت: 

1. هه‌رس کردنی مادده خورا کییه کان 
(كيمؤتريبسين» چه‌وری سیانی» گوشت و 
ريشالهكان) 

2 مڑینے مادده خوراكييهكان 
(كۆلیسترۆڵ› کاربزهیدرات» چه‌وریبه کان) 

ہے ات . 2 2 5 کے 

3 توانای رز گاربوون لهژه‌هر و که‌رده 
خورا کییه ههرسنه کراوه کان. 

4 زانینی استی به‌کتریا سوود 
بەخشے کان بەبەراورد لەگەڵ بوونى ثهو 
بەکتریا و كدرو و مشه‌خورانه‌ی ده‌بنه‌هزی 
نەخۆشى. 

5 کسی نهو بهكتريا و 
كهروواندى ده‌بنه‌هوی نه‌خزشی لەر بی 
جاندنيانهوه. 

6 بوونى ثهو ميكرؤبانهى 
ده‌بنه‌هوی يهتا و تووشبوون به‌نه خوشی. 

7 ئاشنابوون بدثامازه و نيشانه کانی 
دوخی به‌رگریی ریخلەدا. 

8. اشنابوون بهثامازه و نیشانه کانی 
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بوونى هه وکردن. 

9 اشنابوون به‌ئاماژه و نیشانه کانی 
تەندروسستی گشتی ریخوله (بوونی 
خر که‌ی سپی خوین يان سووری خوین؛ 
يان بوونى بریکی نهبينراوى خوین؛ 
شیکردنەوەی جهورييه ترشه کورته‌کان؛ 
پله‌ی ترشيتى پیسایی و لينجه ماددہ). 

پشکنینی هه‌سته‌وه‌ری خوراکی 6ج1 

بو نه خزشیبه دریٛژخایەن و پشیوییه کانی 
كۆئەندامى هه‌رس و پشیوییه کانی ره‌فتار 
پشکنینی هه‌ستیاریتی به‌رامبه‌ر خوراك بو 
3 جزر خوراك ثه‌نجام دەدریت: پشکنینی 
هه‌ستیاریتی خوراکی 186 امر‌ازیکی باشه 
بو سیسته‌میکی خزراکی گونجاو بو ئەو 
که‌سانه‌ی که تووشی ژمارەیەك نەخۆشى 
دریژخایه‌ن بوون و وا پنویست ده‌کات 
هه‌موو خوراكيك نه‌خون, بو نموونه ه‌و 
که‌سانه‌ی به‌ده‌ست پشئوییه کانی کر ثه‌ندامی 
هه‌رس» کزئه‌ندامی ده‌مار و پشیویبه کانی 
جووله‌وه. بەزۆرى هه‌ستیاریتیبان به‌رامبه‌ر 
هه‌نديك جوری خۆراك هه‌یه له‌وانهه 
ئەم که‌سانه بیٹاگا بن له‌باری ته‌ندروستی 
خؤيان و هوشیارییان نه‌بیت ده‌رباره‌ی 
زیانی ثه‌و خزراکانه بوسه‌ر ته‌ندروستییان 
و به‌رده‌وام بن له‌خواردنی ثه‌و خراکانه؛ 
بۆبە به‌ته‌واوه‌تی وازهیت‌ان له‌خواردنی 
ئەو خوراکانه‌ی هه‌ستیاریتی دروست 


ده که‌ن ده‌بیته‌هوی باشبوونیکی به‌رچاو 
1a ”ّ‏ و 0 ۰ ۰ 
لەتەندروستی گشتی و باشبوونى مەزاج و 


وزەی لەش و ره‌فتاری که‌سه که‌ش. 

نهو دژه ته‌نانه‌ی لمجوری 186 
به ر گرییه کی دریژخایه‌ن ده‌سته‌به‌ر ده کات 
دژی تووشبوون به‌نه حوشییه میکروبیبان 
لهدواى وه رگرتنی فا کسین هه‌روه‌ها توانای 
هه‌به بۆ دواخستنی ده رکه‌وتنی نیشانه کانی 
هه‌ستیاریتی به‌رامبه‌ر به‌هه‌نديك خوراك 
ماوه‌ی دە که‌وتنی نیشانه کانی هه‌ستیارتتی 
دەشێت له‌نلوان چه‌ند سەعاتێك بو چه‌ند 
رژژیکدا بێت› بویه لهوانديه هو که‌سه‌ی 
هه‌ستیاریتی خۆراكيى هه‌یه بریکی زژر لهو 
مادده خوراکیيانه بخوات که ده‌بنه‌هزی 
هه‌ستیاریتی بیشه‌وه‌ی هدست بەھیچ 
كيشهيهك بکات بەلام هه‌ند یکی دیکه‌یان 
له‌وانه‌یه دوای تەنیا يەك دەقیقه نیشانه کانی 
هه‌ستیار یتییان له‌سه‌ر ده‌رده که‌ویت. توندی 
هه‌ستیاریتی خوراکیی و مه‌ترسییه کانی 
له که‌سیکه‌وه بۆ که‌سیکی دیکه جياوازه 
بەپێى جیاوازی پیگهاته‌ی جینی که‌سه که. 

ژمارەیه کی زور لهو لیکلین هوه 
زانسستیانه‌ی لەم دواییه‌دا بلا و کراونه‌ته‌وه 
ده‌ریانخستووه که دەبێت به‌ته‌واوه‌تی 
به‌ربگیریت له خواردنی هو خورا کانه‌ی 
دەبنەهۆى هه‌ستیارجیء ئەمەش ئەنجامێكى 
پوزه‌تیفانه‌ی هه‌یه لەسەر کزنترول کردنی 
نیشانه کانی کولونی ده‌ماری و پشیوییه کانی 
تزتیزم» پشیوی که‌می بیرچسری و 
فره جووله‌یی ۸19 به‌ریش‌البوونی 


تورهكهديىء و هه و کردنی رژماتیزمی 


جومگه کان» پە رکەم. 

هم پشکنینہ هه‌ستیاریتی خوراکیی بۆ 
3 جور خزراك به‌شیوه‌یه کی سه‌راپاگیر و 
ورد و به‌سوود دیاری ده کات ها وکات 
وردبینی پئویست ه‌نجام ده‌دریت بو 
دلنیابوون لهباشى پشکنینه که و بۆ ئەوەی 
پشکنینیکی ورد و باوەر پیکراومان دست 
بکه‌ویت. (سه‌مپلی داواکراو بریتییه له2مل 
زه‌رداوی خوین يان 5مل لەپەلەی خویتی 
وشکه‌وه‌بوو). 

په‌له خوینی وشکه‌وه‌بوو 

پەله خوینی وشکه‌وه‌بوو ریگە يه کی 
لەبارہ بۆ پشکنین› بهم ریگه‌به ده‌توانین 
پشکنینی هه‌ستیاریتی خزراکی بکه‌ین 
بەتەنیا له‌ریسی وەرگرتنى چەند دڵۆپه 
خوينيكى وشکه‌وه. هه‌روه‌ها ریگایه کی 
له‌باريشه بۆ هو که‌سانه‌ی که ناتوانن 
لهریی زەرداوی خوينى شلهوه يشكنين 
بکەنء بویه ده‌توانریت خوینه که لەمال يان 
ھەر شوینیکی دیکه وه رگیریت و دواتر 
سهمپله که بۆ تاقیگه بنیریت. 

لیستی خوراکه‌کان 

لیستی هو مادده خوراکیانه‌ی که 
پشکنینی هه‌ستیاریتی خؤراكييان بو 
ده کرت ثه‌مان‌ن: 

اادەم سیوں کشمیش» گیا مارانه ۸ 
ددم نف كادق موز جو گرشتی گاء 
چەوەنەں تری چه‌میله» قهرناييت» گه‌نمی 


ڕەش› كەلەرم› قامیشی شه کر گیزەر جؤ» 


پرژتینی کاسین؛ کەرەوز په‌نیره مريشك» 
کاکاو» گویزی هندی» ماسی نقه قاوه» 
گه‌نمه‌شامی» قرز ال تووترك› سپینه‌ی هیلکه» 
زه‌ردینه‌ی هیلکه. باینجانء که‌تان» فاسۆليا› 
سیر پرژتینی گلزتین» په‌نیری شیری بزن؛ 
تری» گریپفروت. فاسزلیای سهوزء بیبه‌ری 
سەوز ماسی هالیبوت. بوندق› هه‌نگوین» 
لۆبيا› گوشتی به‌رخ ليمۆء فاسزلیای سووں 
نيسك. كاهووء پاقلەی ليماء کوله‌ی دەريا› 
شیر هه‌رزن. په‌نیری موزاریللا» قارچك› 
شوفان» پیاز» پرته‌قال» پاپاو(جوره دارتکه 
به‌ره که‌ی له‌تری ده‌چیت و شےرابی لئ 
دروستده کریت)» به‌زالیا» قۆخ› پاقله‌ی 
سودانی, هلژ تناس فاسولیای بت 
فستەقى حەلەبى› هدرمى» گزشتی به‌رازه 
په‌تاته» کودی (کوله که گه‌وره کان)» تور 
دانه‌ویله‌ی چه‌وده‌ر(جزره گه‌نمیکه ویسکی 
لین دروست ده کرنت)؛ برنج» ماسبی 
سه‌لمون» ماسی سه‌ردین» کونجی, ڕۆبيان› 
گهنمه شامی سپی» پاقله‌ی صؤياء سپیناخ» 
شليك› گوله به‌وژه سیوی بنئەرز ته‌ماته» 
ماسی تون گزشتی قەل» گویزه شووتی؛ 
سيرێژ (ئەو اوەی که لەدروستکردنی پەنیر 
دەمێنێتەوە)› ههوينى بیره» ماست. 
پشکنینی ترشه ئۆرگانییه‌کان 
پشکنینی ترشه ئۆرگانییه کان بو 
هه‌لسه‌نگاندنی تاماژه گرنگه کانی میتاپزلیزم 
له‌زوريك له‌نه حزشییه دریژخایه‌نه کاندا 
کاری پنده کرت هم يشكنينه لهرنی 


پشتبه‌ستن بهو پاشماوانه‌ی لهررتی میزه‌وه 
فری ده‌درین زانیاری پتویستمان بۆ دەستەبەر 
ده کات ترشه تورگانیسه کان بریتیسن 
له گه‌ردی بچووك که لهله‌شدا دروست 
دەبن وهك ياشهرؤى چالاکی خانه کان 
5 ههرسکردنی خحوراك و کوتایهاتنی 
سورى زيانى بەکتریا سوودبهخشهكانى 
ناو كؤئهندامى ھەرس› زور بەسادەيى 
ترشه ثؤركانييهكان بەامساڑەی كرداره 
و کر کر سی يشكونين 
ترشه و رگانییه کان بەوہ جیاده كريتهوه که 
توانای ئەوەیان ههيه بوونی گه‌شه کردنی 
زور و ناسروشتی ههنديك سولاله‌ی به کتریا 
و هه‌ویته زیانبه خشه کان دیاری بکه‌ن که 
لهوانهيه نەتوانریت له‌ڕێى پشکنین و چاندنی 
اساییه‌وه بوونييان ده‌ستنیشان بکریت. 

به کتریا و هه‌وینه زیانبه خشه کان له‌سه‌ر 
حيسابى به‌رهه‌مه سروشتییه کانی لدش 
گه‌شه‌ده كەن بویه ده‌توانین ثم ريكايه بو 
دیاریکردنی بوونى چالاکی ئەم میکرزبه 
زیان به‌خشانه لەلەشدا به کاربهینین» ئەم 
میکروبانه لهوانه‌یه ببنەھوؤی سەرھەلدان و 
يان تەشەنەسەندنى زۆرىك لدنه خرشییه كان 
5 کاریش ده که‌نه‌سهر کرداره 
زینده كيدكاني دیک که رق کی 
ترشه ئۆ رگانیبه کانەوہ دیاری دہ کرین. 

کرداری زینده‌گی دیکهش 
ىچ ہیں 


دیاری دەکرین؛ وەك ههرس کردنی 


کارب ڑھیدرات و فرمانه کانی مایت کوندریا 
(که به‌رپرسه له‌به‌رهه‌مهینانی به‌شی زۆرى 
وزه له‌خانه کاندا) استی زماره‌یه کی زور 
له‌فیتامینه کان» گویزه‌ره‌وه ده‌مارییه کان و 
تیکچوونی تؤكسانى ترشه چه‌وریبه کان 
(به‌رزبون هوه‌ی کیتزنهکان) و استی 
ترشضی ‏ گزال‌یت و هه‌موو تیکچوونه 
زگماکیبه کانی میتاپزلیزم» هم پشکنینه ئەوہ 
دیاری ده کات که ایا حاله‌تی که‌مبوونی 
فیتامینه کان يان هیچ جوره تيكجوونيك 
لهمیتاپزلیزمی كاتي ؤكؤلامين» يان دؤيامين 
يان سير ؤتؤنين ههيه. 

هه‌نديك تبكجوونى بای ؤکیمیابی ديكه 
ههيه لهو که‌سانه‌دا ده‌رده که‌ونت كه 
دووجارى ئۆتیزم بوون وهك بەرزبوونەوەی 
يؤراسيل و ترشى كلؤتاريت» به‌شیوه‌یه کی 
گشستی ثهنجامه كانى پشسکنینی ترشه 
تؤركانييهكان يبويسته بو هه‌لسه‌نگاندنی 
بارودۆخى ئە و نەخوؤشانەی که 
دووچاری نهخوشييه دریژخایه‌نه کان 
بوون و ھەر به‌ته‌نیا به‌دیاریکردنی بوونی 
جزريك له‌تیکچسوون رنگه‌چاره‌ی زر 
له‌به‌رده‌ستدایه که ده‌توانریت به کاربهیتریت 
بو چاره‌سه رکردنی حاله‌ته که لهو نیشانان‌ی 
باشبوون که ده‌توانریت له کاتی يان 
له‌دوای چاره‌سه‌ر کردنه که‌دا تلبینی بکریت: 
کەمبوونەوەی هه‌ستکردن به‌ماندویتی» 
ریکبوونی جووله‌ی ریخوله کان» زوربوونی 
وزه‌ی لەش و به‌اگایی» باشبوونی توانای 
بیرچری» باشبوونی توانای په‌یوه‌ندیکردن 
لەرئیی بینینه‌وه» باشبوونی بههرهمهند ييه کانی 
قسه کردن» که‌مبوون هوه‌ی زیاده‌رژیی 
له‌چالا کیدا» باشبوونی شیوازی نووستن و 
باشبوونی ثازاری سك. 

پشکنینی تو رگانی به‌باشترین و وردترین 
پشکنین دادەنریت بو ه‌لسه‌نگاندنی به کتریا 
و هه‌وینه کانی ناو ریخؤلهہ که وهك زانراوه 
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ئەم فاکته‌رانه گرنگییه کی تایبەتییان هه‌یه 
له‌پشیوییه کانی كؤئهندامى هه‌رس و 
ده‌مار و جووله‌دا؛ پاشماوه ژه‌هراوییه کانی 
میکرژب لهوانه‌یه بینته‌هوی خراپتربوونی 
پشیوییه کانی ره‌فتار» زيادهرؤيى له‌چالا کیدا 
و پشپویه کانی جووله و استه کانی وزه 
لەلەشدا و فرمانه کانی كۆئەندامى به‌رگری» 
هه‌روه‌ها هه‌وینه زیانبه خشهکان له‌وانه‌به 
به‌دیواری ریخژله‌وه بنووسين و حالەتی 
کونیشانه‌ی لیکی دروست بکەن که بریتییه 
له‌زیادبوونی توانی پیاداریشتنی مادده کان 
به‌دیواری ريخؤلهداء ئەمەش دەبێتەهۆى: 
سهرهه‌لدان يان خراپتربوونی حاله‌تی 
هه‌ستیاریتی به‌رامب هر هه‌نديك خزراك 
کەمبوونەوەی مژینی فیتامین و کانزاکان 
و تیکچوونی ریخوله کان. لهو فا کته‌ران‌ی 
كه ده‌بنه‌هوی گه‌شهکردنی هه‌وینه 
زیانبه خشه کانی ناو ریخوله: به کارهیتانی 
خراپی ئەنتسی بايؤتيككء زر خواردنی 
شیرینی» تیکچوون له کئه‌ندامی به ركريداء 
بوونی تیکچوونی جینی ...هتد. 

لیے دا هه‌ندتك لهو پنکهاتان‌ی 
کے لپ کنینی ترضه ئۆ رگانییه کاندا 
هه‌لده‌سهنگینرین له گهل گرنگییاندا 
دوه سور 

1. پاشماوه‌ی که‌روو يان هه‌وینه کان 
وەك: 

أ ترشی سيترامالات: بەرزبوونەوەی 
ئاستى هم ترشه نيشانهيه بو به‌رزی هه‌وینه 
زیانبه خشه کان له كبرئهندامى هه‌رسدا. 

ب. ترشى هيدر ؤكسى مه‌سیل2- 
فيورات: بەرزبوونەوەی نيشانهيه بو بوونى 
که‌رووی وەك ئەسپی رگلاس. 

ج. ترشى تارتاريك: بوونى نيشانهيه 
بو گه‌شهی ههوينهكان. بەرزبوونەوەی 
کارده کاته‌سهر جالاكى ماسولكه و 
فرمانه کانی گورچیله. 


د. ئەرابيتۆس: به کنکه له‌پاشماوه کانی 
کاندیدا که جوربکه له‌هه‌وینه زیانبه خشه کان 
واته همه نيشانهيه بو زوربوونی گه‌شه‌ی ثه‌و 
هه‌وننه. 

2 پاشماوه‌کانی بهكتريا 11011 
۸ يە كيك له‌پاشماوه کانی به کتریای 
کلزستریدیا له‌وانه‌به ببیته‌هزی تووشبوون 
بەسایکؤسسس: قه‌بزیوونی زور خەم کی 
و پشیویی جووله. هه‌روه‌ها له‌حاله‌تی 
پشیویبه کانی تیزم پە رکهم» به‌رٍیشالبوونی 
ماسولکه کان و ماندووبوونی دریژخایه‌نداه 
استه که‌ی زژر به‌رز دەبێتەوە. 

ؤشرری جس كات ديو 
كردارى به‌رهه‌مهینانی وزہ): 

أ.ترشى سەکسینیت: نیشانه‌یه بو که‌می 
رایبزفلافین يان کزئه‌نزيم 010 يان بوونی 
تیکچوونی جینی يان زژربوونی گه‌شه‌ی 
به کتریا له كۆ ثه‌ندامی هه‌رسدا. 

ب. ترشی ئۆكسى كلؤتاريتى 2: نیشانه یه 
بو که‌می فیتامین 8. هه‌روه‌ها ثاسته زور 
نزمه کانیشی هاوكاته له گه‌ل ماندووبوونی 
درێژخايەندا. 

ج. ترش هكانى ئەكتۆنات و سترات: 
نيشانهيه بو بوونى که‌می لهدژه و کسانه کاندا 
و پیویستی زور بەگلۆتاسيۆن. 

تیبینی: ئەم بابه‌نه له کونگره‌یه کدا 
تایبەت به‌توتیزم لهشاری عه‌مان-ثوردون 
لروژانی 9 و 10 ی نیسانی سالی 2011 
پیشکه‌ش کراوه و م. میدیا عومه‌ر وهك 
سه‌رپه‌رشتیاری يسيؤرى په‌روه‌رده‌ی تایبه‌ت 
بانگیشت کراوه. 

و: ميديا عومه‌ر حسێن 

سه‌ریه‌رشتیاری پسپزری په‌روه‌رده‌ی تایبه‌ت. 

ئەحمەد عه‌لی ئەحمەد 


سەرپەرشتیاری يسيؤرى كۆمەلايەتى 


ندا 
لہبہسالادچووا 
موکی لور 
23 


تريشا ماکنتر 
د. ري 


هدلهيه ئەگەر بوتریت که خەم کی 
له‌به ته‌مه‌نه کاندا به‌هموی گه‌وره‌یی 
تدمهنهوهيه» خەم قكى هه رگیز سروشتی نییه؛ 
زور که‌سی بەتەمەن ھەن که خەم ۆ كيان 
هه یف بەلام ده‌یشارنه‌وه که چه‌ند هه‌ست 
بەخەم نز کی و دلته‌نگی ده که‌ن. 

هوکاره‌کانی خه‌موکی 

زورجار که‌سانی بەتەمەن سكالا ده كەن 
له‌ده‌ست هه‌ستکردن بەخە م كى و دلته‌نگی 
و ئەم هه‌ستانه‌یان ده‌گیرن‌وه بز رووداو 
و بارودۆخى کزمه‌لایه‌تی؛ بەلام مردنی 
هاوبه‌شه که‌یان يان که‌سیکی ازیز يان 
هاوڕێبەك يان تووشبوون به‌نه ختؤشييه کی 
کوشنده ھۆكارى کاریگ‌هرن بو 
هه‌ستکردن بەخەمۆكى› ها و کات گورانه 
بایزلوژیبه کانیش ه كارن بو هه‌ستکردن 
بەخەم نز کی. 

لیکولینه‌وه وینه‌ییه کان لەسےر ده‌ماخ 
پیشانیانداوه بازندى ده‌ماخ که به‌رپرسیاره 
لەریکخستنی میزاج و بی رکردنه‌وه و حەز 
و ثاره‌زووه‌کان و ره‌فتارکردن, له کاتی 
خەم كيدا شکست دینیت لدئه نجامگه‌یاندنی 
کاره کانیداپهباشسی؛ مادده کیمپاییه کانی 
مێشك که پیبان دەوترێت نیوروترانسمیتهر 
5 و خانه کانی ميشك 
به کاریدینن بۆ په‌یوه‌ندیکردن لەگەل 
يه کتریدا تووشی ناهاوسه‌نگی ده‌ین» ه‌مه‌ش 
له که‌نجان و پیراندا وەك يەك رووده‌ده‌ن و 
له‌هه‌ردوو ته‌مه‌نه که‌شدا به‌حالّه‌تی نائاسایی 
داده‌نرتن. 

هه‌نديك بارودؤخ ده‌بنه‌هوی خەم و کی 
له‌پیراندا وهك نهختوشييهكانى دل و که‌می 
فیتامینی 812 يان که‌می ترشى فزليك و 
نەخۆشى شیرپه‌نجه» هه‌روه‌ها زور ده‌رمان 
ھەن که ده‌بنه هؤى خراپتربوونی خەم کی 
وەك ده‌رمانه کانی به‌رزبوونه‌وه‌ی په‌ستانی 


ووین و نەخۆشى دل وەك ديك ڑکسن DI-‏ 
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07 که له کاتی نەخوشی دل به کاردیت 
و یارمه‌تی بچوو کبوونه‌وه‌ی ماسولکه‌ی دل 
ده‌دات و هه‌روه‌ها ده‌رمانی به‌هی زکردنی 


ماسولکه و ده‌رمانی ازارشکینیش ه کاری 
سه‌رهه‌لدانی خەم زکین. 


خهمؤكى کار له‌کی ده‌کات؟ 

خەم کی زياتر له‌دوای ته‌مه‌نی 
خانەنشینییەوہ روودهدات» كاتيك مرۆف 
لەگەل رولیکی نوبی زياندا اشنا دهبييت» 
بەلام لەخوار تەمەنی شەسست يان حەفتا 
سالیدا که‌متر روودەدات: تەنیا لهو حاله‌تانه‌دا 
نەبیت که به‌هزی له‌ده‌سندانی کەسیکی 
نزيك يان نه‌خوشییه کی کوشنده‌وه 
سه‌رهه‌لده‌دات. 

نیشانه‌کانی خه‌موکی 
له‌به‌سالاچوواندا 

خەم و کی لهبه‌س‌الاچوواند نیشانه‌ی 
جياوازى هه‌یه به‌بهراورد به گه‌نجان؛ 
له که‌سانی به‌ته‌مه‌ندا دلهراوكئ و نیگه‌رانی 
زیاتر باوه هه‌روه‌ه ا لهبي رکردنه‌وه و 
چالاکیدا زیاتر سست و خاون ها وکات 
نهم خەمۆكييە نیشانه‌ی جه‌سته‌پیشی 
هه‌یه» ئەوەش اشکرا نيه ایا ئەو نیشانانه 
په‌یوه‌ندی به‌ته‌مه‌نه‌وه هديه يان به تووشبوون 
بەخەم زکییه‌وه» به‌زوری که‌سانی به‌ته‌مه‌ن 
به‌ده‌ست کزمهلييك نیشانه‌ی جه‌سته‌ییه‌وه 
ده‌نالنن وەك هه‌ستکردن بهلاوازی 
و سهرئيشه و ليدانى دل به‌خیرایی و 
لهءده‌ستدانی اره‌زووی سيكس و ازاری 
سك و پشت. هه‌ناسه‌سواری و قه‌بزی» 
هه‌روه‌ها ورینه‌ی بیستراو و خه‌یالی يان 
بینراو لەم ته‌مه‌نه‌دا ده‌شیت رووبدات. 

خرايبوونى فرمانه ئەقلیيه کان که لەگەل 
خەمؤکیدا ده‌رده ک‌هون لەتەمەنی 18 يان 
8 ساليدا روودهدات» بەلام گەنجان زیاتر 
تواناى پاراستنى ثه‌قلییان ههيه» که‌واته 
هم كيشانه زياتر لهييراندا روودهدهن» 


هه‌رچونيك بيت گرنگه کاریگه‌رییه کانی 
خه‌م و کی جیابکرننه‌وه لهحاله‌ته کانی وه‌ك 
نه خوشی ئەلزايمەر „Alzheimer’s disease‏ 

چاره‌سه‌ری خه‌موکی 

ه گهر هاورییه کت يان که‌سیکت 
کیشهی نائومیدی و دلتهنكى هه‌بوو يان 
هه‌ستی ره‌شبینی و نه‌بوونی مه‌زاج به‌سهر بدا 
زال بوو ئەوا ده‌ستبه‌جی هاوکاری بکه 
لهریی شاره‌زایانی نەخۆشى ده‌روونی و 
ریکخراوه کانی بواری ده‌روونی. 

ده‌رمانی دژه خهم کی دەبێتەهۆى 
گەرانےوەی باری نااسایی ميشك بو 
باری اسایی خزی. له کاتیکدا هاو کاری 
کومه‌لایه‌تی و چاره‌سه‌ری ده‌روونی دیکه 
يارمەتى باشتربوونی خەم کی دەدەن› 
لیکولینه‌وه کان پیشانیانداوه که %80 ئەو 
كهدسانهى خەم ڑکییان ههدويه باش دەبن 
گهر ده‌رمان و چارەسەرى دهروونى 
بهباشى بەکاربھینسنء هه‌رچزنيك بيت 
لەبەسالاچوواندا ماوه‌یه کی زؤرى ده‌ویت 
تا باش ببن» نزیکه‌ی 12 ههفته‌ی ده‌ویت؛ 
هه‌روه‌ها لیکولینه‌وه کان ثه‌وه‌شیان پیشانداوه 
که لهبه‌سالاچوواندا به کارهینانی هه‌ردوو 
چاره‌سهره که واته ده‌رمان و چاره‌سه‌ری 
اخاوتن پیکه‌وه کاریگه‌رییه کی باشییان 
ددبت بو نەھیشتنی خەم کی مامهله كردن 
لەگےل که‌سانی دیکهی كۆمەلگە و 
تیکه‌لاوبوونیان کاریگەرییە کی باشی 
ههیه بو نه‌هیشتنی خەم کی هه‌روه‌ها 
به‌هیزی پەیوەندی مرۆف لەگەل خیزان و 
تیکەلاوبوون له گه‌ل کزمه‌لگه‌دا کاریگه‌ری 
باشییان ده‌بیت بوسهر ته‌ندروستی ده‌روونی. 

له‌نینگلیزیه‌وه: خالید غه‌فار 

سهرچاوه: 


www.bbc.com 


و 


A 


جکه‌ره کیشانی باوان رەفتاری مندال تێکده‌دات 


لیکولینەوەی ےکی ٭ەمەریکی 
اشسکرای کرد ئەو مندالاندى دووچاری 
جگه‌ره کیشانی نیگه تيف دهبن لەمالەوہ واته 
باوان يان ھەر که‌سیکی ديكه له خیزانه که‌دا 
جگەرہ ده کیشن, له‌مندالانی دیکه زیاتر 
گه‌ری ثهوهيان ليده کریت دووچاری 
کیشه‌ی ره‌فتاری و فیربوون ببنه‌وه. 

لیکزلین‌وه‌ که کے لهبلاو کراوی 
"پزیشکی مندالاندا" بلاوبزوه گه‌يشته 
شەو ده‌رثه‌نجام هی زیاتر لے 55 هه‌زار 
مندالی ثه‌مه‌ریکی كه ته‌مه‌نییان لەخوار 
2 سلله‌وه‌یه له 966 يان زیاتر له گه‌ل 
که‌سانی جگه‌ره کیشدا ده‌ژین» دەر که‌وتووه 
ئەم مندالانه زياتر مه‌ترسی تووشبوونیان 
به که‌م وكورى له‌تاگایی و تیگه‌یشتن و 
جوله‌ی زور لیده کریت به‌به‌راورد لەگەل 
ثه‌و مندالانه‌ی که‌سیان لەماله که‌دا جگه‌ره 
ناکێشن. 

هيليا البرت له‌زانک وی هارفارد 


بو ته‌ندروستی گشتی که یه کیکه 
لەبەشداربووانی تویژینه‌وه که وتی: تەنانەت 
به‌ره‌چا و کردنی هه‌نديك فاکته‌ری دیکه 
وەك استی بژئوی باوان و استی فیربوون 
و خويندهواريبان» جگه‌ره كيشانى نیگەتیف 
ھەر یه کیکه لهو فاکته‌رانه‌ی مه‌ترسی 
گه‌وره دروست ده که‌ن و ده‌بنه‌ه و کار بۆ 
روودانی پشیوی ره‌فتاری له‌مندالدا. 

نهم ئەنجامانە نموه ناسهلميين کہ 
جگه‌ره کیشانی نیگه تیف تهنیا ه کار 
بیت چونکه ه زکاری دیکه ھەن که 
تويزينهوهكه بهدواياندا نه كدر اوه و دەشیت 
ر د ا 
هؤكاريكى ديكه دەخاتے بەردەم دايك 
و باوکان تا واز لەجگەرەکێیشان بێنن و 
ماله كانيان دوور لەجگەرە كيشان بهيلنهوه. 

شارہزایانی بوارى تهندروستيش 
اموژگاری دايك و باوكان دەکەن كه 
جگەرہکیشانی نيكدتيف کارده کانه سەر 


تەندروستی مندال و تووشبوون به‌جزره‌ها 
نەخۆشى وەك هه‌ناسه تووندى و هو 
نه خزشییان‌ی دهبنه هؤى مردنى كتوير 
لەقوناغی زووى منداليدا. 

هه‌روه‌ها فا کته‌ر يكى ديكه ههيه پتویسته 
لهبه رچاوبگیریت» هویش هوهیه ئەو 
مندالاندى که دووچاری جگەرہ کیشسانی 
نێگە تيف دهينهوه بهدلنيايى له‌منالدانی 
دايكيشياندا دووچاری ههمان فاکتەر 
بوونەتەوە› بویه مەترسی روودانى پشیوی 
لەرەفتار و کیشهی فيربوونيان گه‌وره‌تر 
دەبێت. 

شایانی باسه ئەم ئەنجامە دەرئەنجامى 
تویژینه‌وه‌به کی به‌رفراوانه که له 55358 
دايك و باوکی گرتزته‌وه که منداله کانییان 
ته‌مه‌نییان له‌خوار دوانزه سالییه‌وه و له‌سالی 
7 ده‌ستکر | به کار کردن تبایدا. 
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مندال پیوستہ له‌ته‌مه‌نیکی دیاریکراودا 
توخمی خی بناسیت. واته بزانیت کچه 
يان کور ئەم خوناسینه که‌ی رووده‌دات؟ 
بۆچى ههند تجار هم خوناسینه وەك پیویست 
به‌ریوه ناچیت؟ بیگومان خیزان نیگه‌ران 
دەبێت به‌رامبه‌ر بهم دؤخه و مندالیش 
به‌تایبه‌تی كاتێك به‌ره‌و قوناغی هه‌رزه کاری 
ده‌چیت. تووشی نارهحه‌تی ده‌بیت به‌رامبه‌ر 
هه‌ست و بي رکردنه‌وه کانی و هه‌ستده کات 
له‌هاو ته‌مه‌نه کانی جیاوازه بۆچى ئەم دۆخە 
رووده‌دات؟ متدال چون دەزانێت كجه يان 
کوره؟ ئیمەی خیزان پنویسته چ ڕۆڵێکمان 
هەبیت لەرؤشنبیر کردنی سیکسی مندال؟ 
لیرەدا ثهمانه و چه‌نده‌ها پرسیاری دیکه‌ی 
گر نگ ده‌وروژینین که ههریه که‌مان 
وەك دايك يان باوك پیویسته وهلامه کانیان 
به‌دروستی و زانستییانه بزانین. 

- چون رووده‌دات مرۆف ناسنامه‌ی 
توخمی خوی نه‌ناسیته‌وه؟ 

هه‌نديك بارودوخ لدقؤناغه کانی زووی 
ته مه‌ندا رووده‌ده‌ن که به كيك بان هه‌ند تك 
يان هه‌موو هو بارودؤخانه کوده‌بنه‌وه 
ودهبنه هؤى روودانی تیکچوون و 
نه‌ناسینی ناسنامه‌ی توخمی لەلایەن مرۆف 
خۆیەوە› بیگومان تیکچوونی ناسنامه‌ی 


توخمى ده‌سته‌هزی روودانی حالهتى 


(گؤرانی سێكس) كه تاك هه‌ست دەکات 
لدجدستهيه کدا زیندانه که توخمی خوی 

چه‌نده‌ها بارودوخ ھەن که دهبنههؤى 
روودانی دیارینه کردنی ناسنامه‌ی توخمى 
لای مروف واته لای مرۆف اشکرا نییه 
سەر به چ توخمیکه. لەم بارودژخانه‌ش 
وەك: مرۆف تووشی ه‌سته‌می بت 
له‌ناسینه‌وه‌ی خۆيدا› واته نازانێت نیرہ يان 
متيه» كاتيك لەلایەن خوی يان که‌سانی 


به خورسك غەريزەيەك 
هه به وای لیده کات 
وینای ماهییه‌تی سیکس 
و بوونی سیکس 
بکات بیکومان ھەر 
به خورسك مرۆف 
به‌ناسنامه‌ی سیکسی 
ھەر به‌خورسك ڕۆلى 
سیکسی خوّی دەزانێت› 
كجيش ھەر به‌خورسك 
رولی سیکسی خڑی و 
چیزه‌کانی ده‌زانلت 


ديكدوه رەتدەکرێتەوە› كاتيك مرۆف 
نهوه ره‌تده کاتهوه بەخڑوی بليت من 
ھۆمۆسێكسوالم» لەم کاتهدا ثاره‌زووی 
ثهوه ده کات ناسنامهدى توخمی ھەر نەبێت› 
روودانى جزربك لهتيكجوون لەروانینی 
مرۆف بوخوی وەك بوونه‌وه‌ریکی اسایی 
لەڕووی توخمه‌وه» ترس و دوودلی بەرامبەر 
ھەر بریاردانیکی دروست له‌ژیانیدا» بوونی 


هه‌ند يك ئەزموونى تایبه‌تی وا لەمرۆف 


ده کات هه‌ست بکات ثينتماى بو توخمه 
دژه که‌ی خؤى هه‌یه. نەك ئەو توخمه‌ی 
که خزی له‌واقیعدا سەر بەوە› مامه له کردنی 
که‌سانی ده‌وروبه‌ر ھەر له‌مندالییه‌وه بهو 
شستوەیەی که سەر به‌توخمه دژه که‌ی 
خۆيەتى» بز نموونه کاتیك دايك وك 
کچ مامدله لەگەل کور ہکےی ده کات 
يان بەپێچەوانەوە› هەروەھا بوونی جۆرێك 
يان پلەیهك له‌تیکچوونی هورمزنی که وا 
ده کات مه‌سهله‌ی وروژاندن تایبەت بهو 
توخمه دیاریکراوه تووشی پشیوی ببێت› 
بو نموونه دەشێت هو تیکچوونه هؤرمؤنيبه 
که‌مه ببیتەھڑی لاوازی ره‌پبوون له‌پیاودا؛ 
يان کرژبوونی زی له‌ژندا و چه‌نده‌ها 
هو کاری ديكه. 

گهران به‌شسوین پەیوەنسدی نيوان 
ناسنامه‌ی توخمی و ثهو بارودژخانه‌ی ده‌بنه 
هزی روودانی؛ مه‌سه‌له‌به کی زۆر الوزه 
چونکه ناسنامه‌ی سیکسی مرۆف تەنیا 
پووخته‌ی کارلیکی بایولوژی ده‌روونی؛ 
شارستانی نيبه» بەلکو بریتییه له کومه‌ليك 
ورده کاری له‌هه‌ریه‌ك لهو سى به‌شهدا 
و زور مه‌سهله‌ی ديكدش. بوونی ھەر 
تیکچوونیکی ساده‌ش لەھەربەك له‌مانه‌دا 
ده‌بیته هؤى روودانی تیکچوون له‌ناسنامه‌ی 
توخمی ئەو که‌سه‌دا. 

- تا چه‌ند گرنگه مرۆف ناسنامه‌ی 
توخمی دیاری بکات؟ 

تا ئەوپەڕرى گرنگه دیاریکردنی 
ناسنامه‌ی توخمی نير بێت يان می وا 
ده کات ژیانی مرژفایه‌تی ماناو پتناسه‌ی 
خوی هه‌بیت. 

كاتيك ناسنامه‌ی توخمی مرۆف 
دیاریکراو دەبێت» واته ئەوہ دہزائریت ئەو 
كەسە نيره يان مێ» ئه‌وا جووله و سۆز 
و ه‌زموونه کانی ئەو که‌سه‌ش سەرجەميان 


ديارى دہ کرتن. 


121 


¥ 


دیاریکردنی ئەوەی تۆ نیری يان 
میی بوونت لەپیگەیه کی ژیانسدا و 
به رپرسیار یتییه كانت و به‌رپرسیاریتی ئەوانی 
دیکه و پنگه‌یان لای تۆ دیاری ده کات. 

بەبی دیاریکردنی ناسنامه‌ی میینه‌یی 
و نیرینه‌یی به‌ربه‌ست و ریکخستنه کان 
لەژیاندا ئەستەم دهبن» به‌شیکی گرنگی 
بوونی که‌سیکی دروست له کز مه‌لگه‌دا 
لەدیاریکردنی ڕۆڵییەوە دەبێت له‌سیستمی 
(من و ه‌وانی دیکه‌دا) ئەمەش نایه‌ته‌دی 
ئەگەر ناسنامه‌ی توخمی ئهو كەسە 
دیاریکراو نه‌ییت. 

دیاریکردنی ناسنامه بريتييه 
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لهههستكردنى مرۆف به‌ده‌رچوون و 
هاتنه‌ناو ژیانه‌وه و هه‌سستکردن به‌وه‌ی که 
شتيكه بوونی ههيه» مرۆف بوونی خزی 
دیاری دەکات؛ لەرٹی پیناسه کردنی خی 
بەپئى ئەم ریزبه‌ندییه: من مروفم» من (نیر) 
يان (می) م“ ئەمە ته‌مه‌نمه. ثهمه توخمی 
مرژییمه: سپی پیست بان ڕەش پیست يان 
ھەر توخمیکی دیکهم» ئەمە فه‌رهه‌نگ و 
کلتورمه ئەوہ پیگەی کزمهلایه‌تیمه. ئەوہ 
ئايىنمە... تا ده گاته زور ورده کاری دیکه 
بەلام خالی دووەم که دیاری دەکات نیرہ 
يان می ئەگەر تیکچوونی تیکه‌وت ەوا 
ته‌واوی پیناسه کردنی بو خزی تووشی 


تیکچوون ده‌بیت. رولیشی وەك مرۆف 


لەژیاندا تیکدہ چنت. 


- لهچ تەمەنێكدا مندال به‌توخمی 
خؤى ناشنا ده‌بت و ده‌زاننت ئەو 
جیاوازه له‌توخمه‌که‌ی دیکه؟ 

له‌سه‌ده‌ی رابردوودا وا ده‌زانرا يان بروا 
وابوو كور و کچ له‌مندالیدا توخمی خویان 
نازانن و هه‌ست ناکه‌ن جیاوازن له‌یه کدی 
تەنیا لەتەمەنی پێگەیشتن يان نه‌رزه‌بووندا 
نه‌یلت» تيؤرى آینگهردی مندالان“ زؤر 
باوسوی بەتایبەتی له کومه‌لگه‌ی عەرہبیداء 
مندالی بیگه‌رد بەر لهنه‌رزه‌بوون پرسیاری 


هه‌ستی سیکسی نيبه و هیچ ره‌فتاریکی 
سیکسی انویتیت بیگومان لەئێستادا 
درك به‌وه ده که‌ین مه‌سهله‌ی بیگه‌دری 
مندال زيادهرؤيى تیاداکراوه و جوريك 
له تیکه‌لاویش روویداوه. 


نال له گه‌ل نه‌رژه‌بوون دا له‌وانه به 
بگاته پلەیه کی اشکراتر ده‌رباره‌ی توخمى 
خؤى و هه‌سته سيكسيي هكانى» بەلام مندال 
له‌قوناغی زووتریشدا درك بەوہ ده کات که 
ثه‌ندامی سیکسی هه‌به و جیاوازه له‌ثه‌ندامی 
سیکسی توخمه که‌ی دیکه هه‌روه‌ها 
درك به‌جوريك له‌خزشی و چێژ دەکات 
كاتيك ده‌ستی بەر ه‌ندامه ستکسییه کانی 


ده که‌ونت. مندال جوربك له‌بایه خدان 
و اره‌زووی زانینی زياتر ده‌رباره‌ی 
سیکسی لا دروست دەبێت› ئەم بایه خدان 
و تیگەیشستنەی سەبارەت به‌بارودوخه 
سيكسيهكان لەگەل خزی و له گهل ھەر 
کەسیکی دیکەی چوار دەوری مندال بیت 
يان گەورہ لەتەمەنی دوو سالییه‌وه دەست 
پنده کات. بو زياتر ئاشنابوون بهم بابه‌ته 
لیره‌دا باسی قؤناغه کانی هتوشیاربوونی مندال 
لهرووی سیکسییه‌وه ده که‌ین: 

- له له‌دایکبوونه‌وه تا 12 مانگی: 

مندال ھەر لەلەدایکبوونییەوہ كارليك 
ده کات له گه‌ل هدر يه يوهند يبه کی جه‌سته بيدا 
واته به‌ر که‌وتن» بەتایبەتی به رکه‌وتتی مندال 
لەگەل که‌سانی ده‌وروبه‌ری وهك باوکی 
لدرتى به رکه‌وتنی اسایی و ده‌ستلیدان. 

مندال لهریی به رکه‌وتنی جه‌سته‌ییه‌وه 
هه‌ست بهخؤشى و حهوانه‌وه ده کات و 
به‌پیکه‌نین و زه‌رده‌خه‌نه‌وه گوزارشت لهو 
هه‌ستانه‌ی ده کات بیگومان تلمه‌ی گه‌وره 
ئەم کارلیکه سیکسییه نابینین و لهوانهيه بهم 
مانایەش ورد نه‌بیت. به‌لام ئەو هه‌لچوونه‌ی 
مندال اماژەیہ بو هه‌ستکردن به‌خوشی و 
حه‌وانه‌وه‌ی مندال. 

مندال لەگەل گه‌شه کردن و دەست 
پێکردنی جوولهدا ددست ده‌کات 
بەدەستلێدان له‌جه‌سته‌ی خۆی› مه‌سه‌له‌ی 
اشکراکردنی جیهان لدلاى مندال 
مه‌سه‌له‌یه کی خورسکه و یه که‌مین شت که 
لەم جبهانه‌دا اشکرای ده کات جه‌سته‌ی 
خویه‌تی. لەراستتیدا هه‌نديك کاردانه‌وه‌ی 
ترسناكييان به‌رامبه‌ر ئەمسکارەی مندال 
ده‌یطت» له کاتتکدا مندال بهشیوه‌به کی 
بیگه‌رد و بی هیچ نيازيك هو کاره ده کات 
و پیویست ناکات خبزان زيادهرؤيى بکات 
له کاردانه‌وه‌ی و وه‌رسبوونی به‌رامبه‌ر ئەو 
رەفتارانەی مندال. 


ههنديك له‌مندالان له‌قزنافی 
شیرخواردنه‌وه هه‌ست به‌چیژی زاره کی 
ده ک هن مندالی کور له کاتیکدا خی 
ده‌ست له‌ثه‌ندامی نیرینه‌ی ده‌دات دەشیت 
جۆرێك له‌وروژان‌دن رووبدات و تيبينى 
ده کرت لهریی ده‌ست ليدانى ئەو 
بدشه ده رکه‌وتووه له‌جه‌سته‌یدا ره‌پبوون 
روودهدات» به‌لام پتویسته به‌شیوه‌یه کی 
هیمنانه و بەپٹی لوژیکی تەمەنی منداله که 
مامه‌له له گه‌ل ثه‌و منداله‌دا بکریت. 

- له 1-2 سالی: 

لدم ماوەیەدا ده‌ستی مندال به‌شیوه‌یه کی 
باش په‌ره‌یسهندووه و مندال ده‌توانیت 
کزنترولی جووله‌ی په‌نجه کانی بکات بەزۆر 
شیوه» كاتيك به گشتی ددست له‌جه‌سته‌ی 
ده‌دات و به‌تایبه‌تیش ثەندامی زاوزنی» 
درك به‌جوره کانی ددست لیدان ده کات 
بو مه‌به‌ستی جیاواز واته مندال درك به‌وه 
ده کات دەستلێدان له‌به‌شه سیکسییه کانی 
جه‌سته‌ی خوشی و حەوانەوەی پنده‌ده‌ن» 
بؤيه خؤى به‌مه‌به‌ست هو کاره ده کات 
که چیسڑی پێدەبەخشن وەك هەڵبەز و 
دابەز كردن لەسەر کورسی به‌شیوه‌ب‌ك كه 
جۆرێك له‌وروژاندن له‌ناوچه‌ی حه‌وزیدا 
دروست ببێت› هه‌ندیجار ثهمه له‌سهر 
كۆشى دایکیشی ده کات. دايك و باوك 
هه‌ند تجار درك به‌مه دەكەن و ھەست 
به‌جوريك لههيلاكى ده‌روونی ده که‌ن و 
پیبان وایه منداله که‌یان کییشهبه کی هه‌به, 
له کاتیکدا مه‌سهله که تەنیا جووله به کی 
بیگه‌رد و بی نیازی منداله بو هه‌ستکردن 
بەچیڑ و مندال نازانیت هوه چیژی سیکسه 
به‌لکو ته‌نیا هه‌ست بە‌چێژێك ده کات. 

لدم ته‌مه‌نه‌دا رووبه‌ریکی بچوك ههيه بو 
فیربوون, واته ئە گه‌ر مندال مندالی دیکه يان 
که‌سانی گەورەی بینی هه‌ندتك ده‌ستلندان 
و جووله‌ی تایبه‌تی بهنه‌ندامه که‌یان ده که‌ن» 
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ثهوا ئەگەرێكى گەورہ هه‌یه بو چاولیکردن 
و لاساييكردنهوه بو نموونه يهنجه يان شت 
كردن به‌ناو ئەندامی زاوزيدا. 

له 2-4 سال: 

مندال لدم تەمەنەدا د رككردنيكى 
اشسکرای بو ناسنامه‌ی توخمی هه‌یە› 
ده‌زانیت کوره يان کچه ھەر لهم تەمەنەدا 
مندال بایه‌خیکی زیاتر بەئەندامی سیکسی 
خۆی و مندالانی دیکه دەدات› هه‌روه‌ها 
دەتوانێت ەندامی زاوزیی کچ له کور 
جیا بکاتەوہ هم مه‌سهله‌یه به‌شنوه‌یه کی 
سروشتی لهگه‌ل توانای جیاکردنه‌وه 
به گشتی لای منداڵ› بەریوہ ده‌چیت. 

بەزؤری لەم تەمەنەدا مندال فير ده کریت 
لەتەوالیت ميز بکات و بؤئەوەی له‌دایبی 


ده‌ستلندان لای ثدمه مەسەلەيە کی تاشكرايه 
و هه‌موو لێى تێدەگەین و تەنیا بەوەندەوہ 
ناوەستێت که مندال بؤئەوہ ھان نادریت 
ەلکو ریسی لیدہگیریت ثهو كاره بكات؛ 
ھەرچەندە پیوبسستہ هو رئكهكرتنه 
بدشيوازتكى هێمن و به‌میهره‌بانی و دوور 
لدشيوازى سا به‌ریوه بچێت› جونكه 
لهوانهيه کاردانەوەی نیگه‌تیف ببێته هزی 
هاندانی مندال بو دەستلێدانى زیاتر و 
لەوانەی ےه جۆرێك له‌به‌رچه کرداری دژ 
به‌سیکسی لای مندال دروست بکات 
كاتيك گه‌وره ده‌یلت. 

لەم قؤناغهدا مندال ددست دەکات 
بەپرسسیارکردن دەربارەی هه‌نديك بابەتی 
سیکسی زور هه‌ستیار که زۆرجار خێزان 


لدههموو نه‌مانه گرنکتر نه‌وه‌یه داي ك 9 باوك خویان 
روشنبیرین» جونكه هو که‌سه‌ی خوی زانیاری پێنەبێت 


ہد وف سیت 


رزگاری ببیت. لیر ەدا مندال بایه‌عیکی 
زور به‌ه‌ندامی زاوزتى ده‌دات. له‌وانه به 
مندالان پیکەوہ ه‌ندامی يه کتری اشسکرا 
بكەن› بەپێى بي رکردنه‌وه‌ی خۆرئاوا پتویسته 
ریگ لەھیچ بەرکەوتن و دەستلیدانیکی 
مندال بو ه‌ندامی زاوزی نەگیریت: 
تەنانەت له‌قوناغیکی پیشکه‌وتووی گه‌شه‌دا 
بانگه‌شه بو فرسه‌ت پیدانی مندال ده کەن تا 
تايبه تمه‌ندیتی ه‌زموونکردنی هه‌یلت. 

بەلام له کز مه‌لگه خبورههلاتييه کانی لای 
خۆمان دؤخهكه ته‌واو جیاوازہ چونکه ئەم 
کومەلگایانەی یمه پیکهاته‌یه کی تایبه‌تییان 
هه‌یه که پابه‌ندن به کومهليك یاسای تایبه‌تی 
مؤرالى و سیکسی و به‌تایبه‌تی زور تا گاداری 
مەسەلەی پاراستتی پاکیزهیی يان كجينى 
کچن. له‌به‌رثه‌وه مه‌سه‌له‌ی ره‌تکردنه‌وه‌ی 
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شه‌رمنده دەبێت لەوەلامدانەوەیانداء به‌لام 
پیویسته وهلامى ئەو پرسیارانه‌ی مندال 
زانستی و اشکرا بن» بیگومان وهلامه کان 
بهو اسانییه نابن» چونکه ھەر پرسیار و ھەر 
تەمەن و ھەر كۆمەڵگەيەك وهلامی خؤى 
دەوێت. 

له 4-8 سالی: 

لەم ته‌مه‌ن دا مندال بەرامبەر جياوازيبه 
سیکسییه کانی نيوان خڑی و توخمه که‌ی 
درک زیاتر موقيل وميك مندال تیدی 
درك به‌وه ده کات هوشیاری پەيدا ده کات 
و خورووتکردنه‌وه چی ده گەیەنیت: بويه 
له‌وانه به خر ووتکردنه‌وه لەبەردەم خدلكدا 
ڕەت بكاتهوه» هه‌روه‌ها دەست ده کات 
به‌در ککردن به‌هه‌نديك لهو شتانهدى که 
په‌یوه‌ندییان به‌سیکسهوه ههديه و لەلابەن 


چوار دهورييهوه قه‌ده‌غه کراونء مندال لەم 
تەمەنەدا فێرى ثهوه دەبێت پێويسته لەبەردەم 
كيدا خوی رووت نهكاتهوه و له کوی و 
لەگەل کی جەستەی دەرنەخات› بهزؤرى 
لەگەل دایکیدا ده‌روات بۆ تهواليت. 

هه‌نديك ئەزموونی سیکسی لەگەل 
مندالانی ديكه لەوانەیه لەم قوناغه‌دا 
رووبدات. بەلام پیویسست ناکات خیزان 
ئەوەندە نا ارام بیت» پلویسته به‌شنوه‌یه کی 
هێمن و ميهرهبانانه ریگەی لێبگیرێت و 
چەندە بتوانریت چاودیری مندال بکریت تا 
رنگه لەروودانی ئەو شتانه بگیریت. 

بو ھەر جووله و پرسياريك قسه‌ی 
راسته‌وخو و ساده باشترین چاره‌سه‌ره» وا 
باشتره لهءرسته‌ی الوز و ترساندنی زور 
دوور بکه‌وینه‌وه چونکه ثه گه‌ر وانه كرت 
ثه‌وا به‌رچه کرداری مندال نیگه تیف دەبێت 
و دەشییت هه‌موو ئەو شتانه بشاریته‌وه و فيل 
له خیرانه که‌ی بکات. 

له -8 11 سالی: 

مندال بدردهوام ددبت لەسەر ه‌و 
قوناغه‌ی که پٹی دەڵێین قوناغی دواکەوتووی 
مندالى و زیاتر بایه‌خ بەگەشەی جه‌سته‌ی 
خویی و مندالانی ده‌ورویشتی ده‌دات. 

كاتيك مندال ده‌بینین له گه‌شه کردندایه 
پلویسته تەنانەت ئەگەر مندال خویشی 
يرسيارى نەکرد ئێمه‌ی دايك و باوك 
دەستپێشخەرى بکەین و باسی هه‌نديك 
لدو گورانه كتوير و خیرایانەی بو بکەین 
تا بتوانیت خوی بپاریزیت. لەوانەیہ ه‌مه 
باشترین ریگەچارہ بيت تا به کومه‌ليك 
زانیاری شياو و هزشیارییه‌وه بگاته قؤناغى 
هه‌رزه کاری. 

- مندال چون زانیاری ده‌رباره‌ی 
سیکس وەردەگرێت؟ 

مندال به‌چه‌نده‌ه ا ریگه زانیاری 


ده‌رباره‌ی سيكس وەردەگرێت› وەك: 


لا اشکراکردنی خوی كاتێك› ده‌ست 
لەھەندێك شوینی جه‌سته‌ی خوی ده‌دات و 
هه‌ست ده کات و له‌ه‌نجامی پەر چە کرداری 
هه‌ستکردن بهو ده‌ستلندانه فثر ده‌ینت. 

ل ری تبكهلاوبوون به‌هه‌نديك 
چالاکی اشسکراکردنی سیکسی لەگەل 
مندالانی ديكدداء چونکه ‌زموونه 
سیکسییه کانی نیوان مندالان خؤيان» 
به‌سه‌رچاوه‌ی یه که‌می ئەو زانینه داده‌نریت» 
ھەرچەندە زؤربدى کات له کزمه‌لگه 
خورهه‌لاتییه کانی ئێمه هو ته‌زموونانه 
ها و کاته لەگەل ميزوويهك له‌شه‌رم و نهنكى 
ەگەى ىذ 

تا لهریی غەریزەوہہ لەناخی مرۆقدا ھەر 
بەخۆرسك غەریزەیەك هه‌یه وای لیدەکات 
وینای ماهییه‌تی سيكس و بوونى سيكس 
بکات. بیگومان ھەر بمخؤرسك مرۆف 
بەناسنامەدی سیکسی خۆی اشنا دەبێت› 
كور ھەر بەخۆرسك رژلی سیکسی خزی 
ده‌زانیت» كجيش ھەر به‌خورسك رژلی 
سیکسی خوی و چیژه کانی ده‌زانیت. 

لیره‌دا مەسےلەی خورسك پپلویستی 
بدروونكردنهودى زياتره» خۆڕٍسك پوخته‌ی 
کزمه‌ليك خالی دیکەیے وەك پیکهاته‌ی 
هورمونی و ه‌ندامی نێر ومی و شوینپه‌نجه‌ی 
ثهو یاده‌وه‌رییه‌ی بومان ماوه‌ته‌وه ده‌رباره‌ی 
هه‌ستکردن به‌ناسنامه‌ی سیکسیمان و هوه‌ی 
ریگه‌مان پیشان ده‌دات بزانین لەسیکسدا 
چی بو یمه دروسته و دهبیت چی بکه‌ین. 

0 مندال له که‌سانی پیگەیشستوی 
ده‌وروبه‌ریی هوه به‌ژن و پیاوه‌وه به‌تایبه‌تی 
له‌دايك و با و کییه‌وه فير دەبیت: لیره‌دا دەڵێین 
خومه‌لاسدان يان به‌ریکه‌وت بینینی دايك 
و باوك ئەوپەری پله کانی فیربوونه به‌لام 
مندال مه‌رج نييه پتویستی به‌وه بيت لهریی 
بينينى ژن و پیاو لهدؤخيكى سیکسیدا فیری 
سيكس ببیت. بهلکو لهرتی مامهله کردن و 


نیگا و ئاماژەکانەوە زور شت فير دەبێت. 

مدال ی 
دەبێت› مندال زور پرسیاری سیکسی 
ده کات. به‌ناوبانگترین پرسیاره کانی لهم 
بواره‌دا: چونیتی دروست بوونی مندال و 
لەدایکبوونی منداله کاتيك ئەم پرسیاره 
اراسته‌ی دایکی يان باوکی يان مندالی 
ھاتەمەنى خوی ده کات لیے مدا دەڵێین 
هه‌ندیجار مندال ئەگەر ریگەی بدریت 
ثهو زانییاریه سيكسييانه زیاتر له‌دايك 
و باو کییهوه وەردەگریست وەك لەوەی 
لەمندالیکی دیکه‌وه. 

ہؤیەکانسی راگەیاندن بەنوسسراو و 
بینراوەوہ زور زانیاری ده‌رباره‌ی سيكس 
به‌مندالان دهبه خشنء كتيب له‌ژیر ده‌ستی 
مندالاندایه و له‌وانه‌یه زانیاری ده‌رباره‌ی 
پیتێن پی به‌ خشیت. بهلام ده‌رباره‌ی 
چالا کییه سيكسييه کان ددمشيت مندال 
له گزفاره سيكسييه بیع استه کانه‌وه يان 
ئەو فیلمه سیکسییانه‌ی به‌تایبه تى به‌مه‌به‌ستی 
وروزاندن اماده کراون يان لهرنی 
ثینته‌رنیته‌وه فير ببێت. له‌راستیدا مندال لهم 
سه‌رده‌مه‌دا ثه‌وه‌نده به‌اسانی زانیاری ده‌ست 
ده که‌ویت تەنیا بەپەنجەنان به‌دو و گمه که‌یدا 
لەژووری نووستنه که‌یه‌وه ده‌توانیت زور 
شت فير ببێت› لەبەرئەوہ پنویسته یمه‌ی 
گه‌وره کان به‌تایبه‌تی دايك و باوك زانیاری 
راست و دروست به‌مندالّه کانمان ببه حشین. 

- تا چه‌ند ناراسته 9 ره‌فتاری باوان 
کار ده‌کاته سەر چه‌مکی سیکسی لای 
مندال؟ 

ثاراسته‌و بیروبوچوون و هزر و ره‌فتاری 
راسته‌وخز و اراسته‌وخوی گشتی و 
به‌تایبه تی ئەوانەی په‌یوه‌ندییان به‌سیکسه‌وه 
هه‌به بەشيوەيەك له‌شتوه کان کار ده که‌نه 
سەر مندال. 


كدشدى ده‌روونی و ھزری مندال 


دوور لهبارودؤخه کانی ده‌وروبه‌ری بهريوه 
ناچیت. لهبهرئهوه وا باشتره مندال راستهوخو 
ثهو زانیارییانه وەربگریت كه پیویستی پییانه 
بهلام ره‌چاوی ئەوہ بکریست كه مندال 
ئەوەندەش ریگەی پینەدریت بو يرسيارى 
زۆر» چونکه مندال اره‌زووی زانینی زژره 
و ده‌شیت خیزان تووشی وه‌رسی بکات. 
هه‌نديك ره‌فتار و بیر که و بوچوونی 
خیزان کار ده که‌نه سەر ناسنامه‌ی توخمی 
مندال کور بدت يان کچ. لەبەرئەوہ پتوبسته 
خێزان بەاگابیت لدودى دەیڵێت و لهو 


مندال ده‌زانلت و 
جیاکاری ده‌کات 9 
گه‌وره‌ش لەمندال زیاتر 
ده‌زانیت جیاوازی له‌نیوان 
باوەش پیاکردن و 
ده‌ست لیدانی غه‌ریزی 
و ناغه‌ریزیدا چییه. 
لەبەرئەوە له‌باوه‌شکردنی 
مندال و پاریکردن 
له گه‌لیدا ترسی ناوێت 


ره‌فتار و هه‌لس و که‌وتانه‌ی ئەنجامی ده‌دات. 

ثاراسته کردنی پوزه‌تیفانه‌ی مندال 
له‌رووی ستکسیه‌وه تەنیا بەقسە نابێت› به‌لکو 
پلویسته به کرداریش بێت› چونکه مندال 
كاتيك دايك و باوکی ده‌بینیت به‌به‌زه‌یی 
و خوشه‌ویستییه‌وه باوهوش به‌یه کدا ده که‌ن» 
تیگه‌پشتنیکی پوزه‌تیفانه‌ی بو سيكس لا 
دروست دەبێت و پیچه‌وانه كەشى راسته. 

- نه‌و روشنبیرییه سیکسییه چییه 
پێویسته فیری منداله‌کانمانی بکه‌ین؟ 

ئەم پرسیاره پرسیارتکی قووله و 
وهلامدكدى پیویستی به‌چه‌ند کتیبیکه 
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لا 


پنویسته ره‌جاوی کزمه‌ليك خال و 
بنه‌ما بکریت لهو روش نبیریه سیکسییه‌ی 
پیشکه‌ش به‌مندال ده کرنت. وەك ته‌مه‌نی 
مندال» اراسته‌ی رؤشنبيرى و ایینی باوان 
تاراسته‌ی روش نبیری و ثایینی کزمه‌لگه 
جوری پرسیار» استی توانای باوان بو 
وه‌لامدانه‌وه» اسستی پئویستی وەلامہ که 
به‌وینه‌ی روونکردنه‌وه تا ده‌گاته كومهليك 
ورده‌کاری زؤرى دیکے؛ بەلام به‌داخه‌وه 
تائيستا لیرہ کتیییکی لهمجوره نییه و 
به‌هیواین ئەمے یەكێك بیت له‌پروژه کانی 
ثاینده‌مان. له‌هه‌موو ثه‌مانه گرنگتر ثه‌وه‌به 
دايك و باوك خویان رش نبیرین» چونکه 
هو که‌سه‌ی خوی زانیاری پێنه‌بێت ناتوانیت 

- چۆن منداله‌کانمان له‌ده‌ستدریژی 
سیکسی بپارنزین؟ 

ئەر كى ئیمه‌به وه‌ك خیزان منداله کانمان 
ئاگادار بکه‌ین‌وه و هزشدارییان پیبده‌ین 
بەرامبەر مه‌ترسییه کی گه‌وره له‌جیهانیکدا 
که ورده ورده مورال تيايدا دەچێتەوەیەك و 
رووبه‌ری نه‌خزشییه ده‌رونیبه کان به‌رفراوان 
ده‌ینت. بەلام پلویسته ئەم اگادار کر دنه‌وه‌به 
به‌رنامه بۆدارێژراو و زانراو و دیاریکراو بێت 
بو مندال. لهو باوه‌ره‌دام کاتيك مندال فیری 
زمان دەبێت واته تیدهگات» لهدسهره‌تای 
دوو سالییه‌وه بو چوار سالی» پێويسته 
جوريك له‌روونکردن »وه به‌مندال بدریت 
ده‌رباره‌ی که‌سانی نه‌ناسرای تەنانەت خزم 
و که‌س وکار و ریگەدان به‌ده‌ستلیدانی» زژر 
به‌ساده‌ یی پیویسته ه‌وه‌ی بو روون بکریته‌وه 
که نابیت ده‌ست بو چ شوینیکی ببریت 
و فیری بکه‌ین چۆن بلّی نه‌خیر و چون 
به خیرایی پیمان بڵێ چی روویداوه. لیره‌دا 
پیویسته مندال ثه‌وه بزانیت په‌رچه کرداری 
یمه بو ياراستنى ثهوه و پلویسته فیری 
بکه‌ین نه‌ترسیت له خیرا ئاگادار کردنه‌وه‌مان 
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ئەگەر شتیکی وا روویدا و فیری بکه‌ین 
چون پاری زگاری لهخوی بکات. بیگومان 
کلتوری ثا گادار کردنه‌وه له‌بناغه‌دا پتویستی 
به‌بوونی په‌یوه‌ندییه کی متمانه‌پنکراو و 
دلنهوايى هه‌یه له‌نیوان مندال و باوان يان 
لەگەل یه کيك لهباوان» خیزانیش پیویسته 
بەثاگا بێت› نایبت مندال له گه‌ل خزمه‌تکاردا 
به جییهیلریت به‌تایبه‌تی خزمه‌تکاری كورء 
هدرودها پیویسته چا وکراوہ بين و به‌ناگا 
بين لهرابردووی هو خزمه‌تکاره» نابیت 
مندال لهلای که‌سانی نهناسیاو بی هیچ 
جاودئرييهك و تەنانەت لەگەل خزمیشدا 
بەجی بیلیسن, نابێت متمانهی ته‌واومان 
به‌هیچ که‌سيك هه‌بیت ثه گه‌ر خزمی زور 
نزیکیش بیت» چونکه زوربه‌ی تاوانه کانی 
ده‌ستدریژی لەلایەن خال يان مام يان براوه 
رووده‌ده‌ن. 

- چون ده‌سلاتی نیرینه‌یی 
له‌کوره‌که‌مدا بچه‌س پینم له‌کاتیکدا 
کوره‌کهم نایه‌ویت ببیته پیاویکی زبری 
وشك؟ 

لهرووی بوماوه‌وه هه‌ریه که‌مان بەپێى 
ئەو توخمەی يتوهدى له‌دايك دهبين به کور 
يان کچ و ئهو هزرمون وجینانەی بومان 
ماوه‌ته‌وه کزنترولی ره‌فتارمان ده که‌ن. 

ده‌رباره‌ی کور که لهبناغه‌دا ھؤرمڑنی 
ه‌ندرژجین حوکمی ده کات زژر اسایی 
و سروشتییه لەیاری و ههلس وکه‌وته کانیدا 
وەك نير و بەزبری ره‌فتار بككات» تەنانەت 
ئەگەر کەسێکیش ویستی هم زبری و 
ره‌قییه‌ی ناسك و نەرم بکات» ژینگه‌ی 
کومه‌لگه بەگشتى پٹی راد گه‌یه‌نیت که 
هو نیرہ.بیگومسان ههول ده‌ده‌ین هه‌نديك 
هدله بسرينهوه بۆ نموونه دەسەلات و 
دلروقى زیاده‌رویی نبر لەكۆمەڵگەدا› 
باشتره پەیرەوی كفت وكؤيهكى لوژیکی 
شارستانييانه بکەین لەگەل مندالی كورداء 


يبويسته رايبهينين لەسەر متمانه کردنی 
بەپیاوەتی خؤى و ڕێزگرتن لهمیه‌تی ژن 
يبويسته بزانیت ژن و پیاو لهزياندا ماف و 
ئەر كى ال وگ ركراويان و ڕێز لیگرتنی 
اڵ وگۆ رکسراو ههويه ئەمے هؤكاريكه 
بوئه‌و‌ی مندالی كور لەگەورەییدا ببيته 
پیاوتکی ماقوول له‌ژیاندا نەك هه‌ول بده‌ین 
مندالی كور بکه‌ین به کچ يان نترینییه که‌ی 
که پیوەی له‌دايك بووه بشوینین. 

- ئايا راسته له‌باوه‌شکردنی مندال 
و یاریکردنی زور له‌گه‌لی دا غه‌ریزه 
سیکسییه‌کانی ده‌وروژینن؟ 

مندال دەزانیت و جیاکاری ده کات و 
گەورەش له‌مندال زیاتر ده‌زانیت جياوازى 
لەنێوان باوەش پیاکردن و ددست لیدانی 
غه‌ریزی و ناغه‌ریزیدا چیه لەبەرئەوہ 
لەباوەشکردنی مندال و یاریکردن له گه‌لیدا 
ترسی ناوێت› به‌پنچه‌وانه‌وه لەراستیدا 
باوهشکردنی مندال ده‌بیته هزی حهوانه‌وه‌ی 
مندال و ارامی ده کات و ده‌بیته کەسیکی 
بەسۆز له گه‌وره‌ییده بەتایبەتی باوه‌شکردنی 
مندال لەلایەن باوانييهوه په‌یوه‌ندی نیوانییان 
به‌هیز ده کات و پرديك له‌متمانه لەنیوانییاندا 
دروست ده کات ئەگەر خوانه کرده 
لەئايندەدا هدر جوره دەستلێدان يان 
باوەش يان ماچکردنیکی نه‌شسیاویش 
لهلایه‌ن که‌سانی دیکه‌وه ڕووبدات› مندال 
راسته‌وخو به‌باوانی دەڵێت. 

- ئايا هؤمؤسيكسوالى قونافیکی 
تیپه‌ره له‌هه رزه‌کاریدا؟ 

ليردا وايدادهنتين هه‌موو كج و 
كوريكى ھەرزەكار يان ههنديكيان مەيلى 
هومزسیکسوالیان هديه!! له‌واقیعدا مندالان 
كاتيك له‌قوناغی مندالييهوه بو قوناغی 
ههرزه کاری ده‌رون تووشی جورنك 
له گورانی ده‌روونی دەبن به‌رامبهر به‌هه‌سته 
سیکسییه كانيان» چونکه قوناغی هه‌رزه کاری 


قوناغیکی قورسے و مندال لەنیوان 9-12 
ساڵدا هه‌ست به‌جوريك له‌هه‌ستی سیکسی 
ده کات؛ بەلام در کی پێناكات› لهوانه یه 
کاتيك که خی به‌باوکی» يان براکه‌ی؛ 
يان هاور يه کییه‌وه ده‌نوسینیت هدست 
بەجۆرىك لهخؤشى و وروژان بکات؛ 
بەلام ئەمە تەنیا پەرچە کرداری ئەو هه‌موو 
هدسته سیکسییه‌یه كه هه‌رزه کار پیایدا تێپەر 
ده‌یلت. ثدمه ثهوه ناگه‌به‌نیت هه‌ستکردن 
بێت بەهۆمۆسێکسوالى واته هەسستیکی 

سیکسی ہەبیت به‌رامبه‌ر هاوتوخمه که‌ی 
خۆی› به‌داخهوه هه‌نديك له‌هه‌رزه کاران 


لەم قؤناغددا له گه‌ل هاور یکانیاندا ده‌چنه 
هەندێك ئەزموونى ستكسى نه‌شیاوه‌وه» 
ئەگەر ئەزموونی لهم شیوه‌یه روويدا 
يان كريمان روویدا وا پیویست دەکات 
ئەزموونێكى سهرپبی و تیپه‌ر بێت› به‌لام 
له کاتیکدا ئەگەر بههؤى هه‌ستکردن بەچیڑ 
بان هه‌ره‌شهی هو هاور تبانه‌وه که هو 
ه‌زموونه‌ی له گەلدا کردوون» به‌رده‌وام 
بوو يان بەھڑی ئەوەوہ که ئەو هه‌رزه کاره 


به‌هزی ثهو ره‌فتارانه‌یه‌وه يان ثهزموونهيهوه 
ناوى بەھۆمۆسێكسوال دهرجووء لهوانهيه 
ئەم ره‌فتاری هؤمؤسيكسوالييه لەھەرزە کاردا 


بەردەوام بهت بەلام جەخت لەوہ ده كه يندوه 
ئەگەر هم جوره ئەزمووونانەش رووبدەن 
لەھەرزە کاریدا به‌هنزی كۆمەڵێك بارودۆخى 
تابه‌تهوه روودەدەن نەك له‌به‌رثه‌وه‌ی 
قوناغیکی هوموسیکسوالی له‌هه‌رزه کاریدا 
هه‌یه. هه‌رچییه کیشمان لهسهر هه‌رزه کاری 
کور وتووه لەسەر کچیش هه‌مان شت 
جیبەجی دەبێت. 
سەرچاوہ: 

الجنس» (منشورات دار الجملء الطبعة 
الاولی 2006). 


لهوه ده‌چیت تهله‌فزیون به‌ره‌و ه‌وه 
بروات که یتر له‌مه‌ودوا خؤى جاودترى 
بينهرى خوی بکات له‌ژووره که‌یدا؛ 
کزمپانیای توشیبای ژاپونی بو ه‌لکترونیه کان 
له‌میانه‌ی دروستکردنی دوو تەلەفزيۆنى 
3 أن و 833 اه به‌ئومنده که اسانکاری 
زۆر بكات بۆ بهكارهينهر تا بەرنامہ 
هەڵبژێردراوەكانى خۆی ببینیت لەھەر 
کاتیکدا که خزی بیه‌ویت» بیئەوەی هیچ 
ماندووبوونيك ببینێت› له‌ته‌له‌فزیونه که‌دا 4 
کامیرا هديه له‌توانایدایه 4 كەس بناسیته‌وه 
لەبه کارهینه‌رانی که ئە گه‌ر هه ركاميك له‌وانه 
هو تەلەفزیونەی به کارهیناه تهله‌فزیزنه که 
خری هەموو ریکخس تنه کانی بو دیاری 


ده کات لەدەنگک و ردنكك و 
لیستی که‌ناله خوازراوه کانی. 

ته‌له‌فزیونی ۷1863 به‌قه‌واره کانی 32. 27. 
2 دروستکراون که له‌ماوه‌یه کی که‌می 
داهاتووی نه‌مسالدا ده که‌ونه بازاره کانه‌وه 
نرخه کانیان لهنيوان 899 تا 1349 يؤرؤيه. 
مؤديلى دووه‌میشیان به‌هه‌مان ئەو قه‌وارانه 
دروستکراون و لەچەند مانگی داهاتوودا 
ده که‌ونه بازار بەنرخی 799 تا 1249 يؤرقء 
ته‌له‌فزیونیکی دیکه‌ش هه‌یه به‌قه‌واره‌ی 
55 به‌ناوی 55 11و به‌ته کنیکی 
بینینی به‌رجه‌سته کار ده‌ کات نرخی هو 
ته‌له‌فز یونه ده گاته 4999 بورژ واته زياد له 


0 دؤلارى ه‌مه‌ریکی» هو تەلەفزيۆنەش 


خاوه‌نه که‌ی ده‌ناسیته‌وه و ته کنیکی سیف 
ئینگیسنسی تیدا به کاردیت بو گورینی 
وهی دوو دووری بو وینه‌ی 3 دووری 
واته به‌ر چه‌سته. هه‌روه‌ها لهو تەلەفزيۆنەدا 
میمورییه‌ك ههيه به‌قه‌واره‌ی 500 گیگابایت 
بو تومارکردنی ھەر كرتهيهكى فیدیزیی 
که خوازراو بێت له‌لایه‌ن به کارهینه‌ری. 
جگه لهوانهش تە کنیکی کزنترولی 
خوبی تندایه بو دەسست به‌سهراگرتنی 
توندی رووناکی لەھەر به‌شیکی شاشه که 


سب 


هاوبیر جه‌مال 
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گهران به‌دوایی خؤشهويستيدا 
له کلتوری ثیمه‌دا ریگه‌به کی ناسراوه بو 
دەستەبە ر کردنی ثارامی و تاسووده‌بی» 
بےلام هەليه کردن بەدوابی دەسەلات و 
پاره و ساماندا بو راکیشانی هه‌ستی خهلك 
ریگه‌یه کی تهواو جیاواز و پێچەوانەیە و 
دووره لهدنياى خژشه‌ویستییه‌وه و نامؤيه 
بلى. لێرەدا ده‌مه‌وت وتارتکی گرنگی 
كارين هورنی-تان بو بخەمەروو كه 
تایبه‌ته بەھ و کاری الووده‌بوون به‌ده‌سه‌لات 
و سامان و جیاوازی نهم الووده‌بوونه 
له که‌سنکه‌وه بۆ کەسیکی دیکه» هه‌روه‌ها 
ثهو هیزانه‌ی وا دەكەن ھەندىك کەس بۆ 
گەیشتن بهو حدزانهيان زۆرێك له‌سنوره کان 
تێپە ر ێنن» هو کاری ده‌ره کی و تواناو بەھرە 
و هو ژینگەیەی مرؤفى تیدا گه‌وره دەبێت› 
ثايا ئەمانه چه‌نده پالله‌رن له‌دارشتنی که‌سیتی 
و الووده‌بوون به‌سامان و دەسەلات؟ ثايا 
ده‌بنه‌مای هی اسووده‌یی و ئارامى بۆ 
که‌سیکی نیورؤسس و چۆن له که‌سیکی 
تاسایی که ههول ده‌دات بگات 
به خزشه‌ویستی جیاده کریته‌وه له کاتیکدا 
که تا راده‌ب‌ك لیکچوون له‌نتوانباندا ههيه؟ 
(وه ركير). 

كدران به‌دوایی خوشهويستيدا به‌مانای 
اسووده‌یی دئت لەئەنجامى بهدهستهينان 
و بوونى يهيوهندى كۆمەلايەتى 
به‌ده‌ورووب هرو و که‌سانی نزیکه‌وه 


لەئەنجامی وه رگرتنی خوشه‌ویستی و 
دانەوەی به که‌سانی دیکه به‌بی به کارهینان 
و بوونی به‌رژه‌وه‌ندی تاکه که‌سی لهباليداء 
بەلام عه‌ودالبوون به‌ده‌سهلات و سامان 
بو دابینکردن و بەھی زکردنی پیگەی 
مرؤقه لهناو دەورووبەرو کومەلگاداء ئەو 
په‌یوه‌ندییه‌شی که ههیه‌تی به‌ده‌وروبه‌ره‌وه 
لدو به‌رژه‌وه‌ندیه‌وه سهرچاوه ده گریت و 
په یوه‌ندیه کی رو وکه‌شه. 

ھەروەك چون پیویستی مروف بو 
خوشه‌ویستیی اساییه حه زکردنیش 
به‌ده‌سهلات و بوون شتیکی خراپ نییەو 
به‌مانای نیورؤسسس نایه‌ت تا ئەو شوینه‌ی 
که‌سانی دیکه‌ی بو نه کریته قوربانی. 

بو ه‌وه‌ی خه‌سله‌ته کانی که‌سیکی 
نیوروسسی ده‌روونی بو گەیشستن 
به‌ده‌سهلات و بوون له که‌ستکی اسایی 
جیابکه‌ینه‌وه پنویسته بهههول و تەقەلای 
که‌سیکی اسایی بۆ گه‌بشستن به‌هه‌مان 
مه‌به‌ست به‌راووردی بکه‌ین. 

حه‌زی گه‌یشتن به‌ده‌سه‌لات و سامان 
له که‌سیکی اسابدا له تواناو هه‌ول و 
بەرنامەڕێژيەوە ديت و سه‌رچاوه ده گرینت؛ 
بو مهبدستيكه که خویی و دهورووبهر 
سوودی لی دهبينن» جا هم هه‌ول و 
تیکزشانه‌ی بو مه‌به‌ستی کار و بيشه بيت 


يان بو مەبەستى خزمهت و ه‌رکیکی 


كۆمەلايەتى وسياسى و زانسستی بلت 
بەکومە لگا بەلام ههولدان بو گەیشستن 
بەسامان و دەسەلات لەئەنجامی ترس و رق 
و کینه‌وه بان له ه‌نجامی هه‌ستکردنی مرۆف 
به که‌می خوی به کنکه له خه‌سه ته کانی 
کەسیکی نیوروسس و خه‌سله‌تی که‌سیکی 
اسایی نييه» ئەمەش بهو مانایه دټت که 
ههولدان بۆ گەیشتن به‌ده‌سه لات و سامان 
لەئەنجامی تواناو هیزی مرژفه‌وه» لەرٹی 
به‌رنامه‌رٍیژی و بوونی ئاستی رژشنبیری و 
تیگه‌یشتن و دنيابينيهوه تاساییه به‌لام ھەر 
ترس و رق وکینه و هه‌ستکردن به که‌می 
مرژفه‌وه سەرچاوەی كرت ثهوا نه خزشیبه. 
و کزمه‌لابه‌تی و فه‌رهه‌نگی له که‌ستکه‌وه 
بز کسیکی دیکه و هکز لكاي کو بو 
کمه‌لگایه کی دیکه جیاوازه ده‌سهلاتی 
تاك و ده رکه‌وتنی لەرٹی پاره و بوونه‌وه 
لەکلتوریکسدا به گر نگ ده گیرت و 
لهکلتوریکسی ص/0 
نموونه له‌ناو پوبلو ثیندیانه کاندا هه‌ولدان بو 
پاره‌و دە رکه‌وتن مانایه کی نيبهو بگره شتیکی 
خراپه‌و جوریکه له ترسن کی و نه‌نگی لای 
ثەوان بوونی ئەو شستانه هۆكارێك نين بۆ 
اسسووده‌یی و ارامی مرۆف و خزشی و 
بەختەوەری خویان لەشتى دیکهدا ده‌بیننه‌وه. 


كاتيّك دەگەرتِین به‌دوای ئەو ھڑکارانەدا که مرۆف 
دەخەنە نهدو قه‌ناعه ته‌وه به ته‌نیا بو خویی و بو گەیشتن 
به‌ده‌سه لات 9 پارہ بڑی و هه‌وله کانی لهو خالهدا 
کوبکاته‌وه بومان روون ده‌بیته‌وه نهو که‌سانه هيج 
گه‌شه کردنيك. هيج جوره ارامی و اسووده‌یی و 
دڵێیاییەك به‌ته‌نیا لەبوونی خوشه‌ویستی و په‌یوه‌ندییه 
كمه لايه تیه کاندا نابینن 
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كاتبك ده گه‌رنین بددواى ئەو 
هۆ کارانه‌دا که مرۆف دەخەنە ئەو قەناعەتەوہ 
بەتەنیا بو خویی و بو گەیشتن بەدەسەلات 
و پاره بژی و هەولە کانی لهو خاله‌دا 
کوبکاته‌وه بزمان روون ده‌بیته‌وه ئەو که‌سانه 
هیچ گه‌شه کر دننكث» هیچ جوره ارامی و 
ثاسوودهيى و دلنياييهك بەتەنیا لەبوونی 
خوشه‌ویستی و په یوه‌ندییه کزمه‌لایه‌تیه کاندا 
نابینن» تەنانەت بۆ به‌ره‌نگاربوونه‌وه‌ی ئەو 
ترسه زژره‌ی هه‌یانه هه‌موو ههوليكيان 
له‌به‌ده‌ستهینانی ده‌سهلات و بوون‌دا 
کوده که‌نه‌وه‌و هم هه‌ولهش بو که‌سیکی 
نيورؤسس وەك که‌ناليك وایه بو ده‌رباز 
پوونی له‌ترس و کینه. 

لێرەدا هه‌ول دەدەم په بوه‌ندی نێوان 
ترس و پابەندوون بەدەسەلات و بوونهوه 
تا حالهتى نه حزشکه‌وتن بخه‌مه‌روو. 

ههوله کانی کەسیکی نيورؤسس 
بۆ گە یشستن به‌مادده‌و دەسەلات بەپلەی 
یه كەم لەئەنجامى ترسهوه سەرچاوە 
دەگرێت و بو مەبەسستی پاراستنی 
خودی خویه‌تی له‌بنده‌سهلاتی به‌رامبه‌ر 
بەڕووبەڕووبوونەوە. 

كەسى نيورؤسس هه‌ميشه 
کاردانه‌وه‌ی زوره بو هه‌موو دیارده کانی 
بنده‌سه‌لاتی و بیتوانایی» به جوريك هه‌موو 
هو باروودؤخاندى بو که‌سیکی اسایی 
بەبەشێك لهژیان ثه‌ژمار دەکرین و قبول 
ده کرین بۆ ئهو ده‌بیته مایه‌ی ترس. 

بو نموونه ده‌ترسیت لهپرس و 
ام ژگاری به که‌سانی دیکه. له‌یارمه‌تی 
که‌سانی ده‌ورووبه‌ر دوور ده که‌ویته‌وه‌و 
بەبیدەسےلاتی و و بیتوانایی خی 
دہبینیست و ایه‌ونت وا خوی نیشان 
بدات پیویستییه کی هه‌یه و پابه‌نده 
به‌ده‌ورووبهرهوه تەنانەت ئەگەر 


پلویستییه کی بجو وكيش بێت. 
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هم جوره ره‌فتاره‌ی له‌ترسی 
بنده‌سهلاتی شتيك نيبه کاتی بیت 
و بسروات. تەنانەت روو له‌زیادبوون 
ده کات و حالهتيكى ده‌روونی وای بو 
دروست ده کات ببیته نیچیری ترس و 
هه‌ميشه دوایی ترس بکه‌ویت. له‌لایه کی 
دیکه‌وه گەیشتن بەدەسەلات و سامان 
بو که‌سیکی نيورؤسس به‌مانای پاراستن 
و به‌رگری دیت له‌دژی مه‌ترسیه کانی 
ونبوون و دیارنه‌بوونی له‌ناو کزمه‌لگادا؛ 
ئەم جوره که‌سانه هيزيكى زر خه‌یالی 
به کارده‌هینن له‌دروستبوونی گیانی 
به‌ره‌نگاریی هو بارودوخانه‌ی روژانه 
اسایی دنه پلشی» به‌ته‌واوی قه‌ناعه‌ته‌وه 
پٹیی وايه ئەو رابه‌ر بيت و ده‌سهلات و 
توانای به‌سه‌ر هه‌موو شته کاندا بشکیت و 
چاره‌سه‌ریان بو بدوزنته‌وه. 

خاوه‌نی هیزیکی خهیالی زژره بو 
شانازیکردن به‌خویه‌وه و دیاربوونی لهناو 
خه‌لکدا به‌پنچه‌وانه‌فهوه بیتوانایی و 
بیده‌سه‌لاتی خوی وه‌ك شه‌رمه‌زارییه کی 
ڕەش دهبينلت و هه‌میشه له ترسی 
نهو شےرمەزاربوونەی له کومهل_گادا 
له کیشمه کیشمی ده‌روونی دایه. 

مرۆف لقالبی به‌هیز " و بیهیزدا 
ˆ پولین ده‌کات و زور سه‌رسامه 
به یه کهم و نهدفرهت له‌دووه‌میان 
ده کات» دژایه‌تیکردنی له گه‌ل بیهیزی 
و بیده‌سهلاتیدا زوريك له‌سنوره‌کان 
تیده به ر نیت سەیر لهوه‌دایه لهو که‌سانه 
دوور ده که‌ویته‌وه كام و زياد هه‌مان 
بۆچوونى ثه‌ویان هه‌یه. يان به‌ربه‌ستیان 
هه به لە گه‌لیداه يان اسایی ده‌رواننه 
كرفت و کنشمه‌ی ژیان و هوه‌نده 
کول به‌ژیانه‌وه هەل ناگرن› تەنانەت 
سیفه‌ته کانی خودی خۆی قبول نييه 
لەبەرامبےە‌ردا و لهو که‌سانه‌ش دوور 


ده که‌ویته‌وه که هه‌مان سیفه‌تی ه‌ویان 
تيدايهه. دلنيايه لەوەی ههلسوكهوت 
و كام وكورتي هكانسى لەلای كدسيكى 
سے ول خریٰ اناق بهرچه‌سته 


ده‌بلت. 

که‌سی نیوروسس به‌یه كك لهم شتانه 
ده‌سهلات» سامان و دە رکه‌وتن الووده به 
و له‌هه‌موویان زیاتر هه‌لیه‌ی بو ده کات 
په‌یوه‌ندی به‌وه‌وه هه‌یه لهنه‌بوونی كام 
لەمانه زیاتر دەترسێت0› كام له وانه 
لدههموويان زیاتر تیدا ده‌ژی و بزی 
ده‌ژی و نه‌بوونی هؤكاره بو تیکچوونی 


بارى دهروونى ثهو. 

لیره‌دا ده‌مه‌ویت رؤشنايى بخه‌مه‌سه‌ر 
ئەو هو کارانه‌ی وا ده که‌ن که‌سبك تا 
راده‌ی نه خوشی بیه‌ویت ده‌سه‌لاتی به‌سه‌ر 
خوی و ده‌ورووبه‌ردا هەبیت؛ حهز بکات 
هه‌موو ثهو سنورانه ببه‌ریتیت بوی دیاری 
کراوه و بچیته ناو ژیانی ده‌ورووبه‌ره‌وه» 
ده‌سه‌لات به‌سه‌ر هه‌موو ئهو به‌ربه‌ستانه‌دا 
بگریست که دەبن به‌ریگر لەبەردەم 
بەدەستتھینانی خواسته كانيداء» هه ركيز 
نایه‌ویت بروا بكات كيشهيهكى دەروونی 


هه‌یه‌و پیویستی به‌پارمه‌تی که‌سانی ديكه 


هەیە› خزی له کيشه ده‌روونییه کانی گیل 
ده کات مرؤفى نیورؤسسس به‌جورك 
ده‌توانیت الوزییه ده‌روونییه کانی خوی 
به‌دلگه‌وره‌یی و به خشنده‌یی په‌رده‌پش 
بکات که ده‌ورووبه‌ر پئی سه‌رسام بین؛ 
ده‌توانیت حهزه کانی بو زانینی هه‌موو 
زانیاریه‌ك له‌سه‌ر یه که به که‌ی ثهندامانى 
خیزان و ده‌ورووبه‌ر به جزريك رووپزش 
بکات که هه‌ستی پینه کریت و گومانی 
لەسےر دروست نەبێت› بو روومال 
نه کردنی ثهو ره‌فتار و نیەتانەی زر شت 


قوت دهداتهوه. بەرادەيەك له كؤتابيدا 


تووشی سەرئیشےو ئازارى گەدەو 


ريخؤلهو خه‌موکی دەبێت› توبالی هه‌موو 
ازاره جه‌سته‌یی و ده‌روونیه کانیشی 
ده‌خاته ملی شته لاوه کیه کانی روژانه‌وه» 
کاتيك حهز ده کات هه‌موو شتيك بزانیت 
بو ه‌وه‌یه لەھەر بارودخیکدا لهو دەم 
راست و به‌رپرسی یه که‌می ھەر لیدوان 
و لێکۆڵینەوەیەك بيت و به‌پیاوی رژژه 
ره‌شه کان بزانریت» ئەگەر بو نموونه 
وەلامی يرسياريك نەزانیست, دەڵێت 
زانیومه و به‌هانه‌یه کی بو دەهێنێتەوە› هه‌ول 


دەدات زور زوو شتی که‌سانی دیکه 


11 


¥ 


بزایێت› زور زووش به‌هانه بدۆزێتەوە 
و درؤيهك دروست بكات له کاتیکدا 
كه پیویسستی پی بوو بو هم مەبەستەش 
هه‌ميشه لەسەنگەرو ثامادهباشيدابه. 

ئەم که‌سانه هه‌موو مافێك به‌خویان 
دەدەن» هه‌ميشه خویان به‌راست ده‌زانن 
به جوریك نکولی لهو شتانه ده که‌ن 
که به‌دلیان نييهو لهبه‌رژه‌وه‌ندی ه‌واندا 
نييه که بیان ده‌پیته قسے و باس و 
نه‌نگی» ھەر کاتيك هه‌ستیان به‌مه ترسی 
کرد به‌مشبوه‌به ره‌فتار ده کهن و 
هه‌ستی به‌رامبه‌ریان پی ناخوینریته‌وه و 
ناشیانه‌ویت هیچ خویندنه‌وه‌یه کیان بژی 
هه‌بلت. 

خهسله تیکی دیکهی که‌سی 
نیوروسس كه یشتنیەتی به‌حه‌زه کانی 
خحرؤى ئه گەرچى نےو حهزه‌ی 
گرفت و كيشدى بو دروست 
بكات و ئازاری بدات» 
چونکه مدوج تيه نهوه‌ی ئەو 
حه‌زی لی بکات که‌سانی دیکه 
حه‌زی پى بکەن بیانەویت به‌دلی 
هم بکەن: لهعه‌لس وکه‌وتیدا زوربه‌ی 
کات بیسهبری و ههلیه‌ی ينوه دیاره‌و 
له چاوه‌روانیدایه» هه‌ميشه لهو خه‌باله‌دایه 
ده‌سهلاتی خی پیشانی ده‌ورووبه‌ر 
بدات› هه‌موو ئەو شتانه‌ی که لەو خاله 
دوور ده خحەنەوہ تورەو ماندووی دەكەن› 
له که‌ل هه‌موو ٴئەمانەشدا خؤى هه‌ست 
ناکات کینشهبه کی ده‌روونی هه بلت» 
بەلکسو به‌پیچه‌وان وه بەجۆرێك خوی 
دەردەخات كه ثهو له به‌رژه‌وه‌ندی خی 
بەو جوره ره‌فتار ده کات بو به ثامادہ 
7 0 ےج 3 ع 5 
نييه خؤى بگۆڕێت› سهره‌رای ئەوەوش 
نایەویت که‌سانی ده‌ورووبه‌ر به‌وه بزانن 
کیشهیه کی ده‌روونی هه‌یه و پلویستی 


به‌چاره‌سه‌ره. 
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رەش دەبینێت 


بیٹاگایسی يان گرنگی نددان 
بەگۆڕانكارى لەکەسیکی نیورسسدا 
واده کات ههميشه دوودل و به گومان 
بێت له‌خوشه‌ویستی که‌سانی ده‌ورووبه‌ر» 
ھەر که‌مو کورتیه‌ك لهبه‌رامبه‌ردا وا ليك 
ده‌داتهوه که خزشی ناوتت و به كەم 
سه‌یری ده کات» بير ناکاته‌وه و به‌خحزی 
بڵێت همه ه‌نجامی توره‌یی و خراپ 
بیرکردنەوەی خؤمه لەسەر که‌سی به‌رامبه‌ر 
که لیم ناپرسیت و خزشه‌ویستی خۆیم 
پیشان ادات» هم جوره بیر کردنه‌وانه لەم 
کلتو ری 
خاوه‌نی 
بو 
.¥ پ ^ ff‏ 7 
زؤرہ بۆ شانازیکردن 


سەردەمەدا لەناو 


` بەخؤیەوہ و دياربوونى لەناو 


ويا وى 


ہت 


له کیشمه كتشمى دەروونی 


دايه 


3 


مه دا 
به شیوه‌یه کی اشکرا بلاوه مرۆف وا 
هه‌ست ده کات که خوشه‌ویست نببه. 
كجيكى نيورؤسس اتوانیت 
پیاویکی بیتوانای خۆش بویت. جونكه 
هيج تیگه‌شستنی بۆ بیدەسەلاتی ئەو نيه 
لەهەمان كاتيشدا ناتوانیت پیاویکی بەھیزو 
بهتواناشی خۆش بویت. چونکه لەلای 
هو ته‌نیا به‌شی ته‌سلیمبوونی پێدەبڕێت› 
حەز به که‌سیکی به تواناو به‌ده‌سهلات 
دەکات؛ بەلام لەئاستى خویدا بی توانا 
بيت و هه‌موو خواسته کانی بو جیبه‌جی 
بکات و رٍ که‌به‌ری ئەو نه‌یدت له‌مه‌سه‌له‌ی 


دەسەلات و توانادا و هي قسهیه کی 
نەبیت. 
یه کیکی دیکه له‌خه‌سله‌ته کانی 
که‌سی نیوروسس سووربونیه‌تی لەسەر 
وه ی اي ىتە 
نه‌دانه بەبۆچوونى بەرامبەر› هیچ يرس 
و راویژیکی به که‌سانی ديكه نيبه» وا 
ھەست ده کات بەقبولکردنی نوم شتانه 
ده‌سهلاتی لەدەست ده‌دات و يثيوايه 
دەبێت ده‌ورووبه‌ر خی لهگه‌ل ثهودا 
بگونجینه 
دهورووبهردا بگونجینیت. 
لەكاتى چاره‌سهرکردن و 
لیکزلین هوه‌ی نیوروسی ده‌روونیدا 


ع َج ع 
تدودى دهيلته كرفت ثه وه به 


ت نەك هم خۆی لەگەل 


نوش نابێت تهنيا توانای 
ناسینه‌وه و تیگه‌شتنی بو 
گرفته کانی هه‌شت» به‌لکو 


بیده‌سهلاتی خؤى وەك شه‌رمه‌زارییه کی گرنگه توانای بەگەرخستی 


ثەقلیەتی خوی ہەبیت بەرەو 
گوران‌کاری و گورینی ئەو 
حالەتەی تیایه‌تی. 
وەك باسمان کرد الوده‌بوون 
بەدەسەلات له که‌سیکی نیورؤمسدا 
به‌ره‌نگاریکردنه لەبیدەسەلاتی و هه‌ستی 
خزبه کسهم زانین ئەمەش بيو يستبيهكى 
دیکه‌ی بو دییته كايهوه که 
ه گربوونیه‌تی به‌ده‌سه‌لات و ههبوون و 
ده رکه‌وتن و لهو ریگه‌به‌وه هەول ده‌دات 
ناسراو بدت و خه‌لك پێی سه‌رسام بن 
ار للیگرن. هه‌موو اره‌زووه کانی 
لەخۆدەرخستندا دهبينيتهوه» دەیەوێت 
لەرٹی پاره‌وه و ده‌سهلاته‌وه كهورهيى 
خۆی پیشان بدات. 
لای که‌سی نيورؤسس کومهلایه‌تی 
بوون بوئه‌وه‌یه ده‌ربکه‌ویت. نەك هه‌ستان 
بێت بەئە ركيكى ثینسانی و کزمه‌لایه‌تی. 


هه ر گیز له که‌ل که‌سنکدا هه‌لنا کات 
پیی سه‌رسام نه‌بیت و ره‌خنه‌ی لئ بگریت 
و ریگەی پیشان بدات زور لای گرنگه 
ده‌ورووبه‌ر به گه‌وره‌ی بزانن و ریزی 
لێیگرنء خۆی وا ده‌رده‌خات وه‌لامی 
هه‌موو پرسیاریکی لايه و که‌سیکی زانا 
و دانايه» زانبارى لەهەموو بارەیەکەوە 
ههیه نزيكه له که‌سانی بەناوبانگ 
و دهسترؤشتووء پییوایه نه‌بوونی هو 
لەھەر شوينيك به‌مان‌ای كەم و کورتی 
دێت لهو شويندداء لەبەرئەوەی هدميشه 
جاوى لهمهدح و ستايشى به‌رامبه‌ره زور 
هدستيارو به گومانه له‌ده‌ورووبه‌ره که‌ی و 
زيان بڑی ثه‌شکه‌نجه و ازاره. 

زژرجار بؤی اشکرا نييه ایا 
ریزی گیراوه يان ناه ناشیه‌ویت 
لهراستیدا بزانێت› چونکه 
پیچه‌وانه‌ی خواستی ثهو زژر 
ازاری دەدات› دوودلى و 
گومانیش وا ده کات هه‌ميشه 
توره بێت و ثارامی به خوبه‌وه 

لەلا یه که‌وه ئێمه ده‌توانین هم 
که‌سانه به که‌سی نی رگزی ناوبه‌رین؛ 
لەلایه کی دیکه‌شهوه ئەم پیناسهیه 
يراويرى ئەم جوره که‌سانه نبیه» ثه‌مانه 
راسته هه‌ميشه لهههولى گه‌وره نواندنی 
خۆياندان› به‌لام له حوشه‌ویستیبانه‌وه نییه 
بو خویان» به‌لکو له ترسهوه سه‌رچاوه‌ی 
گرتووه» ترسی به كەم دانان و بیده‌سه‌لات 
دە رکه و تنیان. 

دهتوانين بللین لهوه سه‌رچاوه 
ده گریت ئەو که‌سیتییه شکاوه‌ی هه‌یانه 
بهو شیوه‌یه راستی بکه‌نه‌وی ئەم جوره 
که‌سانه تا له‌خه‌لك دوورتر بکه‌ونه‌وه و 
به یوه‌ندیه کزمه‌لایه تیه کانیان سنوردارتر 


بيتء زیاتر حهز بەخو نواندن و 


خزده‌رخستن ده که‌ن و خؤيان لا گرنگتر 
ده‌بلت. 

مرۆف لەم کلتوره‌ی ئٹیمےدا 
به شلوه به کی کی حه‌زی لەدەسەلات 
و سامانه و لهو رییگە یەشەوہ خزشحاله 
بەدەرکەوتنسی له‌ده‌ورووب هرداء كەس 
حهز به‌بنده‌سهلاتی و بیدەرامەتی خڑی 
ناكات و ھەرچەندە بکریت خی لی 
ده‌پارتزیت. هم حصهزه‌ی مرۆف بو 
دەسەلات و ده ر که‌وتن هینده به‌رفراوان 


بووەو پانتا ییه کے وای داگیر کردووه. 


ع 


يەم 
که‌سانه هه‌موو مافێك 
بەخۆيان دەدەن. هه‌ميشه 


خؤيان به‌راست ده‌زانن بەجۆرێك 
نکولی لهو شتانه ده‌که‌ن که به‌دلیان نییه‌و 
له‌به رژه‌وه‌ندی ئەواندا نييه که بؤيان دەبێتە 
فسه 9 باس 9 نه‌نگی» هدر كاتيك هه‌ستیان 
بەمەترسى کرد بەمشىێوەيە ڕەفتار دەكەن و 
هه‌ستی بەرامبەریان بى ناخوێنرێتەوە و 
ناشیانەویِت هیچ خوتِندنەوەیەکیان 


بؤى هه‌بیت 


که بەزەحمەت جياوازى له‌نتوان حالهتى 
اسایی وثالوده‌بووندا ده کرنت. 

بو ئےەوەی بتوانین جیاوازیهك به‌دی 
بکه‌ین و به‌حاله‌تیکی اسایی نه‌زانین 
ده‌ییت خۆمان به کلتوری گه‌لانی دیکه 
به‌راوورد بکەینء ئەم الووده‌بوون هەڵپە 
بیسنوره‌ی مرۆف نه لهرووی لیکدانه‌وه‌ی 
بايؤلؤزييهوه به‌شیکه له‌مروف نه 
پتویستبیه کی وا گرنگیشه که به‌بی هو 
مرۆف نهتوانيت بڑی: لەگەل ه‌وه‌شدا 


و لەبیدەسےلاتی وا ده کات ہەلپەی بو 
گه‌یشتن به‌ده‌سه‌لات و ده رکه‌وتن بییته 
به فيك لدزيانى روژانه‌ی و تووشی 
حالهتى ده‌روونی بکات و لەزەت له‌ژیان 
نه کات. 
ترس لهنه‌بوونی لای هم که‌سانه 
وهك ثهوه وایه به‌قامچیه‌ك لی بدریت بو 
په‌یدا کردنی سامان و پاره به جزريك هیچ 
ده‌رفه تب ك له‌ده‌رفه‌ته کانی پەيدا کردنی 
پاره له‌ده‌ست نه‌دات؛ هم ترسه ده‌بیته 
هيزيك که بير بو مرۆف ده کاته‌وه‌و بهو 
ريكهيهيدا ده‌یبات که خوی ده‌یه‌ونت؛ 
ثەویش پهه‌یدا کردنی پاره‌یه ئەو هیزه 
دەبێتە خه‌سله تیکی ديار و به‌رچاو 
بو که‌سیکی نيورۆسس» هيزيك 
که وای لیده کات توانای نەبیت 
لهو پاره‌یه‌ی په‌یدای ده کات بو 
به‌خته‌وه‌ری وخۆشى خودی 
خی به کاری بهینیت. 
زورجار حه‌زی ئەو که‌سانه 
به‌ته‌نیا له‌ده‌سهلات و ساماندا 
خزی نابینیتهوه به‌لکو ده گاته 
الووده‌بسوون ‏ به‌خوشه‌ویستی» 
سهرنج و تيروانينى که‌سانی دیکه 
به‌رامبه‌ر به خوی به‌جوريك لەقەلغان بو 
پاراستنی خی دهبينيت که لهمه‌ترسی 
ته‌نیا که‌وتنه‌وه و لهده‌ستدانی خزشه‌ویستی 
که‌سانی ده‌ورووبه‌ر دووری ده‌خاته‌وه. 
ههولدان بۆ ئەم سی شه‌ی باسم 
كرد نەك ھەر لهخزمهتى ثاسوودهيى و 
ثارامى و بەرەنگاربوونەوەی ترسه بەلکو 
فلتەریکہ بۆ پالاوتنی ثه‌و رقه‌ی مرۆف 
ههیه‌تی يان هه‌یبووه لهبه‌رامبه‌ر نه‌بوونی 
ثه‌و شتانه‌دا. 
له که‌سی نيورؤسسدا حه‌زی 
دەسەلاتداری بەسەر که‌سانی ديكددا 


مەرج نبيه راسته‌وخو پلوه‌ی ديار سلت» 
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زؤرجار ئەو که‌سانه تواناى خؤنواندنیان 
هیند زؤره که خؤيان لهكهسيكى دڵسۆزو 
خه‌مخوردا دەردەخەن که‌سيك قابیلی 
راویژپیکردن بیتء هێند خوى دلسوز 
پیشان ده‌دات که سەرنجى به‌رامبه‌ر بو 
لای خوی رابکنشیت و رؤلى رابه‌رایه‌تی 
بکه‌ویته ده‌ست. ئەمەش زژرجار 
بەناخۆشى و دلگرانی و جيابوونهوه 
کوتای دیت. له گه‌ل ه‌مانه‌شدا هه رگیز 
دان به‌هه‌له‌ی خۆيدا نانیت و سووره له‌سه‌ر 
ئەوەی که‌سانی دیکه هدلهن که به‌قسه‌ی 
ناکه‌ن بەمەش په‌ست و توره ده‌ییت. 
که‌سی نیورؤسسس هه‌ندیجار 
رووخساریکی دیکه‌ی که‌سیتی خوی 
ده‌رده‌خات به‌وه‌ی که‌سانی ديكه پشتگوی 
بخات يان تووشى چاوه‌روانیان بکات» 
حهز ده کات که‌سانی دیکه بخاته حالهتى 
شه‌رمه‌زاریه‌وه وابکات كەم و کورتیه کانیان 
ده‌ربکه‌ویت. ده‌یه‌ویت به‌رامبه‌ر ده‌سته‌مز 
بكات و داوای بارمه‌تی لی بکەن پابەند 
بن پییه‌وه بیئەوەی لای اشسکرابیت بهو 
رهفتاراندى يهيوهندى خوی و که‌سانی 
دیکه سارد ده کاتوه جوریکی دیکه 
له‌ترس و دله‌راوکی بو خی ده‌خولقینیت. 
سیفه‌ته کانی که‌سیکی نیورؤسس 
ده کرت له‌چه‌ندین شیوه‌دا خؤى ببینیته‌وه 
بۆ نموونه رق هه لكرتن» رقی له‌هه‌موو 
ثهو كهسانهيه به‌قسه‌ی ئەم ناڕۆن بهريوه 
و كوترايهلى نابن› لەناو خیزانه كه يدا ئەم 
سیفه‌ته‌ی زياتر ده‌رده که‌ویت بەشێوەيەك 
که هه‌موویان بو حه‌زو ويستى خزی 
به کار دههينيت و لهو باوه‌ردایه ھەر 
یه کیك لهتا که کانی خیزان ثه‌رکی 
سەرہ کی ثه‌وه‌یه گویرایه‌لی بن و لهقسه‌ی 
ده‌رنه‌چن بو نموونه دايكيك يان باو کیکی 
نيورؤ سس لهو باوه‌ره‌دایه که منداله کانی 


بۆ اسووده‌بی ثهو دروست بوون» هه‌موان 
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بەقەرزاری خوی ده‌زانیت هه‌ستی پاك و 
بیگەردی نهو مندالانه بەکاردەھینیت بۆ 
ه‌وه‌ی ئەوانیش رقیان له‌هه‌مان ئەو که‌سانه 
بيت که ئەو رقی لییانه» به‌مشیوه‌یه ههول 
ده‌دات ژیانی منداله که‌ی وتران بكات و 
ھەر لهسه‌ره‌تاوه فیری رق و کینه‌ی بکات 
هم جوره که‌سانه لەزەت لهوه ده که‌ن 
که‌سانی دیکه پابه‌ند بکەن به‌خویانه‌وه 
هه‌موو شێوازێك ده گرنەبەر تا کاره کانی 
خویان بەڕێوەبچێت› مؤلەت نادەن یش و 
کار لهزئر دەستياندا بەاسانی بروات. 

ترس لهو کەسانەدا وای لی هاتووه بو 
پابه‌ند كردن و ده‌سته‌م و کردنی ده‌ورووبه‌ر 
بدخؤيان لههه‌موو یش و کاریکدا ده‌بنه 
ریگ ئەم ریگریکردنه‌یان لئ بزته خوو 
و عاده‌تیان بوه كرتووه. زؤرجاريش 
هه‌ستی بجو وكردنهوهو دابهزاندنى کەسیتی 
که‌سانی دهورووبهر لايان له‌ثیره‌ییه‌وه 
CS‏ 

هدر یەكێك لهئیمه هه‌سستیکی 
ئيرەييمان تیادایه بو هو شتانهدى کەسیکی 
دیکه ههیه‌تی و ئێمەش حهز دەکەین 
هه‌مان بێت» ثیره‌یی لای که‌سیکی اسایی 
حەزکردنے بەوەی ئەویش ه‌و شتەی 
هه‌ییت. بەلام له که‌سیکی نيورؤسسدا 
ثیره‌یی ثهوهيه كه كەس به‌شایسته‌ی هیچ 
شتيك نازانیت, ثه گه‌ر چی خوشی حه‌زی 
لهو شته نەبیت که به‌رامبه‌ره که‌ی ههیه‌تی. 
ئەو که‌سانه هه‌ول دەدەن ئەو ثیره‌یی و 
چاوهه‌لنه‌هاتنه‌یان به‌خه‌لکی به‌ماسکيك 
رووپزش بكان و خزیان بەخاوەن ھەق 
بزانن لەبەرامبەر به‌وه‌ی دەيكەن. 

که‌سی نیورۆسس هو هیزه زژره‌ی 
له‌بیر کر دنه‌وه به‌بوون و ژیانی هم و ئەوەوە 
سه‌رفی ده کات به‌جوريك لەزەت له‌ژیانی 
خوی نه کات و خوشحال نهبيت به‌وه‌ی 


ھەيەتى› به‌لکو به‌پنچه‌وان وه زژرجار 


لهمه‌موو شتيك بیزاره‌و هه‌ست به‌توره‌یی 
ده کات. به‌مشیوه‌یه‌ش هه‌موو امانج و 
اواته کانی له‌ناو د‌بات و له کوتاییدا 
بەدەست بەتالی دەمێنێتەوە. 

ئەم که‌سانه هینده لەترسسدا ده‌ژین 
و ژیانبان لهناثارامی دایه کے بروایان 
به‌ده‌ورووبه‌ر نامینشت» لایان وایه که‌سانی 
دیکه به کاریان ده‌هیتن بو مه‌به‌ستی خویان 
يان داواكاريان ههيه بویه ليان نزيك 
دهبنه‌وه و تیکه‌لیان دەبن. 

ئادلەر پیوایه هه‌ولدان بو گەیشتن 
به‌ده‌سهلات و رابه‌رایه‌تی له‌سروشتی 
مرۆف دایه به‌لام له‌سروشتی که‌سی 
نيورؤسسدا ههولهكان بۆ گەیشستن 
به‌ده‌سهلات و رابهرايءتى زؤر جرتر 
ده‌بلت و له ه نجامی هه‌ستکردن به که‌مییه‌وه 
سه‌رچاوه ده گریت. 

بەلام فرؤيد پییوایه که هه‌ولدان بۆ 
ده رکه‌وتن و دەسەلات د هگه‌ریته‌وه بو 
بوونی هه‌ستی ني رگزی لهو که‌سانه‌داه 
سهره‌تا لای وابوو که ثدمانه زاده‌ی بیری 
پله کانی گه‌شه‌سه‌ندنی سادیستین» پاشان 
روونى کرده‌وه که لهو شیوه ر که‌به‌رایه تیه 
ناگەڕێتەوە بو بنچینه سیکسیه کان و 
پٹیوابوو جؤريكه له‌هیزی خ و کوشتن. 

بەلام فرؤيد و ادله‌ر رولی بنچینه یی 
ترسیان لەدروستبوونی نهو هیزه‌دا 
باس نه کردووه که سەرچاوەیە بۆى› 
ههدروهدها رول و کاریگه‌ری ده ر که‌وته 
کلتوریه کانیشیان به‌سهر ثەم حاله‌تهوه 
دیاری نه کردووه. 


له‌نه‌لمانیه‌وه: ناسك حه‌کیم دره‌یی 
سهرچاوه: 
Karen Horney‏ 
Der neurotische Mensch unserer Zeit‏ 


Bild auf Bing ansehen 


فیکزلزی . ازوه[۳00 


یاه 


ات لک تی مووي 


گۆرانى كەش و هه‌وای 
بەرگی گوی زه‌وی و کاریگه‌ریی 
په‌نگخواردنه‌وه‌ی گه‌رمی به گشتی لەسەر 
ره‌وشی به‌ریوه‌چوونی ژیان له‌هه‌ساره‌ی 
گۆی زه‌ویدا و هه‌روه‌ها به‌رده‌وام 
که‌مبوونه‌وه‌ی سهرچاوه کانی وزه که 
لحالی حازردا ته‌واوی دانیشتوانی 
جیهان پشتیان پټی به‌ستووه وایکردووه 
که زانايان و تویژه‌ره‌وه و خه‌مخررانی 
ژینگه و ولاته پیشکه‌وتووه کانی جیهان 
لەخەمی دژزینهوه‌ی ریگه جاره يه کی 
گونجاودا بن له‌پیناو پاراستنی ژینگه‌ی 
سەر زه‌وی و دوزینه‌وه‌ی سه‌رچاوه کانی 
دیکه‌ی وزه که جیگره‌وه‌ی ثه‌و ثه‌سته‌نگیه 
بێت که لەدەرئەنجامى قه‌پرانه کانی وزه 
باوه کان دیته ثاراوه و هه‌روه‌ها وزه‌یه کی 
خاوینتر و هاوڕێ به‌ژینگه بيت که 
وەك رنگه چاره‌ی هك رولی خوی ببينيت 
له که‌مکردنهوه‌ی ثهو کاریگه‌رییه‌ی 
كه لهده‌ره‌نجامی په‌نگخواردنه‌وه‌ی 
گەرمساوہ هاتز ته اراوہ دباره ههول 
و تەقەلاکانیسش لهو بواره‌دا بەردەوام 
هه‌ن‌گاوی گه‌وره و گورجکبری ناوه و 
ده‌رثه‌نجامی ناياب و ناوازه‌ی به خزوه 
بينيووه» ھەر لهو سزنگه‌به‌شهوه كؤمدله 


ته‌نکولوژیایه کی نوی هاتوونهته ثاراوه 
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کے لەلایەن چه‌ندان زانا و تویژه‌ره‌وه و 
شاره‌زایانی بواری وزه‌وه بنه‌ما و ریسای 
بو دانراوه. بەپێى پیشبینی و بوچوونه کانی 
شاره‌زا و بیرمه‌نده کانی نهو بواره 
ل‌ده‌وروبه‌ری سالی 2025دا له‌ویلایه‌ته 
به کگرتووه کانی ثه‌مه‌ر یکادا به کاربردنی 
پترول که‌مده‌بیتهوه و بەتەواویش واز 
له‌سووته‌مه‌نی بهردينى وەك نه‌وت و 
خه‌لوز و گازی سروشتی ده‌هینن وهك 
سەرچاوەیەك بو به‌رهه‌مهینانی وزه‌ی 
کاره‌با. سهره‌رای يشت به‌ستنیان به‌وزه‌ی 
ناوه کی (ه‌تومی) و هایدرویی (ثاوی) 
هوا پیده‌چیت که سه‌رچاوه کانی وزه‌ی 
نویوه‌بسوو بەیه کجاری وایان لییکات 
که ده‌ستبه‌رداری ئەو سسووته‌مه‌نییه بن 
که لەمال و دامه‌زراوه کاندا به کاردین 
و ده‌شه سەرچاوە بۆ په بدابوون و 
په نگخواردنه‌وه‌ی گه‌رمی. شتیکی حاشا 
هه‌لنه گره که زاناكان دان به‌وه‌دا بنێن 
که تووشی كۆسپ و تهكهره دەبن لهو 
رنگه يدداء به لام به‌پشتیوانی و هه‌مناهه‌نگی 
كؤميانيا و وەریەھینانه زه‌به لاحه کان 
كيب رکییە کی شيلكيرانه ده‌سازیتن لهبيناو 
دؤزينهودى باشترين امرازی ته کنولوژی 
بۆ فه‌راهه مکردنی سهدرجاوه کانی وزه 
نوێوەبووەکان› لهو باوەرەدام که 
سەرەڕای كؤسب و تەگەرہ کار گیری 
و سياسيهكان ئهوا ئەستەنگى و كۆسپى 
سهره کی لب هردهم بدرئوه جوون و 
پیاده کردنی هم پروسه به‌دا که سه‌رده‌می 
نوی لەوزہ رووبه‌رووی ده‌بیته‌وه کوسپی 
تەكنۆلۆژیيە. 

ئەگەر هاتوو توانرا بەسەر هو 
هوا به‌رهه‌میکی زۆرمان بو دینیته کایه‌وه 
که ته‌واوی مرؤقايهتى لی سوودمه‌ند 
دەبێت› به‌تایبه تیش ثهو نه‌ته‌وه و ولاتانه‌ی 


که شوێن ئەم هه‌نگاوانه ده که‌ون 
به شیوه‌یه کی زانستى و ته کنولوژی؛ 
لهریضره‌وی ئەم پیشبرکی جيهانيهدا بۆ 
به‌ده‌ستهینانی وزه‌ی خاوین و جیگرەوہ 
جهندان گه‌وره ولاتی وهك ژاپون و 
ویلایه‌تنه یه کگرتووه کانی ه‌مه‌ریکا 
و یه کیتی ثهورويا و چه‌ندانی دیکه 
بەوپەری له خزبورده‌یی و په‌روشهوه و 
له گه‌ل به‌رزبوونه‌وه‌ی نرخی پترول 
لدسهرتاسهرى جیهاندا هه‌موو هه‌ول و 
كؤششهكانيان لهو بواره‌دا جر کرد ته‌وه 
و بەردەوام لەتاقیکردنەوہ و تویژینه‌وه‌دان 
لەپی ناو دؤزینےەوہ و به‌ده‌ستهینانی 
سهرچاوه کانی دیکهی وزه بۆبه 
له‌مباره‌وه پیمان باشه به‌شيك لهو ههول 
و تدقهلايهندى ویلایه‌ته یه کگرتووه کانی 
ثه‌مه‌رب‌کا به‌نموونه بهینینهوه که لهو 
بواره‌دا زه‌مینه‌سازیی بو کردووه. 
په‌روانه‌ی بای به‌هیز و سووکتر 
لهبواری ده‌ستبه‌سهراگرتنی وزه‌ی 
بادا په‌روانه‌ی بای به‌هیز و سووكتر و 
گه‌وره‌تری به‌رهه‌مهیناوه لەسەر ته‌ختایی 
بانه به‌رزه کانی باشووری بولدثر که 
ده که‌ویته ویلایه‌تی کزلورادو چوار ریز 
لام راف كاشى با نو فاشك دنو بىر 
کراوه بەرامبەر بهكؤمهله تاویریکی 
زه‌بهلاح که به‌فر داييؤشيووه. باله کانی 
هو په‌روانانه به‌هیواشی ده‌خولینه‌وه که 
درتزى ھەر يهكيكيان 0 لپی دەبێت و 
به‌شنه بایه کی ناسك دەخولێنەوە. (ساندى 
بيتهدرفيلد) كه په کیکے له‌ثه‌ندازیاره 
گه‌وره کانی کارگه‌ی وزه‌ی نويوهبووى 
نه‌تهوه‌یی که سهربه به‌ر یوبه‌ریتی وزه‌ی 
نه‌مه‌ریکیه لدو باره‌یدوه ده‌لیت: (ئەگەر 
ئەم ثاشی بايانه بو به کارهینانی بازرگانی 
بوونايه ه‌وا شوینیان لیره نه‌ده‌بووه 
بەلام دياره یرہ شوینیکی گونجاوه بو 


ه‌نجامدانی تاقیکردذنەوہکانء چونکه 
و اک و کی "` مسرت 
ده که‌ونت که خيرابيه که‌ی ده گاته 100 
ميل له‌سه‌عاتیکدا). 

لدسالى 1991دا رووپتوی حکومه‌ت 
بو سهرچاوه کانی با گه‌یشستنه ثهو 
ده‌رئه‌نجامهی که سے ويلايهدت که 
ئەوانیش که‌نساس و نورس داکوتا و 
ته کساسن وزه‌ی با تیاندا بایی ثه‌وه‌نده 
دەبێت ئەگەر دەستى به‌سه‌ردا بگیریت 
ه‌وا بەشی ته‌واوی پیداویستیه کانی 
ده‌ کات لهوزه‌ی کاره‌با؛ 
لهءززربهی ویلایه‌ته کانی ثهمهريكادا 
خه‌لکی روویان کردته کرینی 


جوره وزه کاره‌بایانه‌ی که به‌هزی 


ولات 


باوه به‌رهه‌مده‌هیترین, بهو هژیه‌وه که 
بو ماوەی چه‌ند سالیکه نرخه که‌ی 
جێگیره› ئەمەش زامنکه‌ری ثه‌وه‌به که 
بو ماوه‌یه کی دوورودرێژ يشت به‌وزه‌ی 
با ببه‌ستن بو پنداویستیه کاره‌باییه کانیان 
وەك له‌سهرچاوه باوه کانی دیکه‌ی وه‌ك 
سووته‌مه‌نی به‌ردین که دهبنه هی 
پیسبوونی ژینگه‌ی ده‌ورووبه‌ر. دیاره ئەم 
هه‌نگاووش به‌ئاشکرا دەرئەنجامە کانی 
بو به کارهینه‌رانی وزه‌ی نویی کاره‌بای 
ویلایه ته کانی کولورادو و ته کساس 
دەر که‌وتووه. که ره‌چه‌ته کانی کاره‌بایان 
بدنر خيكى ههرزان دمكاته دمست» 
زيادبوونى داواكارى لەسےر ےو 
وزانه‌ی كه لهسووتهمهنيه به‌ردینه کانه‌وه 
بەرھەم ده‌هیترین» وایکردووه که 
گرنگی و بايهخيكى پتر بدریت 
به‌وزه‌ی با له‌ماوه‌ی ده‌یه کانی 
پێشوودا» هه‌لی لهبار گونجاوه بو 
به‌رهه‌مهینانی وزه‌ی با و ھەر ئەمەش 
وایکردووه که هه وله کان لهو بواره‌دا 
جموجولیکی به‌رچاو بەخووہ ببینن و 


ببیته هؤى نه‌وه‌ی که په‌روانه‌ی پته‌وتر 
و خاوەن کیشی كەم و توانایه کی باشتر 
بێته ئاراوە› تەنانەت فه‌باره‌ی تزربینی 
بایه کان (پەروانەی بايهكان) ثهوهنده 
گه‌وره بوون که لەقەبارەی پەیکەری 
سەربەستى گەورەترن؛ (بۆ زانیاریتان ئەم 
پەیکەرہ به‌هوی توربینه کانی باوه بره وزه 
کاره‌بای خزی بەرھەم ده‌هینیت). دیاره 
شیوه و پیکهاته‌ی په‌روانه کانی با بەپێى 
هه‌لکه‌وته‌ی جوگرافی و كەش و هه‌وای 
ئەو ناوچانه ده گورمت» گه‌وره‌ترین 
کوسپیش لەبەردەم پەرەسےندنی ئەم 
ته کنولوژیای» سروشتی گورانکاری 
به‌رده‌وامی بایه. ه‌وه‌ی شایانی باسه 
خیرایی با راسته‌وانه زياد ده کات له گه‌ل 
زياد بوونی استی به‌رزیداه ئەم تیگه‌یشتنه 
سهره کیه‌ش بووه بنه‌مای دیزاینکردن و 
دروستکردنی داینه‌مویه کی کاره‌بایی 
فریو که کزمپانی‌ای (Sky Wind Power)‏ 
ب‌رهه‌می هینا بوو له‌ویلایه‌تی کالیفورنیا 
که به‌شیوه‌یه کی توتزماتیکی و لهبه‌رزایی 
0 ہے -وه کاری ده کرد» به جر تك 
کزمهلهیه کی یه کگرتوو له‌چوار بو 
ہەشت په‌روانه ده‌توانیت کاره‌با وزه‌بهك 
بەرھەم بهینیت که دوو هوه‌نده‌ی هو 
بره وزه‌یه دهبیت که هەمان داینه‌مز 


لەسەر رووی زه‌وی جیگیر کراوه. به‌پیی 


له ریخوله کانی دواوه‌ی میرووله‌ی 


خه‌ملاندنه کانی ئەم کومپانيایه روژيك 
لهروژان ئەوا که‌شتیگه‌لیکی بچووك لهم 
جوره په‌روانان‌ی با که رووبه‌ری 200 
ميل داگیر ده کات و ه‌توانابدایه که 
وزه‌ی كارهباى شاريك دابين بکات که 
دانیشتوانه که‌ی نزیکه‌ی 5 ملیون كەس 
بێت. 

كؤتايى هینان به‌کیشه‌ی ئۆقەر لۆد 

بو کوتایی هێنان به کیشه‌ی بارزۆرى 
توره کانی کاره‌با (ثوفه‌ر لود) وا پلویست 
ده کات که وزه‌ی کاره‌با لهو شو ننانهدا 
به‌ره هم بهینرنت که به کارده‌هینرنت. 
گه‌ر سه‌رنج بده‌ین ده‌بینین توره کانی 
به‌رهه‌مهینانی وزه‌ی کاره‌با له‌حالی 
حازردا به‌شیوه‌یه کی وا دیزاین کراون 
به تەنیسا اراسته‌یه‌ك له‌سهرچاوه‌ی 
ناوه‌ندییه‌وه وزه ده‌به خشیت بو هوه‌ی 
بگاتنه ته‌واوی بهكارهينهران, به‌لام 
سیسته‌میکی باشتر هه‌یه که هويش 
(بدرههمهينهرى دابه‌شکردن)ه لهو 
شوینانه‌ی که‌سهرچاوه‌ی وزه‌ی (با يان 
خور)ای لیے لەنیوەندہ کانی مالان و 
شوینه کانی کار و ه‌و شوینانهش که 
لییهوه نزیکه دیاره لدم ريكهيهشهوه 
ده‌توانریت باشترین چوستی ابووری و 
ته کنولوژیای وزه به‌دی بهينيت. 

میرووله وزه بەرھەم ده‌هینیت 


سپیتیەوہ جور 


میكرۆبێك ههیه که دەتوانێت له کو رینی سیلیلوز بۆ 
کاربڑھیدراتدا رولی بهر چاو دبینیت» 0 ئ 9 
بەدواداچوون بۆ DNA‏ تایبەت بدو میکروبانه دەکەین 
تا له كؤّتاييدا ده که‌ینه تبکه‌له‌ی تازه‌ی ئەندازەيى 
بۆماوەيى که ئەو نه‌نزیمانه دەربدات› بەشیّوەیەکی 
سدره‌کی ده‌توانین نو تمبیله کانمان بهو جۆرە گوسراوه 
لیبخورین که نهو میرووانه ده‌ری دەدەن 
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بەکؤکردنےەوەی ئيسانۆل به‌هزی 
میروولےی سبيهوه دہتوائریت روژانه 
جیگه‌ی 8 ملین بەرمیل پترول بگریتەوہ 
و ربژه‌ی ۹۸30ی پنداویستییه کانی 
امرازه کانی نه‌وت دابین بکات. دانیال 
کامین لەبی رکلی پتبوایه که ئەو ثیسانوله‌ی 
به‌هزی گه‌نمهوه به‌رههم ده‌هینریت 
وەك سووته‌مه‌نی (وه‌ك حاله‌تتکی 
کاتی)ء ده‌توانریت له‌وه باشتر به‌رههم 
San ` 6‏ 
تیسانول ده‌بیته‌هزی ئەوەی درز بکه‌ویته 
به کاربردنی كاز و پتر کردنی پله‌ی 
گه‌رمی هه‌ساره‌ی زه‌وی چونکه کاره که 
پٹویسستی به‌پرژسهیه کی مه‌ودا فراوان 
هه‌یه سدرهتا له گه‌نمه که‌وه بو ثیسانولی 
سیلیوزی “› ئەو سووته‌مه‌نیه‌ی لهو يووش 
و په‌لاش‌هوه دروست ده‌ست و هه‌روه‌ها 
ته‌خته و ياشماوهكانى كشت وكالى وه‌ك 
لاسكهكانى رووه‌کی گه‌نمه شامى و 
دار و تەختے؛ لدمرؤدا برى تلجووی 
نهو ته‌نزیمان‌ی بو دروستکردنی ئەو 
جوره سووته‌مه‌نیه پلویسته بهشيوهيه کی 
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به‌رچاو به‌رز بووه‌ته‌وم سهرهراى ثه‌وه‌ی 
که چاره‌سهری ثهم کیشه‌یه ره‌نگه زور 
اسان بیت. ثایدی رژین-ی به‌ریوه‌به‌ری 
DOE‏ له په یمان‌گای جونیت جنیوم 
لەوبارەوہ جەخست دہ کاتەوہ و ده‌لیت: 
"لهريخوله کانی دواوەی میرووله‌ی سپیدا 
ک ررض ره کب مادخ 
له گورینی سیلیلوز بو کاربزهیدراتدا 
رولی به‌رچاو بینیت. ثيمه چاودیریی 
و به‌دواداچوون بو 10۷۸ی تایبه‌ت بهو 
میکرژزبانه ده کەین تا له کزتاییدا ده گە ينه 
تیکه‌له‌ی تازه‌ی ثه‌ندازه‌یی بوماوه‌یی که 
ثهو ثه‌نزیمانه ده‌ربدات. بەشسیوەیە کی 
سدرهكى ده‌توانین توتومبیله کانمان 
بدو جوره گوشراوه للیخورین که ئەو 
مێرووانه دەريدەدەن . 

ناوینه‌کانی تيشكى خۆر 

لەم ڕێگەیەشەوە دەتوانرێت بری 52 
بليۆن کیلووات/سه‌عات وزەی كارهبا 
بەرھەم بھێنرێت و %10ی پیداویستییه کانی 
پوخته‌ی به کارهینانی وزەی کاره‌با دابين 
بسکات. له‌ماوه‌یه‌کی نزیک‌دا به‌نیازن 
کیلگه‌یه کی گه‌وره له‌ناوینه کانی تیشکی 
خور لهبیابانه کانی با کووری خرهه‌لاتی 
لوس ه‌نجلوس بنیات بنين» دیاره چیوه‌ی 
ھەر یه كيك لهو اوینانه‌ی تیشکی خور 
که له‌شوه‌ی ساجیکی قوقزدابه ده گاته 
7 پێ› به‌شیوه‌یه کی هلکترونی وا 
دیزاین کراوه که شوین یره‌وی تیشکی 
خر ده که‌ونت تا تبشکه که‌ی ره‌نگ 
پی بداتەوہ بۆ سەر ك ؤكاريكى گه‌رمی؛ 
لهلایه کی دیکه‌شه‌وه تیشکه چربووه که‌ی 
خۆر هايدرؤجين گەرم تا ده گاته 1300 
پله‌ی فەھرەنھايەت› ئەمەش له‌توانایدایه 
تؤربينى جه‌نیچره‌یته‌ره که بخولینیته‌وه 
و وزه‌ی کاره‌با به‌رههم بهیتریت. 


3 ۰ + امراه 1 
بەتەواوبوونی بنياتنانى گەورەتریسن 


کیلگەی لهو جۆرە که بریتییه لهدانانى 
0 هدزار ساجى وزه لەسەر رووبه‌ریکی 
400 (دؤنم) له‌بیابانی مۆجيقدا بۆ ئەوەی 
وزه‌ب هك به‌ره هم بھینیت كه کارہبا 
وزه‌ی نزيكهدى 8 ھەزار مال دابين 
ده کات هو بره تيشكه له‌وزه‌ی خور که 
له‌ماوه‌ی به‌ك سه‌عاتدا ده گاته سەر زه‌وی 
له توانایدایه بو ماوه‌ی سالك خواست 
و داوا کارییه کانی وزه‌ی جیهان دابين 
بکات» له‌توانای ثه‌و ساجه بزو کانه‌ی 
وزه‌ی خوردایه که نزیکه‌ی %30 وزه‌ی 
خۆر بگۆرن بو وزه‌ی کاره‌ب. 

وزەی مانگا 

2. 

له کیلگهی بلوسبروس کے 
خاوه‌نه که‌ی بنه‌ماله‌ی تودیته له‌فیرمونت» 
0 سەر ئاژهل و مالات هه‌به 
(شیا که‌یان) هه‌یه و ده‌توانریّت به‌هویه‌وه 
سالانه بری 1.8 مليؤن کلیژوات /سه‌عات 
كارهبا بەرھەم بھهێنرێت› ئەمەش هو 
بەرنامەیەی وزه‌ی نویوه‌بوو بەجیدەھینیت 
لەشوێتى دروستکردنییه‌وه راسته‌وخو بۆ 
هه‌زاران به کارهینه‌ر لمشارى قێرمۆنت 
که بەوزەی مانگا ناسراوه» ئەمەش 
له پر سه به کدا به‌رههم ده‌هیترنت که 
به‌شیکردنه‌وه‌ی هه‌وایی ناسراوم خیزانی 
تودیت پاشه‌روی تاژه‌له کان له عه‌مار یکی 
داخراوی (کوره‌به کی هه‌رسکه‌ردا) 
گه‌وره‌دا کزده که‌نه‌وه که ت و كسجينى 
تیدا نییه به کتریا پاشه‌ر و کان شیده کاته‌وه 
بۆ جوره گازیك که ده‌توانرنت وه‌ك 
سووته‌مه‌نی بو ئیشپیکردنی موه‌لیده کانی 
به‌رهه‌مهینانی وزه به کاربهیتریت. بویه 
دەڵێین له‌مه و دوا جوتباره كانيش ده‌توانن 
وزه بەرھەم بهیتن! 


خولبارین و به‌بیابانبوون 


بەبیابانبوون کرداریکه دووچاری 
خاك دەبێت› به‌تایبه‌تی ناوچه بی اوه 
وشك. نيمجه وشك و شداره کان 
ئەمەش ده‌ییته‌هزی له‌ده‌ستدانی ژبانی 
رووه‌ کی و جوراوجوری زینده گی لهو 
رووبهرهداءياشان هو خاکه‌ی به‌شی 
سره‌وه‌ی زەوی کەلکی نامینیت و 
توانای به‌رهه‌مینانی کشتوکالی و بالپشتی 
ژیانی گیانلهبه‌ری و مرویی لەدەست 
دەدات› ئەمەش كاريكهرى دەبێت 
لەسەر بارودؤخى ابوورى ولات و 
دەبێتەهۆی زیانپێكەوتنى بەرووبوومی 
كشت وكالى به‌بريك که دەگاتە سالانه 40 
بليۆن دؤلار و دەرئەنجام بەرزبوونەوەی 
نرخی ثهو بەرووبوومانه. 

باردودؤخى به‌بیابانبسوون باريكى 
گونجاو دروست دەکات بۆ زيادبوونى 
اگر که‌وتنهوه له‌دارستانه كان و 
وروژاندنى بایە کان» ئەمەش ده‌بیته‌هوی 
دەرامەتى سەر گۆی زه‌وی که اوه» 
بەپٹی راپورتی سندوقى جیهانی سروشتی 
World wide fund for nature‏ لەسسالانی 
-1970 1995 زەوی ۹۸30ی دەرامەتە 
سروشتییه کانی لەدەستداوە. 

به شیوه‌یه‌ك بايهكان خاك و خزلی 
سهرزه‌وی ده‌وروژینن لهبيابان و زه‌وییه 
وشكهكانهوه و پالیان توه ده‌نلن و 
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بدرهو به‌رزاییه کانی چینی هه‌وایی به‌رز 
ده‌ینه‌وه و ده گاته شاره کانی جیهان» ھەر 
لدريى ئەو جوره بایان‌وه خولی بیابانی 
ئەفریقا ده گاته ئەوروپاء له‌ویشه‌وه ده گاته 
ولایەتے يه کگرتووه کانی ئەمەریکا و 
لهریی هه‌لمزینی هو خوله‌وه له‌لایه‌ن 
خەلکەوہ تیکرایی تووشبووان به‌نه ختوشى 
و مردن زياد ده کات. 

هوکاره‌کانی به‌بیابانبوون 

بیجگه له کاریگه‌ری هر کاره کانی 
كەش» لەسەر کرداری به‌بیابانبوون 
ھۆكارى مرژیش زۆرن› که ده‌بنه‌هوی 
نهو دیارده‌یه له‌وانه: زیاده‌رویی 
لهبه کاربردنی زه‌وی و که‌مبوون هوه‌ی 
ماددەدی ئۆرگانى› برینەوەی دارستانه کان 
که هؤكارى پنکه‌وه‌نووسانی خاك و 
خۆڵە› لهوهراندنى نابه‌رپرسانه و بیبه‌ش 
کردنی زه‌ویبه کان له گژوگیای پنویست 
و شیوازه کانی اودیری نادروست و 
هه‌ژاری خاکه که. 

وەك به‌شيك له‌تیکدانه کانی ده‌ستی 
مرۆف ده‌توانینن نموونه‌یه کی زیندو 
وه‌ربگرین وهك ولاتی جينء لهم سالانه‌دا 
دووچاری توندترین گه‌رده‌لوولی خول 
بوونه‌وه که له‌میژووی ثهو ولاته‌دا ویته‌ی 
نه‌بوو به‌شیکی گه‌وره لهبا کوری ولاته که 
دووچاری کرداری به‌بیابان بوون بوته‌وه» 
بەشێوەیەك گه‌رده‌لووله خولييه کان 
گوندیکی به‌ناوی لانجاوشان- ی 
بیزار کردووه. له‌وانه‌یه له‌ماوه‌ی دووسالدا 
لەژیر خولدا ون ببیت. لمه که سالانه 20 
مه‌تر به‌ره‌و گوونده که ده کشیت و گوند 
نشینه کان هیچییان پێناكرێت و چاوه‌ریی 
چاره‌نووسی گونده که‌یانن» ئەمەش 
ده‌رئه‌نجامی برینه‌وه‌ی دارستانه کان و 
لەوەراندنی نه گونجاوبوی ئێستا حکومه‌تی 


چینی هه مه تیکی نه‌ته‌وه‌یی ده تیلجردووه 


بو نه‌مام ناشتن له‌پیابانه کانداء بهو هیوایه‌ی 
ئهو دره‌ختانه بتوانن خاکه لمييه که پته‌و 
بکه‌ن و له کشان به‌ره‌و ناوچه‌کانی دیکه 
بوه‌ستینریت. ههرودها ریگریییان کردووه 
لەبرینےەوەی دارستانه کان حکومه‌تی 
چینی پٹیوایہ هم ریوشوینانه بەس نييه» 
چونکه گه‌شه کردنی بیابانه کانی 200 
کیلؤمەترہ له‌مانگیکدا. 

بەبیابسان بوون له‌مه‌ترسیداترین 
ه‌و کیشانه‌یه که رووبهرووی جیهان 
بووه‌ته‌وی به‌تایبه‌ تی کیشوه‌ری ئەفریقاء 
لهبه‌رته‌وه نه‌تهوه یه کگرتووه کان نا 
روژیکی تایبه‌تی داناوه دژی به‌بیابانبوون 
و وشکه‌سالی که ده کاته 17ی حوزه‌یرانی 
هه‌موو سالنك. هه‌نديك داتاو امار 
ناماژه‌ه که بۆ کاریگه‌ری ئەم دیارده‌به 
لەوانە: 

- لهجيهاندا نزیکه‌ی %30 سەر ړووی 
زه‌وی مه‌ترسی بەييابانبوونى لەسەرہ و 
کاریگهری دەبێت لەسےر ژیانی يەك 
بليؤن كەس له‌جیهاندا. 

- سى بەشی زه‌وییه کانی جیهان 
به کرداری زياتر له 2596ی توانای 
به‌رهه مهینانی له‌ده‌ستداوه. 

- هه‌موو سالك زه‌وی 10 مدلايين 
هکتار لهزه‌وییه کانی به‌بیابان دەبن 1 
هکتار ده کاته ده هه‌زار مه‌تر چوار گوشه. 

- به‌ییاباننوون سالانه له‌جیهان دا 
به تبچوونی 42 بليؤن دولار ده‌خه‌ملیت 
لهرووی ثابوورييهوه. تنچوونی جیهانی 
له پیناو چالا کی دژه به‌پیابانبوون و پاراستنی 
زه‌وی و جاكسازى و به کارهینانه‌وه‌ی 
زه‌وییه کان به‌پنی خه‌ملاندنی ا ده گاته 
-10 22,4 بلیژن دؤلار سالانه. 

که‌واته ده‌توانین بلییسن به‌بیابانبوون 
دیارده‌ی گورانی رووبه‌ریکی فراوانی 
خاكى بەپیست و به‌رهه‌مسداره» بۆ 


رووبه‌ریکی هه‌ژار بو ژیانی رووه‌کی و 
گيانلەبەرى› ئەمەش به‌هزی مامه له کردنی 
نادروستی مروفه له گهل خاکدا يان 
به‌هنزی گورانکاری اووهه‌وايه. 

ثهو بارەدۆخە نال‌ب‌اره‌ی ژینگه 
دووچاری بووه. دهرئه‌نجامی 
کرداره کانی مرۆف يان کاریگه‌ری 
ه و کاره سروشتییه كانه و مرۆف ده‌ستی 
تیدا نییه» هو بەشےی هه‌موو ڕۆژێك 
زیانی لتدمكهويت» به‌هوی ثهو مامه‌له 
نادروسته‌وه به‌شسیکی زینده گی زه‌ویبه 
بەتايبەتى به‌شی سهرهوه‌ی به رگه 
ره‌قه که‌ی واته خاك. 

خاك ئەو بناغه‌به‌به که کشتوکال 
و ژیانی گیانلەبەرانی له‌سهره و لهریی 
کرداریکی دریزخایهن و له کاتیکی 
زوردا پیکدیت. به‌هنزی گواستنه‌وه لهريى 
ه زکاره کانی اووهەواء گه‌رمی» شی و 
بایه كان مامه‌له‌ی مرۆف لەرٹی کشت کال 
و اودری و په‌یین و جاكسازييهوه 
گورانی به‌سهردا دنت كهواته 
ده‌توانین بڵێین به‌بیابانبوون کیشهیه کی 
جيهانييه و زورینه‌ی ولاتانی گرتززته‌وه 
و پیناسه ده کریت به که‌مبوونه‌وه‌ی توانای 
بدرههمهينانى بایژلزژیی زه‌وی يان 
که‌مبوونه‌وه‌ی بهييتى خاکه. لەبەرئەوہ 
به‌بیابانبوون ده‌بیته هی که‌مکردنه‌وه‌ی 
توانای به‌رهه‌مهینانی ژیانی رووہ کی 
رووبهری ئەو ناوچانهی جیهان که 
بەبیابانبوون نزیکه‌ی 46 مليؤن كيلؤمهتر 
چوارگوشه‌یه و ولاتانی عهره‌بی نزیکه‌ی 
3 مليؤن كيلۆمەتر چوارگوشهی 
به‌رده که‌ونت واته 9628 

کاریگه‌ری گورانکاری ناووهه‌وا 

به‌رزیوونه‌وه‌ی پله‌ی گه‌رمی و که‌می 
و ده گمه‌نی باران» یارمه‌تیده‌رن بو خيرايى 
بەهەڵم بوون و کهله که‌بوونی خوییه کان 


" " "ˆ : 
لەماوەدی وشكەساڵيدا› هه‌روه‌ها هۆكارى 
رامالینی خاك ده‌بیته‌هوی کەمبوونەوەی 
بەروبووم و بەپیتی خاك لەناو ده‌بات» 
خۆڵبارین به‌هوی بایه کانهوه کیلگه 
کشت و کالییه کان داده‌پزشیت. کاتيك 
بو کشتوکال يشت به‌اوی بیرہ کان 
ده‌به‌ستریت. به تيهربوونى کات ریژه‌ی 
خوییه کهی زیاتر دہبیست و ه‌مه‌ش 
ده‌بیته‌هوی به‌ر زکردنهوه‌ی رنوژه‌ی 
خویی خاك و به‌بیابانبوونی» بایه کان 
ده‌بنه‌هوی وشکبوونه‌وه‌ی رووه که کان 
و له‌ناوچوونی هه‌میشهیی به‌تایبه‌تی 
ثه گهر بو ماوه‌یه کی زور به‌رده‌وام ہو 
هه‌روه‌ها رووه که کان سیسده کات و 
لەڕەگەوە دهرياندههينيت» به‌تایبه‌تی ئەو 
رووه کانه‌ی ره گه کانییان لاوازه و به‌بافی 
نه چه‌سپیون. ئەمەش به گشتی دهبنته‌مزی 
نه‌هیشتنی رووپوشی رووه کی. 
له‌به‌رثه‌وه ده‌ینت جه‌خت بکه‌ینه سەر 
کرداره کانی با و باران و فشه‌لی خاك 
و ثه‌و بارودۆخە ناله‌بارانه‌ی دووچاری 
خاکی ده که‌ن» به‌تایبه‌تی رامالینی خاك 


کیشه‌ی به‌بیابانبوون 
له کیشوه‌ری ئه فر یقا 
کیشه یه کی ئاڵۆزە. 
چونکه چه‌ندین هو کار 
بوونه ته هؤى روودانی» 
گرنگتر بنیبان هه‌ژارییه 
که له‌پیناوی به‌رهه مهینانی 
زیاتر و به‌ده‌ستهینانی 
داهاتی زباتردا زهو ببه 
کشتو كالييه کان لهو 
ناو چانه‌د) به‌شنوه‌به کی 
خراپ به کارهینراون و 
تائلستاش به کار ده‌هێنرێن 


چونکه ه‌و هوکارانه سالانه هه‌زاره‌ها 
تەن له‌خاك دووچاری رامالین ده کهن 
تەنانەت ده‌نکوله کانی خاك له‌مادده‌ی 
ه‌ندامی و نايترؤجين و فۆسفۆر و 
پۆتاسيۆم و کالیسیوم و گۆگرد زۆر 
توخمى ديكه كه خاك لەدەستى دەچێت› 
زياتر لهو پەینانەدی کارگه کان بەرھەمى 
دەھینن. 
رامالینی خاك بەمەترسسیدارترین هو 
ھ کارانه دادەنرێت» که مه‌ترسییه بو زيانى 
رووه کی و گیانلەبەری لەھەر شویتیکی 
جيهاندا» ئەوەشی که مه‌ترسییه که‌ی 
زیاتر کردووه» دروست بوونی خاکه 
بەئەستورى 18 سانتیمه‌تر پیویستی به 
-1400 7000 سال ههديه. له کاتیکدا ئەو 
زه‌وییه کشت و کالییانه‌ی له‌جیهاندا لەسەد 
سالی رابردوودا له‌ناوچوون ریژه که‌ی 
3يه لهزه‌وییه كشت وكالييهكان 
ھەرچەندە دیارده‌ی رامالين دیارده‌یه کی 
سروشتیبه» به‌لام ئێستا لەم سالانه‌دا زیادی 
کردووه. بەھوی چالا کییه مرژییه کان و 
ده‌رثه‌نجامی مامه‌له‌ی ناهزشیاری وه‌ك: 
لابردنی روپزشی رووه‌کی سروشتی؛ 
شوانکاره‌یی نادروست بەتايبەتى 
لهماوه‌ی وشکه‌سالیدا و مامه‌گه‌ی 
کشتوکالی نادروست وهك کیلانی خاك 
له کاتی نه گونجاودا بو نموونه له کاتی 
وشکیدا که دهبیته‌هزی شیبوونه‌وه‌ی 
چینی سهره‌وه لەخاك و ه‌مه‌ش 
ده‌بیته‌هزی رامالين» 

رامالینی خاك دووجوره: 

1 رامالینی بایه کان: به‌هزی رامالینی 
باوه» خولبارین و گه‌رده‌لوولی ته‌پوتزز 
رووده‌دات» دوهش به‌پیی تووندی 
بایه که‌وه کاریگه‌رییه که‌ی لهو ناوچانه‌ی 
زه‌وییه که‌ی فشهل بووه و رووپوشی 
ړووه کی نه‌ماوه زياتره به‌تایبه‌تی لهو 
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امنا 


کاتانه‌ی خیرابی بایه که له 15-20 مه‌تره 
له چر که به کدا. 

2 رامالینی اوی ژر زه‌وی: ثهم 
رامالینه ده‌ره‌نجامی اوه‌رژی سەر 
زه‌وییه يان ده‌رئه‌نجامی به رکه‌وتنی 
دلويه اوه‌کانی بارانه بو سەر زه‌وی و 
خاکه که تا بارانه که به‌لیزمه بیت رامالینی 
او کاریگه‌ری زیاتر ده‌بیت و خاکه که 
تواناى هه‌لمژینی اوه‌کهی نابیت و 
له‌ده‌رثه‌نجامدا خاکه که فشەل و رامالراو 


2 


دەش. 
ۆنترۆڵكردنییان 

بو ریگرتن له‌ڕاماڵينى خاك و 
بەبيابانبوونى بهتايبهتى لهناوجه وشك و 
نیمچه وشکه کان و پارێزگارى كردن 
لەدەرامەتە شروش تیه کان و گەشے 
بكيريتهبهرء لهوانه: رووپیوی كردنى 
ژینگه بو زانینی ئەو هؤكارانءى سيستمى 
ژینگه‌ی تیکداوم جیگی رکردنی تهيؤلكه 
لمییه کانیسش ثهويش به‌دروسستکردنی 
رنگری لهبه‌رده‌می و په‌رژینی به ركرى 
و هیلیکی ریگری پیشهوه بۆ ثهودى 
لمه که بەرەو ناوچه کانی دیکه نه کشیت؛ 
دامه‌زراندنی دژه‌بای بچووك و داپوشینی 
تەپۆلكە لمييهكان به‌مادده‌ی رووه کی 
مردووء هاوشوه کانی نه‌وت. مادده‌ی 
كيميايىء مادده‌ی لاسستیکی: چاندنی 
نەمام لەسەر ته‌پولکه لمییه کان پاراستنی 
لهوه رگه سروشتییه کان و گه‌شه‌پیدانی 
پووپزشی رووه کی سروشتی» 
وه‌ستاندنی فراوانبوونی کشتوکالی 
پشتبه‌ستوو به‌باران له‌سهر حیسابی 
لهوه رگا سروشتبیه کان» به کارهینانی 
ناوی نه‌ستیله کان له کشتو کالدا 
قه‌ده‌غه کردنی برینه‌وه‌ی دارستانه كان 
و به کارنه‌هینانی وەك سهرچاوه‌به کی 
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وزه» ریکخس تنی کشتو کالی پشتبه‌ستوو 
به‌ناودان لهریی جزگه‌له کان‌وه و چاو 
خشاندنه‌وه به‌ه و کاره کانی اودیری ئیستاء 
بره‌ودان به کشت و کالی وشك. واته ثهو 
رووه کانه‌ی به‌رگه‌ی كەم اوی ده گرن» 
چاککردنی خاك به‌زیاد کردنی مادده‌ی 
تورگانی گیانلەبەری و بکیلرنت له گه‌ل 
ئەو رووه کانه‌ی که له‌ناو خاکه که‌دابه» 
لیژی زه‌وی كەم بکریته‌وه و شیوازی 
کشت وکالی پلیکانه‌یی بایه‌عی پێبدرێت› 
لەیەکەم وه‌رزی باراندا زه‌وی بکیلریت؛ 
ئەستیل و ده‌ریاچه دروست بكرتت لەسەر 
ریی لقه رووب‌اره‌کان بوئه‌وه‌ی اوه که 
کوبکریتهوه دامه‌زراندنی به‌ربه‌سست 
بو که‌مکردنه‌وه‌ی رامالين» پاراستنی 
روويؤشى رووه‌ کی دوو رکهوتنهوه 
لهلهوهراندنى نادروست و ههروه‌ها 
نهو کیلگے و زه‌وییان‌ی که دووچاری 
رامالين دهبنهوه به‌به‌ربه‌ستی دره‌ختی 
گه‌وره و بچووك ریگری بکریت. 

رننماییه‌کانی نه‌ته‌وه یه‌کگرتووه‌کان 

له‌سالی 1994 نه‌ته‌وه يه کگرتووه کان 
کزنگره‌به کی نيودهولهتى به‌ست بو 
رووبهرووبووندودى به‌بیابانبسوون و بو 
بەدەستهێنانى هاوكارى نيودهولهتى 
رووبهرووبوونهوه و ریگرتن لهبيابانبوون 
رینماییه کانی پیشکەشسکردہ هه‌روه‌ها 
ده‌وله‌تانی ئاگادار کرده‌وه سەبارەت 
به‌بیابانبوون و وشکه‌سالی» بوثه‌وه‌ی اماده 
بن بۆ بهرنامهيهدك که امانجه کانی ناسینی 
ئەو هو کارانه‌یه که هاو کارن له کرداری 
به‌بیابانبسوون» هه‌روه‌ها گرتنهبهری 
ریوشوینی گوونجاو بو ریگرتن و 
پاراستن لهو دیارده‌یه و که‌مکردنه‌وه‌ی 
کاریگه‌رییه کانی وشکه‌س‌الی و پیویستہ 
به‌رنامه که به‌مشیوه‌یه بیت: 


- شیوازه‌کانی باشترکردنی استى 


توانا کانی ولات له‌رووی زانستی 
و چاودبری كەش و ههواو اوه 
بەشیوەیەك پیشبینی وشکه‌سالی بکریت؛ 
به‌رنامه بو به‌هی زکردن و اماده کردنی 
ولات له کاتی رووبه‌رووبوونه‌وه‌ی وشکه 
ساليداء دامه‌زراندنی سیستمی ده‌سته‌به‌ری 
خوراكى لەوانےەش گه‌نجینه كردن و 
بازاربرژژه‌ی ديكه بو ئهو خاوەن 
زه‌وییان‌ی دووچاری وشكدسالى بوون» 
بؤئەوەی زيانييان بەردەوام بیّت» به‌رنامه‌ی 
اودیری بهرده‌وام لەپیناو بسره‌ودان 
به‌به‌ربوومی رووہ کی و سامانی ثاژه‌لی؛ 
به‌رنامه‌ی کارگیری به‌رده‌وامی ده‌رامه‌ته 
سروشتییه کان» به‌رنامه‌ی فی رکردنی 
شیوازه گونجاوه کانی کشتوکال» 
گه‌شه‌پیدانی سهرچاوه‌ی جزراوجوری 
وزه و به‌باشی به کارهینانی» بههي زکردنی 
تواناكانى تویژین هوه‌ی زانستى و 
راهینان لهولاتدا له‌بواره‌کانی بیابانبوون 
و وشكهساليداء به‌رنامه‌ی راهینان بو 
بارت زگاریکردن له‌ده‌رامه‌تی سروشتی 
و به کارهینانی به‌رده‌وام» ره عس‌اندنی 
راهینانی گونجاو و ته کنولوژیا بو 
دؤزينهودى وزه‌ی جبگره‌وه» به‌تایبه‌تی 
سهرچاوه نویکراوه‌کان لهوانه بو 
که‌مکردنه‌وه‌ی به کارهینانی دارودره‌عت 
ودك سهرچاوه‌یه کی وزه» ریکخستنی 
هوشیاری کزمه‌لگا به گشتی. گه‌شه‌پندانی 
بابه‌ته کانی وانه‌ی خویندن و زياد کردنی 
هوشیاری گهوره کان؛ ده‌رب‌اره‌ی 
پاراستن و به کارهینانی گونجاو به‌بافی 
بەڕێوەبردنى ده‌رامه‌ته سروشتییه کان لهو 
ناوجاندى دووچاری بهبيابانبوون يان 
وشكدسالى بوون. 

ئەفەريقا: ناوچه‌یه کی زيان لیکەوتوو 

کیشهی بهبيابانبوون له کیشوه‌ری 
تهفريقا كيشهديهكى الوزه. جونكه 


جهندين هزکار بوونه‌ته هزی روودانی» 
گرنگترینیی ان هه‌ژارییه. که لهپیناوی 
به‌رهه‌مهینانی زیاتر و بهدمستهينانى 
داهاتی زیاتردا زه‌وییه کشتوکالییه کان 
لهو ناوچانهدا به شیوه یه کی خراپ 
به کارهینراون و تائیستاش به کارده‌هینرین 
که دهبیته‌هوی خراپبوونی خاك و 
رامالینی و که ئەمەش سهره‌تای کرداری 
بەبیابانبوونےء ما وکات به جیهیشتنی 
ثهدو زه‌ویبانه لهلایهن خاوه‌نه کانیبان‌وه 
لەناوخو و بو دەرەوەش که ده‌بیته‌هری 
دروستبوونی فشاری زیاتر بو سەر زه‌وییه 
کشتوکالییه کان لهولاتانه‌دا که روویان 
تیده که‌ن» لەبەرئەوہ فشاری کومه‌لایه‌تی 
و سیاسی و ململائثی سه‌ربازی به‌دوایاندا 
دێن› لیرەوہ هم کنش‌انه کیشوهره که 
له‌بازنه يه کدا ده‌سوریننه‌وه که كوتايى 
ئايەت. 

ئەم وتانه سےبارەت بەولاتانی 
عەرہبیش راسته» چونکه بيابان نزیکه‌ی 
7 مليؤن کیلومه‌تر چوارگزوشهی 
له‌رووبه‌ری گشتی گرتزته‌وی واته 9668 
لەرووبەری گشتی ده‌وله‌ته عه‌ره‌بییه کان› 
که نزیکهی 900 مليؤن كەس لەبەر 
مه‌ترسی وشكهسالى و هه‌ژاریدان؛ 
هه‌روه‌ها 5000 مليؤن هکتار زه‌وی گشتی 
و کشتوکالی بووه بهبيابان » لەگەل 
ه‌مانه‌شدا وشکی سیمای اووهه‌وای 
سه‌ره کی ثهم ناوچانه‌یه و كەش و هه‌وای 
زژر و وشك زیاتر له ۹098ی ناوچه کەی 
گۆتۆتەوە› ئەوەی که ده‌مینیته‌وه ۹611یہ 
که نیمچه‌شبداره له‌ناوچه به‌رزه کاندا 
ئەمەش ناوچه‌یه کی سنوورداره و 
بارانیکی كەم که بره که‌ی 350 مللیمه‌تره 
لەساڵێکدا به‌سهر ناوچه وشکه کاندا 
دەبارین ء به‌لام ناوچه نیمچه وشکه‌کان 
بری بارانه که‌ی 800-1500 مللیمه‌تر دەبیت 


له‌سالیکدا. 

هه‌روه‌ها ناوچه‌یه کی فراوان له‌نیمچه 
دوورگه‌ی عەرەبى و ه‌فه‌ریقا به‌لمی 
فشدل و جولاو داپزشراون که نزیکه‌ی 
9 دەبێت له‌رووبه‌ری سعودیه و 
زورینه‌ی بیابانی خذراوای میسر (زیاتر 
له %25 ی له‌رووبه‌ری کش تی): لەگەل 
هەندێك ناوچه‌ی باشوری سودان و 
باشوری مه‌غریب... هتد. 

ثه گه‌ر نهم دبارده‌به کیشهبه کی 
جیهانی بدت ئه‌وا له کیشوه‌ری ه‌فه‌ریقا 
کیشه‌ی سه‌ره کییه لەرووی کاریگه‌ربوونی 
بدم دیارده‌یه‌وه به‌تایبه‌ ی لهو رووه‌وه 
که ۹032ی زه‌ویبه وشسکہ کانی جیهان 
له کیشوه‌ری ئه‌فریقادایه و %73 له‌زه‌وییه 
وشکه کانی ه‌فه‌ریقا بو کشتوکال به کار 
ده‌هات هه‌روه‌ها ثه‌فریقا سالانه 20 بلیون 
تەن نايترؤجين و 2 بليؤن تەن فسفور و 
1 بلیؤن تەن پوتاسیوم بو يەك هکتار 
زه‌وی له‌ده‌ست ده‌دات. ئه‌و زه‌وییانه‌ش 
که له‌ه‌فریقا زژره زه‌ره‌رمه‌ندبسوون 
لمولاتانی سیرالبزن ليبيرياء غینیاء غاناء 
نه‌یجیریا؛ زائیسں کوماری ئەفریقای 
ناوەڕاست» ئەسیوبیاء موریتانی» سودان و 
سورماله. 

ریگاکانی به‌ره‌نگاربوونه‌وه 

زور گرانه بتوانین زه‌وییه بيابانييه کان 
بگیر ینه‌وه سهرباری سروشتی خڑی؛ 
بەلام دەبیست ریگر بین لهوه‌ی زیاتر 
بکشیت بو ناوچه‌کانی دیکه. هویش 
بهم کردارانه: ریکخستنی شوانکاره‌یی و 
بەریوەبردنی و که‌مکردنه‌وه‌ی لهوه‌راندنی 
نادروست و گه شهپیدانی کیلگە کان؛ 
ريكخستنى کرداری شوانکاره‌یی لەسەر 
هه‌مسوو زه‌وییه کانی ثه‌و ناوچانه هویش 
به‌سنووردار کردنی جووله‌ی گیانلهبه‌ران 
له‌رووی کات و شوینه‌وه هه‌روه‌ها 


ههولدان بو جیگی ركردنى تەپۆلكە 
لمیبه کان لهریی: 

- ریگای میکانیکی» واته 
دروستکردنی ریگری ستوونی بهتاراسته‌ی 
بای کان که به‌چه‌ند ریگای‌ك دهبیت؛ 
له‌وانه:په‌رژینی رووه کی زور رووه‌ك 
هه یه توانای جیگی رکردنی لمه که‌ی هه به 
و نه‌مام ناشتن باشترینه بو جیگی رکردنی 
ته‌پزلکه لمییه کان هه‌روه‌ها په‌رژینی 
به‌هیز و ردق لهریی به‌به کارهینانی دیوار 
و قه‌دی دره‌خته کان. 

- ریگای کیمیایی» وهك به کارهینانی 
خاوه کانی نهوت. به‌شیوه‌ی پرژه 
ده‌لکیتریت به‌تویژی سه‌ره‌وه‌ی خاکه که 
بەلام ئەم شيوازه مه‌ترسی ههديه وەك 
پیسےوونی خاك» پیسی بوونى ثاوء 
کاریگه‌ری لەسەر رووه که کان. 

- چاکردنی ده‌رامه‌ته ثاوییه کان و 
پاراستنی: ئەویش به‌باشی به کارهینانی 
ده‌رامه ته سروشتييه کان و رینمایی كى 
به کارهیتان و ریگا نویکانی ناودیری. 

-گه‌شهپیدانی توانای مرؤيى: 
به‌به کارهینانی ته کنزلوژی‌ای نوی و 
راهینانی پسپۆڕان له‌سهر ەو بواره؛ 
بەتایبەت نهوه‌ی په‌یوه‌ن_دی به‌ریگری 
کردنه له‌دی‌ارده‌ی به‌بیابانبوون وەك 
سیستمی چاودیری مانگه ده‌ستکرده کان 
و وینه‌ی نیو فر که کان و دیاریکردنی 
شوینه کانی اوی ژیر زه‌وی. 

- بلاو کردنه‌وه‌ی هؤشيارى ژینگه‌یی 
لەنیوان هاونیشتمانیان و به‌تایبه‌تی جوتیار 
و خاوه‌ن مالاته کان و شوانه کان. 

و: هاوری ره‌ووف حه‌سه‌ن 

http://arwikipedia.org/ سهرچاوه:‎ 
wiki 
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ڕۆبۆتێك له‌شنوه‌ی كرمدا 


تویژهره‌وه زانستییه کان چه‌ندین 
تاقیکردنه‌وه‌یان له‌سهر ره‌فتاری جیاوازی 
کرمزکهکان ه‌نجامدا بو دوزین‌وه‌ی 
شیکاری دروستکردنی نه‌وه‌به کی نوٹی 
دوزین »وه کان و رزگارکردنی ڕۆبۆتە 
نه‌رمه کان. 

سهره‌رای وب »ری جيرى و 
گونجان دن تهوزمى ڕۆبۆتى› تهنه 
نه‌رمه کان به‌زوری به‌خیراییه هيواشه کانیان 
سنوردا ركراون› به‌لام بنچینه‌ی ثیشی ئەم 
جاره‌ی تويزهرهوهكان سروشیکی نوی 
و گورانکارییه کی نويبه لهدنیای روبته 
خاوه کان لەریی سوودوه‌ رگرتن لهپه‌وشت 
و جووله‌ی ئاژەڵەکانەوە. 

هه‌ند تك له کرم ۆ که کان توانایه کی 
نائاساییان هه‌یه که ده‌توانن به‌خیرایی 
خویان لوول بکەن لەسەر شیوه‌ی پنچکه و 
جولانی هاندراوانه‌ی خزیان و دو رکه‌وتنه‌وه 
لەگيانەوەر« زياتبەخشسەكان› ئەم برؤسه 
داينهميكييه بەرزہ پێی دەوترێت خلبوونەوەی 
مووشه کی که يهكيكه لەخیراترین ره‌فتاره 
خولخواردنه کان له‌سروشتدا. 

توب ژەرەوہ کان لەزانکڑی ت گنا له 
Massachusetts‏ ه«وشستی ئەم کن مۆ كانهيان 
وەك ههليك بینی بو دروستکردنی 
نه خشه‌یه کی گرنگ لهبنیاتنانی رویز تدا که 
لاس‌اییکه‌ره‌وه‌ی جووله‌ی ئەم کرم ڑکانہ 
یت و گەشے کردن و تیگه‌یشتنیکی 
باشتریش بیت له‌بواری میکانیکیدا بەتایبەتی 
ميكانيكيه تی خلبوونهودى مووشه کی. 

ليكدانهوه و خویندنه‌وه‌ی ثيشهكه 
لەرؤڑی چوارشهممه 27ى ئەپریلی 2011 
لهيهيمانكاى فيزيايى امه 185888¡ واته 
لبلا وکراوہ کانی گۆفارى تایبه‌تمه‌ندی 


144 


زانستی سەردەم 47 


Bioinspiration and Biomimetics‏ دا 
بلا و کراوه‌تهوه که هه‌ند نك فیدیوشی 
له خ و گرتووه که تایبەتے به کرم که کان 
و روبوته کان به‌شیوه‌ی به‌راورد و لهبارى 
جووله و کارپیکردندا. 

به پیشاندانی جولانه‌وه‌ی ثه‌و کرم کانه. 
تویژه‌ره‌وه کان ئەخشےی تدنه رویز تیکی 
نەرمییان کیشاوه که دریژیەکەی 10سم 
ده‌یلت و یی ده‌لین 60 كه 
دروستكراوه لەلاستیکی سسلیکونی و 
ميمؤرييدك لەسےر كؤيله کهی ناوى 
دارێژراوە. ناويان ناوه GoQBot‏ بەبەراورد 
له کل وشهی ۸٥80‏ دا پیتی © شیوه‌ی 
ڕۆبۆتە نویه كيه و شيوهيهكيشه بو 
خلبوونه‌وه‌ی که لادانه که‌ی به‌ثاراسته‌به کی 
دیاریکراوی خوی زياتر له‌نیو مه‌تره 

06 وهدها نه خشه کیشسراوہ که 
سهرجهم ئەو کرداره خودییانه‌ی که 
کرم ۆكەيەك له کاتی جووله‌یدا جيبهجيى 
ده کات لەسەر هميش دانراوه و 
دیاریکراوه و وەلام دراوه‌ته‌وه» و هه‌روه‌ها 
5 با ر گه‌ده‌ری ژیرسوری له‌سهر دانراوه 
بو دیاری کردنی رییندانی شوین پئ و 
دوزینه‌وه‌ی هه‌نگاوه کان لەرێى سیسته‌میکی 
خیرایی 30 بو شوێن پی هه‌لگرتن. 
ها وکات پلیتی هیزی تیادایه که به‌دریژایی 
هیزی کیشکردنی زه‌وی که کارده کاته 
سەر رژبوته که ثیشی خؤى ده کات ولهو 
کاته‌شدا که پالی پلوه دهنردت بۆ كردارى 
خلبوونەوەی مووشه کی. 

هدريه که لهو روبوته نوێيانه بو گورینی 
لاشه‌ی خوی به‌پیی گونجاندن به‌خیرایی 
له‌ماوه‌ی که‌متر له 100 مللی چ ركدداء خوی 


دەگۆڕێتت هویش به‌سوود وه‌رده گرن 
له‌پله یه کی ناوه کی که تایبه‌ته به‌ته‌وه‌ره 
ميكانيكييه کان له خلبوونه‌وه‌ی مووشه کیدا. 
تویسژه‌ره‌وه کان باوه‌ریان وايه که هو 
ته‌وه‌رانه به‌بوه‌ندیه کی لەیه کچوونیان هه‌به 
له گه‌ل ئەو جووته ماسولکه ناهیلانه‌ی که 
له‌تاژه‌له کاندا هه به. 

زوريك لهرؤيؤته نموونه‌ییه نوئيه کان 
دروستکراون لەسەر بنچینه‌ی مار و کرم و 
کرم که کان که توانا و به‌هره‌ی خش کیانه 
و هه‌لگه انیبان هه‌به به‌شوینه الوزه کانداء 
هه‌رچون بێت ئەمہ کەمبوونەوەی خيرايى 
ثهو رویوتانه ده‌رده‌خات» بدلام له‌لایه کی 
دیکه‌وه کومەلیکی دیکه لهو رژیو تانه‌ی که 
له کاتی هاتو وچۆدا خلبوونه‌وه به کارده‌هینن 
به خیرایی و چوستییه کی زژره‌وه که ئەمەش 
`" هرگ مت اد رس زو 
الّوزہ کان. هووای تی لین دانه‌ری پیشه‌نگگ 
لەبەشى بایولوژی زانكؤى گا دەڵێت: 
FB‏ ثهنجامى ئەو دیمه‌نه باشانه‌مان 
پیشان ده‌دات که لەبەجتھینان و تەکنیکی 
ڕۆبۆتدا دەبێت ہەبیت بو هه‌نديك کرداری 
وەك ر زگارکەری قوربانیانی رووداوه کان 
پشسکنینی بینا و بالەخانے کان؛ هه‌روه‌ها 
چاودٹری کردنی ده‌وروبهر. لەئەنجامی 
زیادکردنسی خیرایی ڕۆبۆتە خشۆك و 
ڕۆبۆتە خلؤرهوهبووهكان توانای وه‌ها 
دیته‌دی که به کاربهینرنت له کاره‌ساته کاندا 
وەك له کاره‌ساتی تسونامی ئەم ڕۆبۆتانە 
ده‌توانن بەسەر شوینه جل و جيوهكان و 
پیج بخون لهو شوینان‌ی که ترسناك و 
ئاڵۆزن بو یمه‌ی مرۆف خلببنهوه . 

له‌نینگلیزییه‌وه: هیوا محه‌مه‌د رؤستهم 


www.iop.org/news 


بيسبوونى ۋگە لدم سەردەمەدا 
یه کیکه لەکێشە جيهانييهكان و ولاتانی 
جيهان بەردەوام سه‌رقالی دؤزینەوەی ئەو 
ریگەچارانەن که ریژه‌ی هم پیسبوونه كەم 
بكاتهوه» چونکه هه‌موو هه‌ساره‌ی زه‌وی 
به‌هوی ئەم پیسےوونەوہ کاریگه‌ر دەبیت 
و ژیانی زوريك لەزیندەوەران و مرؤفيش 
كهوتؤته بەردەم هەرەشەی پیسبوون بۆچى 
هه‌ساره‌ی زه‌وی پیس بووه يان به‌واتایه کی 
ديكه سهرچاوه کانی پیسبوونی ژینگه 
کامانەن؟ 

أ. سه‌رچاوه سروشتییەکان 

1. چالا کییه گ رکانییه کان 

گر کان مهاه« یه کیکه لهو هو کاره 
سروشتییانه‌ی دهبیته‌هزی پیسبوونی ژینگه 
و ی گی سیت 
هه‌لمسی ئاو و گاز دەردہچییست و ئەو 
هه‌لمی اوەی که ده‌رده‌چنت ترسناکه و 
لههه‌نديك شویندا قه‌باره‌ی هه‌لمی ثاوی 
گر کان 2000ملی ون لیترہ يلدى گهرمی 
ئەو هه‌لمه اوہ نزیکه‌ی 0یلەی سددييه 
و خوله‌میشی گ رکان فری ده‌دات و ده‌بیته 
هوی پیسبوونی سروشت. باوبؤرانيش زور 
لدخؤله گ رکانییه کان ده گوازن‌وه بۆ جێگا 
دووره کان» گازه کان لهناوچه گ رکانییه کاندا 
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بەخیرابی تبكهلى ههوا دەبن وەك گازی 
یه کان ژکسیدی کاربون و دووانو کسیدی 
كاربۆن› میسان و هایدرژجین و که‌میکیش 
ئۆكسجين› هه‌روه‌ها گازه ترشه کانیش 
وەك دووان و کسیدی کبریت و کبریتی 
هايدرؤجينىء کلوری‌دی هایدرژجینی 
که نهم گازانه مه‌ترسیداره بو ژینگه‌و 
ته‌ندروستی مرۆف لهوانه‌یه بەرزبێتەوە بو 
به‌رزایی چه‌ند کیلزمه‌تر تا ده گاته چینی 
ستراتوسفیر (دووەم چینی بەرگی گازی) 
که کارلیکی خراپی هه‌به بو سەر هه‌وا. 
باشترين نموونه بو ئەم باره بریتیه له 
گ رکانی کراکاتو له‌ثه‌ندونیسیا سالی 1883 
که له‌ماوه‌ی دوو هه‌فته‌دا به رگیکی له‌توزی 
گر کان بو زه‌وی دروست کرد و له‌ماوه‌ی 
2 ههفته‌دا توزی گر کان به‌شسیوه‌یه کی 
چالاك بلاویژوه و ده رثه‌نجام لیلی هه‌وای 
دروست کرد و لەبازنەی پانی 35 باکور و 
باشوری گوی زه‌وی 18 کم سى جا توزی 
گرکانی فرنداو 5 کم بەرزبۆوە› گر کانی 
سانت هیلانه 7/2 کم سی جا توزی 
كركانى فریدا 20 کم بەرزبۆوە› گر کانی 
تامبورای ه‌ندونیسیا 80کم سی جا توزی 
گر کانی فرید؛ له کاتی ته‌قینه‌وه‌ی گر کان 
مادده‌ی تاوتری دايك و ماگما دروست 
دەبێت› ماگما پیکهاته که‌ی بریتییه لەئاسنى 
تواوه و نيكل و ده‌رژینه سەر زه‌وی که 
بریکی زۆر گازی تواودى تێدایە› په‌ستانی 
نهو گازانه رولیکی زور گه‌وره دہبینن 
لەپیسسکردنی هه‌وا. بوونی ئەو دو وکه‌ل 
و توزه‌ی که له گر کانه کانه‌وه ده‌رده‌ چن 
کاریگه‌رییه کی گه‌وره‌ی هديه لمسهر 
ژینگ‌ی سروشتی. چونکه دهبیته هوی 
سهرهه‌لدانی دبارده‌ی په‌نگخواردنه‌وه‌ی 
گەرمى» چونکه هم ياشماوانه ريكه لەھاتنی 
تیشکی خۆر ده‌گرن بو سەر رووی زه‌وی» 
هه‌روه‌ها تيشكى گەراوەی زه‌ویش لەناو 


بەرگی گازیدا قەتیس ده كەن› سەرەنجام 
دەبێتەهۆى بهرزبوونهودى پله‌ی گەرمی 
ړووی زه‌وی مه‌ترسی بۆ سەر رووهك و 
كيانلهبهر و مروفایه‌تی دروست ده کات. 

له گرنگترین هو مادده سه‌ره کیبانه‌ی که 
له‌مادده تواوه‌کانی ناخى زه‌وی ده‌رده‌چن 
بريتين له: 

هه‌لمی ئاو 1120 بەریزەی 7075و 
دووانوکسیدی کاربون 02 به,یژه‌ی 1407 
و هایدرژجین 112 به‌رجژه‌ی 033 و 
نايترؤجين ۸2 بەریزەی 545و اركؤن 8^ 
بەریڑەی 018 و کلور 012 بەریزەی 005. 

لبره‌دا بۆمان ده‌رده که‌ونفت مادده 
سهره كييه كان که لەماگما ده‌رده‌چن 
زؤرترين ریژه و سهرهكيترين ریژه بریتییه 
لدههلمى او دواى ئەوەش دوانۆكسيدى 
كاربۆن› کەمترین که لەماگما دەردەجێت 
مادده‌ی کل ره ئەم كازانه لهك رکانه كان 
و ماگما بەخیرای تیکه‌لاوی هه‌وا دەبن و 
پیسبوون رووده‌دات. 

2 ميكرؤب و به کتریاکان له‌ناو هه‌وادا 

بەشێوەيە کی بهرده‌وام لههنوادا 
ژمارەیەك بەکتریا هديه» پەیوەندی به‌تینی 
هه‌یه لەنیسوان کوبوون هوه‌ی به کتریا و 
چری دانیشتوان و پلەی هه‌وا گزرکی؛ 
ئەم کاریگهرییه خراپەش لدشوينه داشرا 
و ناوچه چرو قدرهبالغهكان و ناوه‌راستی 
شاره گه‌وره کان دەردہکەویت و پیسبوون 
بەمیکرؤب به‌روونی دیاره و اشکرایه که 
اید کرس گان کور نک 
پیسبوونه ده‌بن» تا ریژه‌ی توز به‌رزتر بیت 
و شيى هه‌وا زۆربێت ثهوا له‌بارتره بۆ بوونی 
ژماره‌یه کی زژر لهميكرؤب. 

3 سووتانی دارستان و له‌وه رگه کان 

وكيك له زکاره سره کییه کانی 
پیسبوونی ژینگه بریتییه لمسووتاندن و 
تاگر تیبه‌ریوونی دارسستانه کان له‌زژربه‌ی 


وه‌رزه کانی سال و بەتايبەتى لەوەرزی 
ھاوینداء كاتيك دارستان و لەوە رگا کان 
تووشى سووتان دەبن دار و درەختی ئەو 
ناوچه‌یه سروشتى جوانی خؤيان لەدەست 
دەدەن و سامانێكى زؤريش بەفیرڑ دەروات 
و دووکه‌لی ئاگرەكەش بەرز دهبيتهوه بۆ 


ئاسمان و هه‌وریکی جر دروست ده کات؛ 


استی سهره‌وه‌ی دوو که‌له که ده گاته چینی 
ترؤيؤسفير هو هه‌وره‌ی به‌هوی دووكهلى 
ئاگرەکانەوە دروست دەبیت ههورئتكى 


ره‌شه و به خیرایی بەناوچەکەدا بڵاو ده‌بیته‌وه» 


ئەو اگره‌ی له‌سالی 1997دا دارستانه کانی 
دوورگه‌ی ه‌ندونوسیایی گرته‌وه نزیکه‌ی 
دوو مانگ بهرده‌وام بوو که زۆرێك 
له‌دوو که‌لی سووتانه کەی له‌هه‌وادا به‌رز 
بۆوە› سالانه تیکرایی 305 هیکتار زه‌وی 
له‌دارستانه کان ده‌سووتین» به گویره‌ی 
سهرژمیرییه کانی ریکخراوی کشت وکال 
و خزراکسی جیهان 2۸0 هو ناگرمی 
له‌سالی 2000د! له‌ویلایه‌ته یه کگرتووه کان 
که‌وته‌وه و وشکه سالی لیکه‌وته‌وه و ده‌یان 
هه‌زار هیکتار له‌دارستانه کانی سووتاند» 


ئەو گازان‌ی که لیوه‌ی ده‌رچوون بریتی 
بوون لهههلمى ای دووان کسیدی كاربؤن» 
به کان کسیدی کاربون و ؤکسیدہ 
تؤزؤنه کان... هتد مه‌ترسی زوری هه‌به 
لەسەر چینی وزون و به‌رزیوونه‌وه‌ی پله‌ی 
گه‌رما. 

4 توز و گه‌رده‌لووله خزلاوییه کان 

با لەهەموو توخمه سروشستییه کانی 
دیکه‌ی ژینگه که‌متر کار لهژینگه ده کات 
شوینکاره که‌ی ز یاتر لهرامالین و گواستنه‌وه‌ی 
کزمهله قووم و لمەکان له‌شوینیکه‌وه بو 


شوينيكى دیکه هه‌لگرتنی تەپ و توز و 
گه‌رده‌لوولی چروپر وەك دیواریکی تەپ 
و توزی قوومی ده‌رده که‌ویت. به‌تایبه‌تی 
له‌ژینگه وشکانه کاندا که با ته‌ووژم و 
چالا کییه کی توندوتیژی هه‌یه ڕەشهبا و 
گیژه‌لو و که ده‌بنه هؤى گواسستنهوه‌ی تهنه 
ردقهكان لەخاك و خولى لمی ورد که 
لەبنەڕەتدا کانزایی و خویی و هه‌ندیکیان 
رووهكين» لدم ماددانه‌ی که له‌هه‌وادا ھەن 
دەہنے هؤى لیْلبوونی ههوا و کزبینین و 
ڕێگرتن لهبهشيك لهتيشكى خور ئەمەش 
كاردهكاته سەر ئاوهه‌واو رووه‌ك و کاری 
ته‌ندروستی خرايى ده‌بیت لەسەر جؤردها 
زيندهودران بەتایبەتی مرۆف بههؤى ئەو 
ته‌نه ره‌قان‌ی كه ههوا دهيانكويزئتهوه 
ههلمزينى ثه‌و هدوايه كاردهكاته سەر 
سبيه کانی مرۆف جوره‌ها نەخۆشى تووشی 
كۆئەندامى هه‌ناسه ده کات تویژینه‌وه کان 
اماژه بهوه دەدەن که ریژه‌ی تۆزى نيشتو 
له‌قاهیره ده گاته 8 تەن له به‌ك ميل دووجادا 
7 تەن له کم دووجادا هه‌روه‌ها ریژه‌ی 
خول و توزی نیشتوو لهماوه‌ی مانگی 
ابی سالی 1979 دا گه‌پشته 239 تەن له کم 
دووجادا له کاتیک دا نیوه‌ی مانگی مارتی 
هه‌مان ساڵدا گه‌پشته 90 تەن له کم دووجادا 
لهسالی 1970 دا نزیکه‌ی 30ملێۆن تەن توز 
و خۆڵ لهويلايهته يه کگرتووه کان نيشتووه» 
پیسبوون به‌توز و خۆڵ لەئەنجامی بارینی 
ته‌تولکه كان ديت له‌بوشایی اسمانه‌وه وەك 
(کلکدار و نه‌یزه که کان) هه‌روه‌ها به‌هزی 
گیزہل و که و ره‌شه‌با له‌هه‌وادا بلاوده‌ینته‌وه. 

5.ده‌نکه هلاه کان 

به‌تایبه‌تی له‌وه‌رزی به‌هاردا که زربه‌ی 
رووه‌کهکان گول ده‌گرن و ده‌نکه 
هەڵاڵەکانبان به‌هنزی باوه بلاو دەبێتەوە 
کرداری پیتاندن روودەدات ئەمەش 
پارمه‌تیده‌ره بو دروستبوونى که‌شیکی 
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ناله‌بار» چونکه ئەم ده‌نکزلانه شوینه‌واری 
فسیزلوژی لەلەشى مرؤقدا بەجێدەهێڵن› 
لەسالی 1970 لهویلایه‌ته یه کگرتووہ کانی 
ئەمریسکا نزیکه‌ی يەك ملیون تەن لهو 
ده‌نکو لانه لەسەر زه‌وی نیشتن ثهوانهدى 
ده‌چنه ناو هدواوه به‌ملیاره‌ها تەن دەبن 
لەساڵێکدا› ئەم ده‌نکولانه زژربه‌یان 200 
م له‌نزیك رووی زه‌ویی وه كۆ ده‌بنه‌وه 
هه‌ندیکی دیکه‌یان به‌رز دهبنهوه لهرووی 
زهوييهوه بو 3 کم که تیره‌یان 10-15 مایکرژنه 
له‌هه‌نديك حاله‌تی تايبهتيدا ده گاته 100 
مایکرژن هه‌روه‌ها زیانی دەبێت بو سەر 
كۆئەندامى هه‌ناسه و چاوو به‌تایبه‌تی بۆ ئەو 
که‌سانه‌ی که نهختوشى ڕەبۆ و تەنگەنەفسی 
هه‌ستیار تیان هه به. 

ب. سه‌رچاوه مروییه‌کان 

1.سووته‌مه‌نیبه کان 

سووتانی نه‌وت (په‌ترول) و جوره کانی 
خه‌لوز و گازی سروشتی سهرچاوه‌ی 
سه‌ره کییه له‌سهر ړووی زەوی؛ سووتانی 
سووته‌مه‌نی له‌پیشه‌سازی و کارگه کان و 
هزیه کانی گواستنه‌وه‌دا و زؤرى گازه کان 
لەماددہ پیس‌بووه‌کانی هه‌وایه به‌هژی 
زؤربوونى جالاكى مرف و به کارهینانی 


زوربوونی پاشه‌روکان 
به‌بنه‌مایه‌کی گرنکی 


بيسبوونى ژینحه 
دادەنرێت به‌تایبه تی 
بدهؤى نهو چالاکییه 
جؤربه جؤراندى كه 
مرۆف روژانه ئەنجامی 
ده‌دات له‌ناو شوینه‌کانی 
به رهه‌مهینان 


سووته‌مه‌نی له‌ماوه‌یه کی دوور و دریژدا و 
سووتانى ماددەی ثهندامى گیانلەبەری و 
رووهكى و ته‌واو نه‌سووتانی سووته‌مه‌نییه 
به‌به‌ردبووه کان ھت سەرجەم ثه‌مانه ده‌ینه 
هؤى پیسےوونی ژینگه» بهلام پیسبوونی 
ژینکه به‌هوی ه‌و ویستکانه‌ی که گازی 
سروشتی به کارده‌هین که‌متره. 

2 چالاکی هویه کانی گواستنه‌وه 

ههدموو جور هكانى هوبه کانی 
گواستنه‌وه ده گر یته‌وه که به‌هوی كاز و 
به‌نزین و نه‌وته‌وه کار ده‌که‌ن» روز به‌روژ 
ژماره و جور هكانى توتومبیل له‌ثه‌ندازه 
به‌ده‌رو بەردەوام لەزیادبووندان لهييسكردنى 
هەوادا رولیکی ترسناکیان هه‌یه. له‌زژربه‌ی 
شاره گه‌وره کان و شاره چره‌کان له‌رووی 
دانیشتوانه‌وه له جبهاندا هوبه کانی گواستنه‌وه 
گازی ژه‌هراوی ده‌رده کەن له جیهاندا زیاتر 
له 600 ملیزن ئۆتۆمبیل گازه ژه‌هراوییه کانیان 
ده که‌نه هدواوه و ثیمەش هه‌لیان دهمزين 
ثه‌و پیسبوونه بو ناو هه‌وا لهسه‌رووی ته‌نیا 
چه‌ند سانتیمه‌ترنکه‌وه‌به (40-50سم لەسەر 
رووی زه‌وی)» گازه ده‌ردراوه کانی 
تؤتؤمبيل زوربه‌یان زیانبه خشن بکره 
ژه‌هراویشن وهك یه کانو کسیدی کاربون و 
و کسیده کانی گو گرد. اماری پاریز گاری 
ژینگه‌ی ه‌مریکی سالی 1997 دهر بخستووه 
که هم کاره جیاوازه کانی گواستنەوہ 
به‌رٍیژه‌ی %80 به‌رپرسیارن له‌ده‌رچوونی 
گازی یه کان و کسیدی کاربون و و 
ریژهیه‌ی توتؤمبيل و گالیسکه جیاوازه‌کان 
فرئلى ده‌ده‌نه ههواوه نزيكهى %55 ى 
کوی پیسبوونه کانه» ژماره‌ی به کارهینانی 
فر که کان لدم دواییانه‌دا زور زیادی کرد 
که ده‌بیته هؤى پیسبوونی هه‌وا له چینه کانی 
ترؤيؤسفيرو ستراتؤس فير و زیان بەچینی 
توزون دهكهيهنن و تیکیده‌دات» بو نموونه 
شاری مه کسیکو شاریکی ثهختهبووتييه 


(تیشکی پەرش و بلاو) زياد 204 مليؤن 
که‌سی تیدایے 10000 ياس و 80000 
تزتومییاسی كرئ و 250000 ئۆتۆمبێلى 
بارهه‌لگر و 120000 کا رگه و که دەبێتە 
هؤى دروستبوونی 11000 تەن ده‌نکوله‌ی 
ژه‌هراوی له‌هه‌وا که‌یدا. 

3.پیشه‌سازی 

پیشسازی یه کیکه لەدووەم گه‌وره‌ترین 
هؤكارى پیسبوونی هووا به‌هه‌موو 
جوری سووته‌مه‌نی و پاشه‌ر ‏ کانیانه‌وه و 


به کهوره‌ترین سه‌رچاوه‌ی پیسبوونی هه‌وا 


باشتر وایه مرۆف لەسەر رووی زه‌وی نەمێنێت 


و جیوه و هی دیکه يان له‌وان‌به شل بن 
وەك گه‌رد یله زور ورده کانی هەلمی ئاو› 
هم هؤكارانه کاریگەری گه‌وره‌یان هه‌یه 
له‌سه‌ر به‌رزیوونه‌وه‌ی پله‌ی گه‌رمی زه‌وی؛ 
بو نموونه پیشه‌سازی پالاوتنی نه‌وت 
هەوا بيس ده‌ کات بەئۆكسيدى گۆگرد 
و نایتروجین ويه کانژ کسیدی کاربون و 
گوگردیتی هاي رؤجين» هه‌روه‌ها و کسیدی 
ثاسن لهو ناوچەیەدا زؤرہ كه کارگەی 
اسنی یه باپٹی ليكؤلينهومى زانايانى بواری 
ژینگه پیشه‌سازی كاغەز لهههموويان زیاتر 


نه چونکه 


هدر ئەو ساته‌ی مرۆف لەسەر رووی زدوى نه‌ما نهوا 

نه‌و بوونه‌وه‌رانه‌ی هه‌ره‌شه‌ی نەمانیان لەسەرہ ریژه‌ی 

بوونیان دەگەڕێتەوە ناستی سروشستی خۆی» پیسبوون 

بهدهؤى تیشکی سە له‌ماوه‌ی ۲۶ سه‌عاته‌وه 

بو ۸ سەعات نامێبێت مێبێت. ھەر دوای سی مانک ناستی 

يبسبوونى كەش 9 هدوا دادەبەزێت› دواى ١+‏ سال 
گازی میسان له‌هه وادا نامێتێت 


داده‌نریت. کارگه و ویستگه کانی بەرھەم 
هینانی وزه‌ی کاره‌با هه‌روه‌ها ئەو کا رگانه 
ده گریته‌وه که خه‌لوزی كوك و نهدوت 
بے کار ده‌هینن بو بەرھەم هینانی وزه‌ی 
گەرمی دووکەل و پیسکه‌ری سه‌ره کی 
گازی ترسناكى الوز فری دەدەنه ناو 
هه‌واوه که دهبئته هؤى شیواندن و تیکدانی 
پیکهاته‌ی هه‌وا تێكچوونێك له‌به‌جیهینانی 
هه‌وادا دروست ده کات که نه‌توانلت دریذه 
به‌ژیان بدات ئەو گازانەش بریتین له گازی 
دوانز کسیدی کاربون و دوان و کسیدی 
گۆگرد و توکسیدی نایتروجین و گازی 
زیان بەخشى دیکه سهره‌رای ثهو ته‌نزلکه 
و گه‌ردیلانه‌ی که تیره‌بان له‌نتوان 001-100 
مایکروندایه ئەو ته‌تولکه و كهرديلانه 


له‌وانه به ڕەق بن وهك لم و خول و قوروشم 


هه‌وا پیس ده کات بەلام پیشه‌سازی نه‌وت 
که گازه ژه‌هراوییه کانی تؤكسيدهكانى 
كاربؤن و گوگرد و نایتروینهکان و 
هایدر ‏ کاربزنه كان بههؤيهوه ده‌چنه هه‌واوه 
ماوه‌یه کی زور لەهەوا ده‌مینن‌وه زورترین 
مه‌ترسییان بو سەر ته‌ندروستی مرۆف هه‌به. 

4.به کارهینانه کانی ناومال 

مرۆف سه‌رچاوه‌ی سه‌ره کییه پیسبوونی 
هه‌وایه» به‌تایبه‌تی له‌شاره گەورہکان که 
ههر تاكيك 10 8 سى جا هه‌وا ده‌رده‌داته 
ده‌ره‌وه 4% گازی دووان ؤكسيدى کاربون و 
ههلمى اوہ مرۆف لەناو مالدا سووتهمهنى 
جیساواز به کارده‌هیتیت وك هؤكارى 
گەرمکردنەوہ و چیشت لینان به کارهینانی 
خەلوز و په‌ترول که هه‌موویان پیسبوونی 
هه‌وایان لیده که‌ویتهوه وك ده‌رچوونی 


یەکانؤکسیدی كاربۆن؛ ئۆكسيدى کپریٹ 
بەنزیسن و فیتول و ه‌لدیهاید که زؤرترين 
مه‌ترسی ههيه لەسەر ته‌ندروستی مرۆف 
لدولاته پیش که‌وتووه‌کان بریکی گه‌وره‌ی 
پسکردتی هه‌وا پنکده‌هینیت. 

ھەروەھا به کارهینانی ده‌رمانی 
میرو وک وژهکان بهي هكيك له گرنگترین 
هم کاره كان داده‌ندرنت له‌پروسهی 
پیس‌کردنی ژینگه‌ی سروشتی و مرژیی 
هه‌ساره که‌مان؛ بدهوؤى به کارهینانی 
ریژه‌به کی زور لەم دهرمانه به‌تایبه‌تی 
لهبوارى كشت وكالدا له تویژینه‌وهیه کی 
ده زگای سدکه له‌سالی 4 ده رکه‌و تووه 
که به‌سهدان هدزار كەس به‌هوی 
کاریگهری ئےم ماددانه‌وه مردوون 
به‌تایبه‌تی لدولاته دوا که‌وتووه‌کان» چونکه 
به کارهینانی هم مادده‌به له خا کدا ده‌بیته هی 
گواستنه‌وه‌ی پیکهاته کانی بو ناو سیسته‌می 
خوراکی مرۆف و له‌کاتی به کارهینانیشیدا 
مرۆف دووچاری هه‌لناوسانی گورچیله‌و 
لەناوچوونی خر که کانی خوین ده‌بیت. 

5. پاشماوه ره‌قه کان 

ئەم پیسکه‌رانه بدهؤى چه‌ند مادده‌یه کی 
ره‌قه‌وه دروست دہبن له‌ثه‌نجامدا دهبيته 
سه‌رچاوه‌ی پیسبوونی کیمیایی ه‌ویش 
بدهؤزى مادده‌ی ه‌ندامییه که‌وه‌یه به‌هزی 
به کتریاوه شسیدہبیتەوہ لهبارودو خيك که 
ئ وکسجین هه‌ییت شیبوونه‌وه‌ی هه‌وای 
پێدەوترێت و ئۆكسجين نه‌بیت شیبوونه‌وه‌ی 
ناهه‌وایی پێدەوترێت و دهبیته‌هوی 
ده‌رچوونی گازی جياواز وەك ئامۆنيا› 
یه كان وكسيدى کاربون میسان» نایتروجین» 
هایدروجین» گۆگردی هایدرژجین که 
لەکیلگےی چءەلت وکدا دروست دەبیت 
هه‌روه‌ها لهبه‌رهه‌می لاوه‌ کی پروسهی 
کاو یڑ کردنی گاء مانگاء مدر گازی میسان 
دروست ده‌بیت که ئێستا گازی ميسان 15 
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امنا 


جار زیادی کردووہ لەجاران. 

6 زیادبوونی دانیشتووان 

زژربوونی ژماره‌ی دانیشتووان يه کیکه 
له گرفته کانی ثیستای جیهان» چونکه وەك 
ده‌زانریت ژماره‌ی دانیشتووان له کزندا 
که‌مبووه» بەلام لەم دوو سی سه‌ده‌ی دوایدا 
به‌شیوه‌یه کی به‌رچاو رووی لهبهرزبوونهوه 
کردووه به‌جوريك له‌سالی 1820 ژماره‌ی 
دانیشتووانی جیهان هه‌زار ملیژن كەس 
بووه» بەلام هم ریژه به لدسالى 1930 به‌رز 
بروه بو دوو هه‌زار مليؤن دواتر له‌سالی 1957 
گه‌يشته چوار مليؤن پاشان له‌سالی 1986 دا 
جاریکی دیکه ئەم ریژه‌به بەرز بوته‌وه و 
گه‌يشته پینج ملیزن دوای تەنیا 10 سال واته 
6 گه‌پشته 5716ملیون كەس و دووسال 
دوای ثه‌مه واتا سالی 1998 گه‌پشته 5930 
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مليؤن تەنیا دوای يەك سال گەیشته شەش 
ملیار کەس: پیشبینی ده کریت له‌سالی 2025 
ژماره‌ی دانیشتووانی جیهان بگاته 8039.1 
واتا ده گاته زیاتر له 8 ملیار که‌س. له‌مه‌شه‌وه 
ده‌رده که‌ویت که ژماره‌ی دانیشتووان 
که له‌ماوه‌یه کی زور که‌مدا به حیرایه کی 
زر زيادى کردووه وەك دەشزانرێت 
ھەر زيادبوونيك و بەرزبوونەوەی ریژه‌ی 
دانیشتووان واتا زیادبوون و به‌رزیوونه‌وه‌ی 
خواستی دانیش‌تووان بو ينداويستيبه 
سهره کییه کانی وك خۆراك› بازرگانی؛ 
فی رکاری» كۆمەلايەتى› خزمه‌تگوزارییه 
گشتیه کانی دیکه. ئەم گرفتەش زور 
بەروونی له‌دوای شؤرشى پیشه‌سازی 
ده رکه‌وتوون به‌جوريك له‌ماوه‌ی سالانی 
0 پروسهی به‌شارستانیبوون و 


کوچکردنی لادێ بۆ شاره کان دە رکه‌وت 
به‌مه‌به ستی کار کردن له کار گه و بواره کانی 
پیشەسسازیداء بەمەش رۆز به‌روژ ژماره‌ی 
دانیشتووانی شارهكان زيادى کرد و 
فشاریکی زژر که‌وته سەر خزمه‌تگوزارییه 
كشتييهكان» لےم رووه‌وه اماره کان 


گه‌واهیده‌ری هم راستيهن که لەجبھاندا 


به گشتی و شاره کانی جیهانی سی به‌تایبه‌ تی 
41-0ی خه‌لك له گه‌ره که پیس و هدزار 


و قهره‌بالغ و لهژیر زهمين و يان لەخانووہ 
ته‌روو ناته‌ندروسته کاندا ژیان به‌سهر 
دەبەن› بیگومان هه‌موو ئەمانەش دهبنه‌هوی 
پیسبوونی هەوا به‌هزی خراپی سیسته‌می او 
و ئاوەرٍۆ و زیرابه کان لهلایه‌کی دیکه‌وه 
زؤربوونى دانیشتووان پئویستی به‌زژربوونی 
بەرھەم هینانی خزراکه که له کارگه و 


پیشه‌سازییه کانه‌وه بەرھەم دەهێنرێت ئەمەش 


سهرئه‌نجام ریژه‌ی پسبوونی هه‌وا به‌هزی 
پیشه‌سازیبه کانه‌وه زياتر ده کات وەك 
دەشزانرێت زوربوونی ژماره‌ی دانیشتووان 
بەشسیوەیە کی توتزماتیکی پنویستی 
به‌ززربوونی هؤكاره کانی هاتووچز هديه 
ئەمەش ده‌بیته‌هوی پیسبوونی هه‌وا به‌هزی 
دووكدل و ته‌پوتوزی تؤتؤمبيلهكان. 
هه‌روه‌ها زیادبوونی ژماره‌ی دانیشتووان 
سالانه به 93 مليار مه‌زه‌نده ده کرتت و 
85 ملیزن لهولاتانی جیهانی سییه‌م دان؛ 
زژربوونی ژماره‌ی دانیشتووانی هه‌ساره‌ی 
زەوی مهترسى ههيه بو سەرجەم 
ره گه‌زه کانی ژینگہ وهك : که‌می خۆراك› 
کەمبوونەوەی اوی پاك پیسبوونی ئاو› 
پیسبوونی خاك› که‌مبوونه‌وه‌ی ده‌رامه‌ته 


سروشتیبه کانی زه‌وی» كؤجى دانیشتووان و 
کاریگه‌رییه گزرانکارییه ثاووههوايبيه کان. 

7 خۆڵ وخاشاك 

زژربوونی پاشه‌ر و کان له‌ناو شاره کاندا 
به‌بنه‌مایه کی گرنگی بيسبوونى ژینگه 
دادەنرێت به‌تایبه‌تی له‌ڕۆ ژگاری ئەمرۆماندا 
به‌هوی هو جالاكييه جوربه‌جورانه‌ی 
که مرۆف روژانه ئەنجامی ده‌دات له‌ناو 
شوینه کانی به‌رهه‌مهینان» سهرهنجام ده‌بیته 
هؤى کهله که‌بوونی ياشهرؤكان و پتویسته 
ئەم پاشه‌رویانه چ هی مالان بيت يان هی 
کا رگه پیشه‌سازییه کان بێت دووربخرینه‌وه 
لهناو جه‌رگه‌ی شار بو شویتیکی دوور و 
يان هدلكهندنى جالتكى گه‌وره لهده‌ره‌وه‌ی 
شارو پاشان داپوشینی ئەم چالانه بۆ ثەوەی 
نەبێتە هموی بلاوبوونه‌وه‌ی نه‌خوشی. 
هه‌ر چه‌نده هم ریگایه‌ش دروست نبیه» 
چونکه سەرەنجام دەىتتە هوی پیسبوونی 
خاك و حوراك له‌دواییداه باش‌ترین 
ریگه كه ه‌مرو جيهان دهيكريته بەر بۆ 
رزكاربوون لهم کیشەیەدا بريتييه لەدووبارہ 
به کارهینانه‌وه‌یان بو مەبەسستی ديكه و بۆ 
دروستکردنی کەلوپەلی ديكه. 

ده‌تواندرنت بوترنت که به كيك 
لهده‌ر که‌وت و نیشسانه کانی پیشکەوتنی 
شۆرشى ته کنولوژیا بريتييه له‌زاوه‌ژاو 
به‌تابه تے له‌ولاته پنشکه‌وتووه کاندا 
۳ 9 7 - 
ئەویش به‌هوی هو کاره کانی گواستنه‌وه‌ی 
وەك فر که و شهمه‌ندوفیر و اوه 
پیشه‌سازیبه كان به‌تایبه‌تی پیشەسازی اسن 
و پولا که سه‌ره‌نجام ده‌ینه ھڑی نه خزشی 
دل و په‌ستانی خوین و نەخوشی رهب 
يان ئەو ناوچانه‌ی به‌رده‌وام جه‌نگیان تیدایه 
بدهؤى ته‌قینه‌وه‌وه ژاوه‌ژاو دروست ده‌بیت 
ه‌مه سه‌ره‌رای پیسبوونی هه‌وای ناوچه که 
هه‌روه‌ها هه‌لدانی که‌شتی اسمانی و مانگی 


ده‌ستکرد يان کاره‌ساته ژینگه‌به کانی وەك 
لافاو و گر کان و بوومه‌له‌رزه که ثه‌مانه 
چەندین مه‌ترسی دروست دەکەن بۆ سەر 
ژیانی مروف. 

گرنگتریسن ثهو مه‌ترسییانه‌ی که 
به‌هزی پیسبوونی ژینگه‌وه سەرھەلدەدەن 
بریتبین له: زوربوونی ژماره‌ی دانیشتووان» 
که‌مبوون وه‌ی خۆراك له‌روانگه‌ی 
چەندایەتی و چونیایه‌تی» توانه‌وه‌ی ناوچه 
سه‌هلبه‌ندانه کانی ناوچه جه‌مسه‌رییه کان 
به‌هوی دی‌ارده‌ی به‌رزیوون وه‌ی پله‌ی 
گه‌رسی گوی زه‌وی؛ كامبوونهودى 
اوی پاکی خواردنەوە› دروستبوونی 
دیارده‌ی بهبيابانبوون و دیارده‌ی خزلبارین؛ 
که‌مبوونه‌وی رووبه‌ری ناوچه دارستانه کان 
له‌جیهان دا فراوانبوون و گه‌شه کردنی 
دیارده‌ی شارنشینی به‌هوی دیارده‌ی 
كؤجكردندهوه سے رمەلدانی دبارده‌ی 
لافاو» تیکچوونی اسایشی نەتەوەبی و 
بلاوبوون هوه‌ی نەخۆشى دریژخایه‌ن و 
هه‌ستبارتتی. 

چی رووده‌دات ئەگەر مرۆف لەسەر 
هه‌ساره‌ی زەوی نه‌مینیت؟ 

روژنامه‌ی تایمزی له‌ندنی وەلامی هم 
پرسیاره‌ی به‌ره‌سمیکی به‌یانی بلا و کرده‌وه 
ثه‌نجامه كەشى ثه‌وه‌بوو: 

باشتر وایه مرۆف له‌سهر رووی 
زه‌وی نه‌مینیت» چونکه ھەر ئەو ساته‌ی 
مرۆف له‌سهر رووی زه‌وی نەما ئه‌وا 
شەو بوونه‌وه‌ران‌ی ههرهشدى نه‌مانیان 
لهسه‌ره ریژه‌ی بوونیان دہ گەریتەوہ استی 
سروشتی خۆی» پیسبوون به‌هزی تیشکی 
ده‌ستکرده‌وه له‌ماوه‌ی 24 سه‌عاته‌وه بو 48 
سےعات نامێنێت› ھەر دوای سی مانگک 
استی پیسبوونی كەش و ههوا دادەبەزێت› 
دوای 10 سال گازی میسان له‌هه‌وادا 
نامیتیت» دوای 20 سال دارستانه کان گوند 
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و ریگاوبانەکان دادەپۆشن› دواى 50 شالك 
استی بری ماسى له‌اودا زياد ده کات و 
ریژه‌ی مادده‌ی نه‌ترات و خوی له‌ثاوی 
خواردنه‌وه‌دا نزم دەبێتەوە› دوای 50 بۆ 100 
سال لهنه‌مانی مرۆف دارستان و سه‌وزایی 
شار ریگا کان دادەپۆشێت و خانووه له ته خته 
دروستکراوه کان ده‌روخین, له‌نیوان 100 
بۆ 200سسال هه‌موو پرده‌کان دەڕووخێن› 
دوای 200 ساليش بینا شووشهیی و 
کانزایبه کان ده‌روخین و دوای 250 سال 
به‌ن]_داوه کان ده‌روخین» دوای 500 سال 
ریژه‌ی مه‌رجانی ناو ده‌ریاکان ده‌چنه‌وه 
استی خۆیان› به‌لام بینا لهچیمه‌نتز و به‌رد 
و خشت دروستکراوه کان پاش 1000 سال 
لەناو ده‌چن و ریه‌ی کاربزن له‌هه‌وادا 
دەگەڕێتەوە هو استه‌ی که پیش شورشی 
پیشەسسازی هه‌بوو له‌میانه‌ی 50.000 سال 
زؤربدى شووشه و پلاستیکیه کان شیده‌بنه‌وه 
و نامێنن و زوربه‌ی شوینه‌واره کانی بوونى 
مرؤفیش لەسەر رووى زه‌وی نامينيت. 

بەلام پاشماوه‌ی مادده كيمياوبيه کان 
که مرۆف دروستی کردوون پاش 200.000 
سال ینجا نامێنن› ياشماوه ثهتؤمييهكان 
نزیکهی 2000000 سالی ده‌ویت پیش 
ه‌وه‌ی به ته‌واوه‌تی له‌ناوبچن. ثيدى بزانه 
مرۆف بەدەسستی خزی چی لهم زهوبيه 
کردووه؟ 
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“به كال ريوس لەج وگرافیادا 
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".دیا رده به‌نگخواردنه‌وهیر گرم 


0 


زاراوەدی پەنگخواردنےەوەی گەرما بۆ 
کی سكي يدن حال زلا 
زاينييهوه داهئنرا. به‌هه‌مان شئوه زانا ئارينۆس 
ثهو بیردؤزەی اشسکرا کرد که دەڵێت: 
سسووتەمەنی هەلھینجراوی سسووتینراو 
ریژه‌ی دوانز کسیدی کاربزن لهبه‌ رگه 
هه‌وادا زیاتر ده کات و ئەمەش ده‌بیته‌هزی 
به‌رزیوونهوه‌ی پله‌ی که‌رمای زه‌وی» 
هه‌روه‌ها كهيشته هو ثه‌نجامه‌ی له کاتی 
زیاتربوونی ریژه‌ی دوان و کسیدی کاربزندا 
لەبە ر گه هدواداء ثه‌وا پله‌ی گه‌رمای گوی 
زه‌وی به‌تیکرایی 4 بو 5 پله‌ی سلیوسی 
به‌رز دەبێتەوە و به‌شیوه‌یه کی به‌رچاو نزيك 
دەیێتەوە لدم پێشبینیانەى ئێستاوه . 

وەك اشکرایه کاریگهری 
په‌نگخواردنه‌وه‌ی گه‌رما بو ملیزنان سال 
پالیشتی لهزیانی سەر هم ه‌ستیره‌ی 
زهوييه کردووه» وەك نےوەی له خانووه 
شووشه بيه کاندا رووده‌دات كاتيك شک 
رۆژ ده‌چیته ژووره‌وه گه‌رم دەبێت› به‌لام 
شووشه که رنگه نادات به‌هاتنه دهره‌وه‌ی 
بۆ ناو هه‌وای ساردی ده‌ره‌وه» ه‌نجامیش 
پله‌ی گەرمای ناو خانووه شوشه که به‌رزتر 
دەبیت لهپله‌ی گه‌رمای دەرەوە› به‌هه‌مان 
شوه کاریگەری په‌نگخواردنه‌وه‌ی که‌رما 


4 


زانستی سەردەم 47 


واده کات که پلەی گەرمای گوی زه‌وی 
ب‌رزتر بيت لهپله‌ی گه‌رمای فه‌زای 
ده‌ره کی» هه‌روه‌ها اشکرابه که بریکی 
بچووك له گازی سووتینه‌ر ههيه لههه‌وادا 
که گەرمای رۆژ هه‌لده‌مژن بو نهوه‌ی 
زه‌وی و هه‌وا و او گه‌رم بکەن که ئەمەش 
ده‌ییته‌هزی زیندو وکردنه‌وه‌ی ژیان له‌سه‌ر 
زه‌وی. 

دیارده‌ی په‌نگخواردنه‌وه‌ی گه‌رمی 
7 ۷ 

دیارده‌ی پەنگخواردنےەوەی گەرماء 
بریتییه له‌به‌رزبوونه‌وه‌ی له‌سه‌رخوی پله‌ی 
گه‌رمای چینه کانی خواره‌وه‌ی نزيك لهپووی 
زه‌ویی وه لەب رگه‌هه‌وای چوارده‌وری 
زەویداء ھ ؤکاری ئەم به‌رزبوونه‌وه‌یه‌ش 
بریتییه لەزیادبوونی دهرجوونىءتنامط یج 
gases‏ گازه گەر مه کان. 

گرنگترین ئەو گازانه‌ش بریتییه لەمیسان 
که دروست دەبێت لەئەنجامی کارلیکی 
ميكرؤبى له کیلگه کانی برنج و بەخی وكردنى 
ثاژه‌لان و لەئەنجامی سووتاندنی بارستایی 
زیندوو (رووهك و دارودره‌خت و پاشه‌رژی 
اژه‌لان) وه دروست ده‌ینت. هه‌روه‌ها 
له‌ثاوی ب گه‌نی گولاوه کانه‌وه دروست 
دەبیست: له‌پال گازی ميسانيشداء گازی 
وکسیدی نیتروز (پیکدیت له کارلیکه 
ميكر وبي هكانهوه له‌او و خاك) دا. هه‌روه‌ها 
كؤمدله گازه کانی وەك (کلزر و فلزر و 
کاربۆن) که ده‌بنه‌هژی (داخورانی چینی 
ئۆزۆن)› هه‌روه‌ها گازی توزون که دروست 
ده‌یلت له‌چینه کانی خواره‌وه‌ی هه‌وادا. 

تیگه‌یشتنی زاناکان 

ه‌نگخواردنهوه‌ی گەرمى› بریتییه 
لەدیساردەی به‌رزیوون هوه‌ی پله‌ی گه‌رما 
لهژینگهبه کدا له‌‌نجامی گوران 
له‌هاتوچ ‏ کردنی وزه‌ی گه‌رمی بۆ هو 
ژینگه‌یه و لیوه‌شی, به گشتی ثهم زارەوەیە 


به‌دی‌ارده‌ی به‌رزبوونه‌وه‌ی پله‌ی گه‌رمای 
زه‌وی ده‌وتریت لهتيكراداء ده‌رباره‌ی 
هؤكاره کانی هم دبارده‌به لمسدر استی 
زه‌وی زاناکان دابه‌شبوون» هه‌ندیکیان 
دەڵێن که ئەم دیارده‌یه سروشتییه و او و 
هه‌وای زه‌وی سروشتییانه هه‌نديك ماوه‌ی 
گەرما به‌خزیهوه دہبینیست و به‌هه‌مان 
شیوه ماوه‌ی سەرماش به‌خویه‌وه ده‌بینشت» 
بەلگەش لەسےرئەوہ ده‌هیننه‌وه لهريكاى 
قوناغی بدستهلهك لەنیوان سه‌ده‌ی 17 و18 
لەئەوروپا و هه‌ندیکی دیکه‌یان وای ب 
دەچن که ئەم دياردهءيه دہ گهر نته وه 

کؤبوونەوەی گازه گەرمے کان لهبه رگه 


هه‌وادا. 


E E 


هوکاره‌کانی ده‌رچوونی 
پیسکهره‌کان بو ناو هه‌وا بریتین له: 

یه کهم: هو کاره سروشتیبه كان که 
ته‌مانه ده گریته‌وه: گر کانه کان» سووتاندنی 
دارستانه کان پیسکه‌ره ثه‌ندامییه کان. 

دووهم: ھۆكارە پیشه‌سازییه کان: 
ه‌وانه‌ی له‌ثه‌نجامی چالا کییه کانی مرژفه‌وه 
و به‌تایبه‌ تیش سووتاندنی سسووته‌مه‌نییه 
هه‌لهینجراوه کان وهك (ن‌وت و خه‌لوز و 
گازی سروشتی) 

هوکاره‌کانی ئاڵوگۆڕى كەش و 
هه‌واش نه‌مانه ده‌گریته‌وه: 

یه کےم: سروشتييه کان وەك: ئەو 
"*" که روز بو کدی 
زه‌وی له‌چوارده‌وری رۆژ و لهه‌نجامدا 
گورانکاری لەبری تیشکدانه‌وه‌ی روژدا 
رووده‌دهن که ده گه‌نه زه‌وی که ئەمەش 
هؤكاريكى زور گرنگه له گزر‌انکاری تاو 
و هه‌واداو به‌دریژایی میژوو رووده‌دات» 
ئەمەش دەبێتە پيشەنگگڭ بۆ ه‌وه‌ی ھەر 
گورانيك لەتیشکدانەوەدا کاریگەری دەبێت 
لەسەر كەش و هه‌وا› ته‌قینه‌وه‌ی گر کانه کان 
گوران له پنکهاته کانی به‌ر گه‌هه‌وادا. 


دووهم: ناسروششتییە کان» لەئەنجامى 
چالاکییە جیاوازه کانی مرژفه‌وه ڕوودەدەن 
وهك: برینی گژ وگیا و لابردنی دارستانه کان؛ 
به کارهینانی مرۆف بۆ وزه» به کارهینانی 
مرف بو سووته‌مه‌نی هه‌لهینجراو (نەدوت 
و خه‌لوز وگاز). که ئەمەش ده‌بیته‌هزی 
زيادبوونى جرى گازی دوان ‏ کسیدی 
كاربؤن لدهدواداء لهئهنجاميشدا زيادبوونى 
يلدى گه‌رمای هدواى لیده که‌ویته‌وه. 

له کو تایی سهده‌ی ئۆزدەھەم و سه‌ده‌ی 
بیسته‌مدا تیکچوون له‌پیکهاته کانی به رگه 
هه‌وادا دە رکه‌وت لەئەنجامی چالا کییه کانی 
مرۆقدا و لەناویشیاندا پیشکه‌وتنی پیشه‌سازی 
و هؤكارهكانى گواستنەوه› له‌سه‌رده‌می 
شورشی پیشەسازییەوہ و تا ئێستاش و بەھڑی 
پشتبەستنی لەسەر سووتەمەنی هەڵھێنجراو له 
(خه‌لوز و نەوت و گازی سروشتی) وەك 
سه‌رچاوه‌ی سےرہ کی وزه و به کارهینانی 
گازه کانی کلور و فلور و کاربون 
لدبيشهسازييه کاندا به‌شیوه‌یه کی فراوان» 
بدراى زاناکان بوته‌هنزی زیادبوونی گه‌رمی 
لەسےر رووی زه‌وی و روودانی ه‌وه‌ی 
ك وت 
گەرمى و ئەمەش لەئەنجامی زیادبوونی 
گازه گه‌رمه کانه‌وه دنت. 

گازه که‌رمه‌کان 

هم پیکهاته کیمیاوییان‌ی لای خواره‌وه 
له گرنگترین گازه گه‌رمه کانن وهك: هه‌لمی 
اوه دوانو کسیدی کاربون 02 ئ ز کسیدی 
نیتروز 2120 میسان 004» توزون 
3 كلۆر فلز ركاريؤن 05 

رولی كازه که‌رمه‌کان 

نهو وزه گه‌رمییسه‌ی که 
ا × 
هؤى بەر زکردنهوه‌ی پلهی 
گه‌رمی و به‌هه‌لمبوونی او و 
جوله‌ی هه‌وا به‌شیوه‌ی اسویی 


و شاقولی لهمه‌مان کاتیشدا زه‌وی وزه 
گه‌رمیبه ک هی ون ده کات له‌ه‌نجامی 
تیشکدانه‌وه‌ی زه‌وی که لەسەر شیوه‌ی 
شبه‌نگی دریژ ده‌رده‌چیت (ژیر سوور)؛ 
بەشێوەیەك ئەو وزه گه‌رمییهی زه‌وی 
لەڕۆژەوە وه‌ریده گریت یه کسانه بهو وزه 
گه‌رمییه‌ی که دەیداتەوە› ئەم هاوسه‌نگیبه 
گەرمییە ده‌بیته‌هزی جیگیربوونی تیکرایی 
يلدى گه‌رمی رووی زه‌وی له‌استیکی 
دیاریکراودا که بریتییه له 15س. 

گازه گه‌رمهکان رولیکی زیندوو و 
گرنگ دهبينن له عوشکردنی يلدى گه‌رمی 
ړووی زه‌وی به شیوه‌یه‌ك: زه‌وی هو وزه 
ده ر چووانه که لەتیشکی رؤزهوه ده‌رده چن 
هه‌لده‌مزیت و بەشێك لهو تیشکانه ده‌داته‌وه 
به رگه هه‌وای ده‌ره‌کی» به‌شيك لهو وزه 
بان تیشکانه هەڵدەمژرێت لهدرتى هه‌نديك 
لهو گازانه‌ی که لەبە رگە هدوادا ھەن› 
ئەو گازانەش بريتين لدكازه گه‌رمه کان 
كه رولیکی زيندوو و سهره‌کی دەبیت 
له گه‌رمکردنی ړووی زه‌وی بو استيك که 
ریگه به‌ژیان ده‌دات لەسەر رووی زه‌وی» 
ثه‌و گازانه به‌شيك لهو تیشکانه هه‌لده‌مزن 
که له‌ژیر سووره‌وه‌ن و ده‌رده‌چن له‌رووی 
زهوييهوه و هه‌لیده گریت لەبەرگە ههوادا 
و بەمەش پاریزگاری لهپلهی گه‌رمی 
رووی زەوی ده کات به‌شیوه‌یه کی جیگیر 
و به‌تیکرایی سروشتی (واته له سنوری 
5 س). ثه گه‌ر هو گازانه نه‌بوونایه ثه‌وا 


زاناکان هوکاری به‌رزبونه‌وه‌ی ئەم يله 
گه‌رمییه‌ی زه‌وی ده‌گیرنه‌وه بو گازه 
گه‌رمه کان؛ ودك دوانو کسیدی كاربؤن 
که له‌ثه‌نجامی پیشه‌سازییه قورسه‌کان و 
سووتاندنی سووته‌مه‌نییه هەڵپێنجراوەكان 
ده‌رده‌چن بۆ هه‌وای گڑی زه‌وی 


پله‌ی گه‌رمای رووی زه‌وی ده گه‌پشته 18 
س زێر سفر. له‌وه‌ی سهره‌وه و له ه‌نجامی 
چالاکییە زره کانی مرژفه‌وه و بەتایبەتیش 
پیشه‌سازییه کان. دهتوانين تتبينى بکه‌ین که: 

زیادیوونی نهو گازہ گەرمانےه 
به‌ر يد هيه که كه زياده له يبويستى به ركه هه‌وا 
بو ياري زكاريكردن لهيلدى كدرماى رووى 
زەوی بەجیگیری له‌تاستیکی دياريكراوداء 
لەبەرئەوەی بوونى بریکی زور لهو گازه 
گه‌رمانه و کؤبوونەوەیسان لەبە رگەهەوادا 
دهبنه‌هوی هه‌لگرتنی بريكى زورتر لەوزەی 
گەرمی لەبە ركه ههوادا و ئەمەش دەبێته 
هؤى به‌رزیون هوه‌ی پلەی گەرمای رووی 
زه‌وی. 

ئاماژه‌کانی نهو دیارده‌یه 

- لەئێستادا هه‌وا 380 به‌ش له مليؤن 
گازی دوانو کسیدی کاربژنی تیادایه که 
داده‌نرتت به گازی سه‌ره کی که ده‌بیته‌هوی 
روودانی دیارده‌ی پەنگخواردنەوەی گەرماء 
به‌به‌راوورد به‌ریژه‌ی 275 به‌ش له‌ملیون 
له گازی دوانژ کسیدی کاربون له‌هه‌وادا 
پیش ده‌سپیکردنی شورشی پیشه‌سازی. بهم 
شيوهيه ریژه‌ی چری گازی دوان وکسیدی 
کاربون بوتے %30 لەبە ر گه هدوادا 
له‌تیستادا به‌به‌راورد لەپیش قؤناغى شزرشی 
پیشه‌سازبیه‌وه. 

سریژه‌ی گازی میسان بو دوو ثه‌وه‌نده‌ی 
پیش شورشی پیشه‌سازی به‌رزیوته‌وه. 

- گازه کانی کلور و فلور وكاربۆن 
به‌ر تژه‌ی 4 سالانه زياد 
دەكەن لەم رئژه‌به‌ی ئێستای. 

-ئۆكسيدى نیترۆز 
بەرزبۆتەوە بەنزیکەی 
%18 لدبرى چربه که‌ی 
پیش شورشی پیشه‌سازی 
(به‌پیی دوا راگه‌یانراوی 
روژنامه‌وانی ریکخراوی 
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ارسادی جیهانی). 

دەبێتیێن که ئەم گورانکارییان‌ی که‌ش 
و هه‌وا بوته هؤى: به‌رزیونه‌وه‌ی استی ئاو 
له‌ده‌ریا کاندا له %0.3 96-07 پى له‌ماوه‌ی 
سهده‌ی رابردووداء هه‌روه‌ها به‌رزیوونه‌وه‌ی 
پله‌ی گه‌رما له‌نیوان %0.4 - 9008س 
له‌ماوه‌ی سدددى رابردووداء بەپێى راپورتی 
لیژنه‌ی جیهانی پەیوەندیدار به گورانکارییه 
كەش و هه‌واییه کانی سەر بەنەتەوہ 
یه کگرتووه کان. 

پەنگخواردنەوەی گەرما به‌راستی دنیا 


بريارهلهرايؤرتى نهتهوهيه کگرتووہ کاندا 
اشکرا بکریت که گؤرانی كەش و هه‌وا 
کاریگەری زور گەورہ بەجێدەھێڵێت لەسەر 
سروشتی دنیا و ژینگه کەشی بهههمان شیوه 
ڕاپۆرتى یانه‌ی گورانی كەش و ههوا 
تایبه‌ت به‌هه‌ماهه‌نگی نیوان حکومەتەکان 
لدو بروایه‌دایه که کاریگەریەك ههیه و 
دەكرێت تيبينى بکرییت لەسےر کزمه‌لگا 
مرژییه کان گه‌رچی هو کاریگەرییە لەسەر 
مرۆف که‌متر ده‌رده که‌وت به‌به‌راورد 
لەگەل سروشتدا. 

کهنالی بى بی سی دوای ئەوەی 
كه ره‌شنووسی راپورتیکی بينيووه 
هؤشداريداوه ده‌رباره‌ی ثهو مه‌ترسییانه‌ی 
که کومه‌لگا مرژییه کان بهره‌و رووی 
دەبنەوە لەخ وكونجاندنيان له گهل هه‌موو 
گورانکاریبه او و هوا پیشبینی کراوه کاندا. 

لەو راپورته‌دا هاتووه که به‌رزیونه‌وه‌ی 
پله‌ی گه‌رمای گزی زه‌وی بهريزهءى 
1 پلهی سددى له‌ناسست ریژه کانی 
سالی 1990 وا ده کات يەك لەسەر سێى 
جزره کانی اژەل و رووهك بەرەو مه‌ترسی 
له‌ناوچوون ببنەوە› هه‌روه‌ها زياد له به‌ك 
ملیار كەس رووبه‌رووی که‌می ئاو ده‌بنه‌وه. 
ه ؤکاری سهره‌کی ئەمەش دەگەڕێتەوە بق 
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تواندنه‌وه‌ی به‌فری شاخه کان و رووبه‌ره 
به‌ستووه کان که وهك خه‌زانیکی سروشتی 
اوی سروشتی و شیرین وه‌هان. 

لەئێيستادا زاناکانی دنا لهثه‌وروپا و 
ه‌مریکا و جين و هند سهرقالی چزنیتی 
دارشتنى هو راپۆرتەن که هوشداری 
ده‌داته (کاریگەرہ ویرانکه‌ره کان) له‌سهر 
(ملیونان که‌س» زوربه‌ی زاناكان هو کاری 
بەرزبوونەوەی ئەم يله گه‌رمییه‌ی زه‌وی 
دہ گیرنەوہ بۆ گازه گه‌رمهکان وەك 
دوان و کسیدی کاربؤن کے لەئەنجامى 
پیشه‌سازییه قورسه‌کان و سووتاندنی 
سوو ته‌مه‌نیبه هه‌لهینجراوه کان ده‌رده‌چن بو 
هه‌وای گڑی زه‌وی. 

ئەم راپزرته زیاد لے 29 هه‌زار 
زانیاری زانستى لەخو دەگریت ده‌رباره‌ی 
جوره کانی گۆڕان لەكەش و هه‌وای 
فیزیاوی و بايۆلۆژى له‌جیهانی سروشتداو 
لەهەمان راپورتدا هاتووه که 9085 ی ئەو 
زانيارييانه ناماژه بو به‌رزبونه‌و‌ی گه‌رمای 
گوی زه‌وی دەدەن. 

لیکولینه‌وه‌کان 

`" ‰ $ 
مەگۆغارى زانسستی بەناوبانگی Sci-‏ 
en‏ دا بلا و کراوه‌تهوه کے دیاردەی 
پەنگخواردنےەوەی گەرما کے زه‌وی 
بەدەستيەوە دەناڵێنێت دهيته هزی 
زيادبوونى مه‌ترسییه کانی بلاوبوونەوەی 
نەخۆشى لهناو اژەلان و رووه که کانی 
وشکانی و دهرياييدا و زیادبوونی مه‌ترسی 
گواستنه‌وه‌ی هو نه خوشییانه‌ش بو مروف. 

زانا دروهارفیل له‌زانکوی کورنل که 
سدرؤكى تیمی ليكولينهودى زانستيشه 
دەڵێت: ''ئەوەی مایه‌ی سه‌رسورمانه ثهوهيه 
که هو يدتاياندى که كەش و ههواوه 
کاریگه‌ریان له‌سه‌ریان هه‌یه ه زکاره کانیان 


بو جوره‌ها فايرؤس و میکسرؤب و 


مشه‌خوره کان دەگەڕێنەوە و تووشی 
کومەلەی جۆراوجۆر له‌بوونه‌وه‌ران ده‌ین» 
لەوانەش مه‌رجان و رووه که وشکاوه کییه کان 
و چوله که و مرۆف شر 5 هه‌روه‌ها زاناكان 
بؤيان دهركهوتووه كه په‌یوه‌ندییه کی به‌هیز 
ههیه لەنیسوان بهرزبوونهودى يلدى گەرما 
0802 وا کے 

و گه‌شه کردنی فایروس و ميكرؤب و 
ه کار کانی دیکه‌ی نه‌عوشی. 

هدوله جیهانییه‌کان 

لەپیناو لەناوبردنی گۆڕانى که‌شوهه‌وادا 
ولاتانی دنیا هه‌ستیان به کاریگه‌ری ها وکاری 


نیوانیان کرد و ئەوەش لهریی به کارهینانی 
ته کنولوژی ا نوییه کانه‌وه که ریگه ذه گرن 
له‌ده‌رچوونی گازه گەرمے کان. لهو 
پیناوه‌شدا چه‌ندین کرو کونگره‌ی 


نبوده‌وله‌نی سازدراون» گرنگترینیسان 
کونگره‌ی كيۆتۆ بوو لەژاپؤن له‌سالی 
7 ههروه‌ها کونگره به کے دیکه 
لەسویسرا (جنیف) به‌سترا له‌نیوان -29/10 
گورانی ئاو وهه‌وا كه به‌چاودیری ده‌سته‌ی 
جیهانی چاودبری کردنی که‌ش و هه‌وا 
و به‌رنامه‌ی نەتەوہ یه کگرتوه کان بو ژینگه 
و ریکخراوی يؤنيسكؤ و ...هتد سازدران 
و تيايدا زیاتر لے 700 زانا و 100 ولات 
بەشدارییان تیادا کرو 

لهرايؤرتى زانستی و هونه‌ری كؤتايى 
ثهو کونگره‌بهدا هاتووه: که تیکرای 
جاوهروانكراوى بەرزبونەوەی پلەی گەرما 
له‌ماوه‌ی سهده‌ی داهاتوودا ئەگەر نه توانریت 


ریگه بگیریت له‌زیادبوونی به‌رچاوی گازه 
گه‌رمه کان ثه‌وا بهرزبوونهوهيه کی بی وێنه 
دەبێت› بەشێوەيەك له‌ماوه‌ی 10 هه‌زار سالی 
رابردوودا هاوشیوه‌ی نه‌بووه که دەبێته هزی 
گورانسی كەش و ههدوا و مه‌ترسییه کی 
گەورەش دروست ده کات لەسەر ژینگه 
که ره‌نگه گه‌شه‌ی کزمه‌لابه‌تی و ابوری 
لەزؤر جیگه‌ی دنیادا رووبهرووى مه‌ترسی 
بکاته‌وه و له‌وانه‌شه هه‌ره‌شه‌ی له‌ناوبردنی 
هه‌نديك دوورگه‌ی بچووکیش بکات 
وەك دو ركدى مالدیث و ...هتد و ناوچه 
نزمه کان و ناوچه وشکه کانیش. 

لەئەنجامی ئەو هه‌موو مه‌ترسییانه‌دا 


کے لمئهنجامى به‌رزیوون هوه‌ی پله‌ی 
گه‌رمای گوی زەویدا روودەدەن لمسالى 


5 دا لەشارى ریزدیجانیرژ له‌به رازیل 
كؤنكرهيهكى نیوده‌وله‌تی به‌ستراو تیایدا 
داواکرا لەهەموو ولاته کان و به‌تایبه تیش 
پیشه‌سازییه کان که کاربکه‌ن بو دابه‌زاندنی 
رنه‌ی گازہ گەرمە دەرچووہکان؛ بەلام 
چونکه بریاره که بختیاری بوو زژر 
لمولاتان جییه‌جییان نه کرد» هه‌ربویه سالی 
7 کزنگره‌ی كيۆتۆ له‌ژاپۆن سازدرا و 
0 ولات به‌شداریان تیادا کرد بریاری 
گرگ و مولزهم ده‌رچوو که تیایدا 
ئەمریکا پابەند کرا که ریژه‌ی گازه گه‌رمه 
دهرجووهكان به‌یژه‌ی %7 كەم بکاته‌وه و 
ژاپؤنیسش به‌ریژه‌ی %6 و ولاتانی يه کیت 

ثهدوروياش به‌ریژه‌ی %8 و هه‌ندیك 
ریوشسوینی گرنگی دیکه‌یش گیرانه بەر 


بەشیوەیەك که بەتیکرا ریزەی 965ی گازه 
ده‌رچووه‌کان کەمبکرینےە وہہ بەبەراورد 
به‌ریژه‌ی ثهو گازانه ‌سالی 0دا ئەم 
دابه‌زاندنه‌ش لەنیوان سالانی 2008-2012 

دابەزاندنی ریژه‌ی گازہ گه‌رمه کانیش 
لهریی: به کارهینانی سه‌رچاوه‌کانی وزه‌ی 
جیگره‌وه دەبێت که ژینگه پیس نا کات وه‌ك 
وزه‌ی خور و با و ...هتد» که‌مکردنه‌وه‌ی 
به کارهینانی هؤكارهكانى گواستنه‌وه‌ی 
تایبەتى و زياد کردنی ھؤکارہ کانی 
گواستنەوەدی گشستی؛ دروستکردنی هو 
وتومبیلانه‌ی که بەوزەی کاره‌با کارده که‌ن. 

هه‌نديك لهراپورت و 
هوشدارییه‌کانیان 

دوا راپزرت که لهلابهن حکومه‌تی 
به‌ریتانیاوه ده‌رباره‌ی ئەم بابه ته بلاو کراوه‌ته‌وه 
اشکرایدہ کات که مه‌ترسی هه‌یه ده‌رباره‌ی 
تواندنه‌وه‌ی سه‌هوله کان له گرینلاند که 
ئەمەش دهییته هوی به‌رزیوونه‌وه‌ی استی 
ريك كاد بهنزیکه‌پسی 7 متر اناري 
0 سالی داهاتوودا؛ هه‌روه‌ها زیادیوونی 
چالاكى پیشه‌سازی و ابوری و ژماره‌ی 
دانیشتووان به‌ریژه‌ی ثهوهنده له‌ماوه‌ی 200 
سالی ئايندەدا› ثهو هو کارانهدن که ده‌بنه 
گه‌وره‌تربوونی کیشه‌ی په‌نگخواردنه‌وه‌ی 
گەرما۔ 

دەربارەی ثەم بابه‌ته یه كبيك لەزاناکان 
دەڵێت: "هدر بەرزبوونەوەبەك لەپلەی 
گەرمادا به‌ریژه‌ی 1 پلەی سیلسبۆس› 
دهبيتههؤى زيادبوونى مەترسی به‌ریژهیه کی 
گەورہ و به‌شیوه‌یه کی گەورہ و خیرا کار 
ده کاته سەر سیسته‌می ژینگه لاوازه کان 
و بەرزبوونەوەی 2 پله‌ی گه‌رما به‌پل‌ی 
سیلسيۆس› ده‌بیته هۆی زیادبوونی مه‌ترسی 
به‌ربژه‌ی دوو هون ده به‌شسیوه‌یه کی 


بنچینه‌یی و ره‌نگه ببیته‌هوی دارمانی 
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سیسته‌می ژینگه‌یی به‌ته‌واوه‌تی و زیادبوونی 
برسیتی و كدمى او و کیشه‌ی کزمهلایه‌تی 
و ابوری گه‌وره و بەتایبەتیش لهولاته تازه 
پێگەیشتووەکاندا . 

اژانسی زينكهويى ه‌وروپیش 
هؤشداريداوه ده‌رباره‌ی گور‌انه خیراکانی 
که لهثه‌نجامی به‌نگ‌خواردنهوه‌ی 
گه‌رماوه دروست دەبێت› بەشيوەيەك که 
به‌رزیوونه‌وه‌ی گه‌رما ده‌پیته هؤى له‌ناوبردنی 
4 ی به‌فره كدله که‌بووه کان لەسەر لوتکه‌ی 
شاخه کانی هلب به‌هاتنی سالی 2050 که 
ئەمەش ده‌بیته هنزی دروستبوونی لافاوی 
وێرانكەر لەئەوروپا و هم ھۆشدارييەش 
پیویسته حیسابی بو بکریت. 

زانا به‌ریتاناییه‌کان دەڵێن که سالی 
5 دووەم ساله لهرووى گەرمترین 
سالّه کانه‌وه لەدنیادا له‌سه‌ره‌تای ثاماره ورده 
ژینگه ييه کانه‌وه‌له‌ده یه‌ی‌شه‌سته کانی سه‌ده‌ی 
نززده‌هه‌مه‌وه» ههروهدها لیکو له‌ره‌وه کان 
لەدە زگای دیاریکردن و زانکوی ئیست 
ثينجلياى به‌ریتانی دەلین: 

-پله‌ی گه‌رما له سالی 5 دا له‌نبوه‌ی 
باکوری گۆى زه‌ویدا به‌ریژه‌ی 65 س 
به‌رزب ووه بو سه‌روو هو نیوه‌یه‌ی که 
چاوه‌روانکراوبوو لەنیوان سالانی -1961 
0 . 

-پله‌ی گەرما له‌سالی 5 به‌رزیژوه 
به‌نزیکهی 48س له‌سهر اسستی دنیاء 
ئەمەش واده کات که سالى 2005 دابنرتت 
به گه‌رمترین سال له‌دوای سالی 8 وه 

حزانا کان لهو بروایهدان؛ که نبوه‌ی 
باکوری گكۆی زه‌وی خیرات له‌نیوه‌ی 
باشوور گه‌رمتر ده‌بیت» چونکه زوربه‌ی 
پیکهاته که‌ی وشکانییه که ه‌مه‌ش زیاتر 
و خیراتر کاربگه‌ری تيده کریت لهرووى 
گورانکارییه ژینگه‌ییه کان وه به‌به‌راوور 


له که‌ل ده‌وروبه‌ردا. 


- ديفيد فانیر-ی لیکوله‌ر له‌یه که‌ی 
لیکزلینه‌وه‌ی اووهه‌وا لهزانكوى ست 
ثينجليا اماژه به‌وه ده‌دات که پله‌ی که‌رمای 
او لەدەریای ئەتلەسى له نیوەی با کوری 
گڑی زه‌وی بریتییه لەبەرزترین پلەی گەرما 
لهسالی 1880 وه. 

دواجار بهرده‌وام زیادبوونی ریژه‌ی 
دوان کسیدی کاربؤن له همهوادا بۆته 
راستییه کی حاشا هدلنه گر و بەمەش 
پله‌ی گەرمٰای ړووی زه‌وی به‌به‌رده‌وام 
له‌به‌رزیونه‌وه‌داب هه ثه‌مه‌ش مانای وایه که 
کاریکه‌ری لدمسهر كەش و هه‌وا زیاتر 
ده‌رده که‌ویت و گرنگترین دیارده و 
سيماكانيش كه روودهدهن بريتين له: 
بەشی گه‌وره له‌سه هو لبه‌ندانه کان ده توئنهوه 
و دهبنههؤى بەرزبوونەوەی ئاستى اوی 
دهرياكان و لافاو دروست ده‌سشت و 
دوو ركه نزمه کان ده که‌ونه به‌رمه ترسببه‌وه 
له کل شارہ که‌ناریبه کاندء بەرزبوونەوەی 
استی رووی ده‌ریا کاریکه‌ری مه‌ترسیدار 
دروست ده کات زیادیوونی ژماره و 
توندى گەردەلوولەكان› بلاوبوونه‌وه‌ی 
نه حزشییه درمه كان لەجيھاندا› ويرانكردنى 
هه‌نديك لهجؤره زیندووہ کان و ريك هكرتن 
له جیاوازبوونی زينده گی» روودانى شه‌پولی 
وشکه‌سالی» روودانی کاره‌ساتی کشتو کالی 
و ونبوونی هه‌نديك به‌روبووم و گریمانه‌ی 
زیادبوونی روودانى بووداوی جیاواز و 
لەناکاو لەكەش و هه‌وادا. 

ليك * ⁄/ 7 

ثهندازيارى راوی ژکاری كيمياوى 
سه‌رچاوه‌کان: 
http://amjad68.jeeran.com/ar-‏ 
chive/2009/7/917181.html‏ 
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يه كيك لەبەرھەمى چالاکیه كانى 
ناوجه‌رگه‌ی زه‌وی گر کان ۱4 3 
چونکه ناخی زه‌وی زور گه‌رمه تا بۆ 
ناخی زه‌وی دابه‌زین پله‌ی گه‌رما به‌رزتر 
دەبێتەوە بەجۆرێك لهقولایی 1کم دا 
پله‌ی گه‌رما ده گاته نزیکه‌ی (1000-1100) 
پله‌ی سە‌دی؛ ه‌مه‌ش به‌سه بۆ توانه‌وه‌ی 
به‌رده کان» کاتیك به‌رده کان ده‌توینه‌وه 
دەبێتە هوی دروستبوونی په‌ستان و 
دهريهراندنى ثهو مادده ثاكرينانه به‌شلوه‌ی 
گرو دوكهلى زؤرى كازى و ههندتجار 
لەگەل ئەم گرو دو که‌له‌دا مادده‌ی ره‌قی 
بەردین و کانزایش دەردەپەرێت. 

شوینی گرکانه‌کان 

بەزؤری گر کانه کان لهو ناوچانه‌دان 
که لیکترازان و شه‌قبوونی زه‌وییان تيادايه» 
هو ناوچان‌ش به‌زژری ده که‌ونه ناوچه‌ی 
پشتینه‌ی بومه‌لهرزه وگ رکانه کانانەوہ 
بو نموونه: له‌ناوچه کانی ده‌ورووبه‌ری 
زه‌ریای هندی پشتینه یه کی ثهلقهيى ههيه 
له‌ده‌ورووبه‌ری زهرياكهدا پێی ده‌وتریت 
ثەلقەی تاگرین که گه‌وره‌ترین اوچه‌ی 
روودانی گر کانن له جبهاندا. 

تویژینهوهکان ده‌ریان خستووه 
کے چالاکی گر کانے کان به‌در تژای 


ته‌مه‌نی زەوی ھەر هه‌بووه. بەلام 
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شوينى روودانى و چالاکییان گزر‌انی 
به‌سهردا هاتووه» لهو رووه‌وه زانایان 
دەڵێن لهسه‌ره‌تای دروستبوونی زه‌ویه‌وه 
چالا کی گر کانے کان هه رهه‌بووه که 
نزيك بووه لهروویی زه‌وییه‌وه» به‌لام 
ئێستا دووره له‌سه‌ر زه‌وییه‌وه. 

ناوی گرکان 

رؤمانييه کونه‌کان نهو ناوه‌یان بو 
گے کان دان‌اوه له‌نزيك سه‌رزه‌مینی 
ثیتالیا شاخێك هه‌بووه که اگری فری 
داوه. رژمانییه کان بهوترسهوه سديرى 
نهو اگره‌یان کردووه و پٹیان وابووه 
که خواوه‌ندی اتون-» که فولکانو-ی 
خواوه‌ند گری تی به‌رده‌داو خزشی 
ده کات تائيستاش ثهم شاخه چالاکی 
گر کانی تیدایهو له کاتی جالاكبوونيدا 
ئاگر فری ده‌دات و به‌فولکانز واته 
گر کان ناسراوه» ھەر بویه هم ناوه درایه 
يال هه‌موو گر کانه کانیش. 

که‌وره‌ترین گرکان 

كهورهترين گرکان که روویدا 
بيت لەمیسژووی مرژفایه تیدا ئەو گر کانه 
بوو که له‌چیایی تامبوورا له‌دوورگه‌ی 
سامباوا له‌ه‌ندونیزی ا لهس الی 1815 
روویدا که زیاتر له‌سهد هه‌زار که‌سی 
کوشت. هه‌رچه‌نده که ثایسله‌ندا به‌ولاتی 
ئاگر ناوبانگی دہ رکردووه به‌لام 
زرترین ژماره‌ی گر كان له ثه ند نیز یایه 
و گه‌وره‌تریسن گر کانی سهرزه‌ویش 
لهدوو رگه‌ی هاوای-یه لەئەمریکا که به 
2 ناسراوه و 2962مه‌تر به‌رزه 
له‌ناستی رووی ده‌ریاوه. 

چونیتی ته‌قینه‌وه‌ی گرکانه‌کان 

زانایان دوورن له‌تیگه‌یشتنی ته‌واو 
بو سروشتی هو هیزانه که ده‌بنه‌هوی 
پالپیوەنانی ئەو ماددانه‌ی هه‌ناوی زه‌وی» 
بەلام كۆكن لەسەر ئەوەی که هیزتکی 


بەربسلاو لەناخی زه‌ویدا هەیه که کار 
ده کاته‌سهر ته‌قینهوه‌ی گر کانه کان 
كاتيك که گر کانه که ده‌ست به‌چالاکی 
ده کات له‌شیوه‌ی به‌ردی تواوه له‌ناو کی 
زه‌ویبه‌وه دیته ده‌ره‌وه» مادده‌یه کی شلی 
لێوه ده‌رده‌چیت (پبی ده‌وتریت ماگما 
2 که له کاتی هاتنه ده‌ره‌وه‌یدا 
نەرمے و دواتر سارد ده‌بیته‌وه و ره‌ق 
دەبێت› ئەم ماگمایه به‌هزی سووکی 
کیشه که‌ی و خه‌ستییه که‌یه‌وه به‌شیوه‌ی 
كاز لەناوەرِ کی زه‌وییه‌وه به‌ره‌و سەرەوہ 
به‌رز دەبێتەوە. 

ماکما چییه؟ 

ماگما پیکھاتە یہ کی شله له‌ثه‌نجامی 
پله‌یه کی گه‌رمی زور به‌رزه‌وه دروست 
دەبێت› ث ه گه‌ر زه‌وی تووشی شکان و 
درز بوو ئەوا ماگما ده که‌ویته سەر پووی 
زه‌وی و پێى ده‌وتریت لافاء"ه1 که 
به خیرایی سارد ده‌پیته‌وه به‌ردی اگرینی 
سه‌رزه‌وی دروست ده‌کات. يان به‌ردی 
رکانی که پیی ده‌وترنت نهآ 70155565 
neous rocks‏ . 

به‌شه‌کانی گرکان 

به گشتی دەبێت به‌سی به‌شه‌وه: 

1. قوچەك (گومه‌زه) : ئەم شیوه‌یه لهو 
شلکه‌ره‌وان‌ی که لەدەمی گر كانه کانەوہ 
دروست بووه و دیته ده‌ره‌وه» دروست 
ده‌بلت. 

2 ده‌مه گر کان: له‌دوایی دامر کانه‌وه‌ی 
گر كانه که شوه به کی که‌وانه‌یی له‌سه‌ر 
لوتکەی گر کانه کان دروست ده کات. 

3 ژاژ (قاميش): ندم جوره‌یان 
ناو ده‌رنت به گونج (لوله). مادده 
شلکه‌روه که به‌رز ده‌پیته‌وه لهریی لوله‌وه 
له‌ناخی زه‌وییه‌وه ده‌رده‌په‌ریت. 

مادده‌کانی نیو گرکان 

1. مادده رهقه کان: وەك خوله‌میشی 


اكربرئنء خولەمیشی اگرپرژین 
له‌مادده‌ی کانزا پێك دێت که له‌شبوه‌ی 
گه‌ردی وردی ره‌قدا له‌هه‌وادا بلاو دەبێتەوه› 
سهره‌رای زیانه زوره کانی ئےم گه‌رده 
وردانه به‌لام دهبيته هوی به‌پیتی زه‌وی و 
زاری ثه‌و هه‌ریمه‌ی که تبيدا ده‌نیشیت. 

2 مادده تواوه کان: ئەمەش مادده‌ی 
رو سی گی ز `" 
ئەم لاو ئەولای قوچه‌کی اگرپرژینه که‌وه 
ههلدهقوليت و پیی دهلین پشکری 
ئاگرپرژئن› له کاتیکدا که ده گاته ده‌مه که‌ی 
لەشیوەی چه‌ند جۆگەیەكى خواروخیچدا 
ده‌رژیته سەر زه‌وی» دی به‌هزی 
زه‌یژشه‌وه خیرا سارد دەبێەوە که سارد بووه 
چینی سهره‌وه‌و خواره‌وه‌ی رهق دەبێت› 
به‌لام چینی ناوهراست بزماوه‌به کی دوورو 
درێژ لەدۆخى تواوه‌دا ده‌مینیته‌وه ئینجا 
ردق دەبێت› ھەر لەبەر ه‌وه‌یه که ده‌بینین 
چینی سه‌ره‌وه‌ی دروستبوونی بلوره کانیان 
ورد وردن و ھەرچى چینی ناوه‌راسته 
بلوره کانی زبرو درشتن. 

3. مادده گازییه کان: وەك هه‌لمی او و 
گازی دووانز کسیدی کاربزن و هتد... ئەم 
گازانه له کاتی هه‌لچوونی اگرپرژیته کاندا 
دینه‌د‌ره‌وه هدورو ته‌مومژیان لى پەيدا 
ده‌سشت» هم هه‌ورو ته‌مومژه کارده که‌نه سەر 
ثەو شوینانه‌ی که له‌رووداوه که‌وه نزیکن. 


سوودی گرکانه‌کان 
- ههندتك لهو ده‌ردراو و 


ياشماوه رەقانەدی گ رکانه کان سوودیان 
لیوەردەگیریت بو مەبەستہ پیشەسازییەکان 
جگه لهوه لههه‌نديك ناوچه‌ی گر کانی ئەو 
ثاودى ده‌رده‌په‌ریت جیاوازه‌و چاره‌سه‌ری 
زور لهنه عوشیه کانی پیده کرنت. 

- زانا کان سه‌لماندویانه هه‌نديك کانزا 
و توخم لهه‌نجامی چالاکی گر کانیەوہ 
په‌بداده‌ین لهوانه گرگرداتی مس مادده‌ی 


خاوی بو کسایت که هل‌منیژمی لی 
دەردەهێنرێت› مادده خاوه کانی مه‌نگه‌نیزو 
فوسفات و... هتد 

- هه‌موو ثهو گازان هی لهگه‌ل 
گر کانے کان دینه ده‌ره‌وه به‌سوودن و 
دەبنە هؤى گورینی گۆگرد لەماددەیه کی 
شلهوه بۆ ماددهيهكى ڕەق› ثهو گ ؤگردہ 
لەھەريەك لەئەمریکای باشورو نیوزلەنداو 
زاپۆن ده‌رده‌هینرنت. 

- بنچینه‌ی دروستبوونی بهرده 
اگرینے کان له دع[ ك ركانن» ئەم 
به‌ردانه لەرووی ثهكاديمييهوه زانیارییه کی 
زور كرنكك دەدەن به‌زانایان بەشێكى 
گه‌وره‌ی تویژینه‌وه کانی ناوەوەدی گزی 


دووان و کسید و کبریتیکی زور لەبەرگە 
هه‌وادا دروست کرد. 

-کوشتن و لهناوبردنی مرف و 
گیانلەبەرانء وەك كركانى شاخی سانت 
هلنز لهواشنتون لهویلایه‌ته یه گرتووه کانی 
ئەمەریکا لمسالى 1980 هه‌لجوو که بووه 
هزی کوشتنی 7 كەس بدهؤى به‌رده 
تواوه کان و پرشی گه‌رمه کانی گر کانه که‌وه. 

-كاولكردن و ویرانکردنی ړووی 
ره‌وی» وەك گ رکانی كراكاتو لدمه كسيك» 
لەخۆرئاوای دوورگه‌ی جاوه لهسالی 
3 دا هه‌لچوو لهسی بهش دوو به‌شی 
دورگه که‌ی له‌ناو برد و به‌مه‌زنترین گ رکان 


داده‌نرنت. 


هه‌ند يك لدو دهر دراو 9 پاسماوه ره‌قانه‌ی گر کانه‌کان سوودیان 
لیوەردەگیریت بۆ مەبەستە پیشه‌سازییکان جکه لهوه 
له هه‌ند لِك ناوچه‌ی گر کانی ئەو ناوه‌ی دهرده به ریت جیاوازهو 

چاره‌سه‌ری زور له‌نه خشیه‌کانی پێدەکرێت 


زه‌وی به‌هوی هم به‌ردانه‌وه ئەنجام دراوه. 

- ئێستا بير لهوه ده کریته‌وه که سوود 
لهو گه‌رمییه زوره‌ی ناوجه‌رگه‌ی زه‌وی 
وه‌ربگیریت که له کاتی تەقینەوەی ده‌مه 
گر کانییه کاندا ڕوودەدەن. 

- به‌هزی گر کانه کانه‌وه زۆرێك له‌مادده 
خاوه کان دەجووڵێن و سەر ده که‌ون و دێنه 
سه‌ررووی زه‌وی. 

- هاتنه خواره‌وه و دابارینی خاك و 
خۆڵى به‌پیت به‌سه‌ر زهويدا. 

زیانه‌کانی گرکان 

- بلاوبوونهوه‌ی گازی ژه‌همراوی؛ 
وەك گر کانی اکونجو لەئەرجەنتین که 
به‌رزییه که‌ی 6959م لمسالى 1982 که 
بووہ هی مردنی 187 که‌س. هه‌ورتکی 
لەدووکەلی گر کانه کان و گازی 


-تیکدانی سهرچاوه اوییه کانی 
سهررووی زه‌وی و لەناوبردنی ناوچه 
کشتوکالیه کان و هه‌موو به‌رهه‌مه 
کشت و کالییه کان. 
سهرچاوه‌کان: 
علم جغرافیا الطبيعية» د. علي عبدالكريم. 


جو رترارجیا العامة ن ستهل وید 
بحیا الراوي. د. النفير الانضاري؛ جامعة البفداده 
کلیة العلوم. 
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جیهانی ئاژەلان شتی سەیری »نا 
ك بهم دواییه لەباخچەی 
اژه‌لانی ساموت پراکان لەبانكۆك-تايلاند 
غه‌ریزه‌ی دایکایه تیی ئەم شه‌مپانزییه تەمەن 
دوو ساله سه‌رنجی میدیا جیهانییه کانی بۆ 
لای خوی راکیشاء شهمپانزییه که ناوی 
دود -به ته‌مه‌نی دوو ساله و پلنگه كەش 
ناوی تورن-ه ته‌مه‌نی تهنیا دوو مانگه 
وەك له‌وینه کهدا دیاره دودو بەوپەری 
میهره‌بانییهوه امیزی بو تورن كردؤتهوه 
و شیری پنده‌دات تەنانەت خۆی شيره که 
تاقیدہ کاتەوہ تا بزانێت گه‌رم نییه و ده‌می 
تورنی بیچوو ئاسووتێت› به‌لام دەبیت 
بوچی دودو-ی دايك ئەو پانتوله کاوبویه‌ی 
لەپێکردبێت› تۆبڵێى بو خوپاراسستن بيت 
لدنيتوكه تيه كانى ئۆرن-ى بیچوو؟ 


. 
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)¢ دب 


7 
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7 
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ہیس ا ۱ 
ريشت ددمريت  ٠‏ 


ناماده‌کردنی: رر مان وربا قانع 
۸ 8 


34 یں سے 


ی 


کیسەل خشؤكهو سەر بەکومەلەی 
گیانەوەرانی خوین سارده» واته پله‌ی 
گه‌رمی لەشى› به‌پنی بارودوخی پله‌ی 
گه‌رمای ده‌وروب ری ده گزریت؛ 
جه‌سته‌ی به قه‌لغانیکی ره‌ق داپزشراوه 
که پاریز گاری له کیسهله که ده کات و 
واده کات دوژمنه کانی نه‌توانن به‌ئاسانی 
زه‌فه‌ری پی ببەن و له کاتی بوونی 
مهترسيداء سهرو په‌له کانی دہباتەوہ 
ناو قه‌لغانه که‌ی, بەم جوره خوی 
له‌مه تر سییه که رزگار ده کات» کیسه‌ل 
به‌زوری له‌ه‌فریقاو اسیاو ه‌وروپاو 
ههردوو ه‌مری‌کای با کورو باشورو 
له‌هه‌ندیك دورگه‌دا دەژى› کیسهل 
گیانلبه‌ریکی خاوخلیچکه‌و قه‌باره که‌ی 
له‌نیوان 10 بو 140 سانتيمه تردايه» ينيه کانی 
پشته‌وه‌ی کیسےل کورت و تیکسمراوه 
(گۆشتنە)و لەپٹی فيل ده‌چیت» به‌لام 
پنیه کانی پنشهوه‌ی کیسےل تەختترەو 
وەك خاکه‌ناز بو چالهه‌لکه‌ندن به کاریان 
دەهێنێت› کیسےەل ده توائلت خەندەقێك 
هه‌لکه‌نیت و شدوى تیدا به‌سه‌ربه‌رێت› 
کسےل لەرۆژە گه‌رمه کان دا اویکی 
زور ده‌خواته‌وه‌و لەنساو قوراودا چاليك 
بو خری هەڵدەکەنێت› تا تیدا خؤى 
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له گه‌رمای که‌شوهه‌وا بپارتزیت. 

دوو جور كيسهل ههيه که بریتین 
له: کیسه‌لی وشکانی و کیسه‌لی ده‌ریایی 
(ئاوى)› کیسهل هه‌مان ثه‌و سیفه‌تان‌ی 
هه‌یه که له خش كه کانی دیکه‌شدا هه به 
له وانه: 

-بەهۆى سییه کانییه‌وه هه‌ناسه ده‌دات. 

-دلیکی ههیه لےدوو گویچکه‌لهو 
يەك سکوله پنکهاتووه. 

-پله‌ی گه‌رمی جه‌سته‌ی» له گه‌ل 
يلدى گه‌رمی ده‌وروبه‌ری ده گونجینیت. 

۔پیستیگی ه‌ستورو به‌هز و 
پوله که‌داری هه‌به. 

-هيلكه کانی تاراده يەك له‌شوینیکی 
وشکدا داده‌نیت و له‌سه‌ری کرنا که‌ویت. 

کیسهل هیچ جوره ددانیکی نییه» 
ئە گەرچى زور بچو و کیش بێت» که‌چی 
له گه‌ل ئەوەشدا به‌وه ناسراوه که قەپ 
ده گریت. ایا ئەمه سهير نییەو جیگای 
تیرامان نييه؟ به لام كيسدل ده‌میکی 
به‌هیزو رهق و زور تیژی هدي که 
لەدەن وكيكى بههيز ده‌چیت. هیزی 
ده‌می له کاتی ورد کردن و هارینی 
خوراکداء ده گاته نزیکه‌ی 80 كيل ڑگرام؛ 
کیسهل ده‌توانیت قەپ لهپه‌نجه‌ی قاچ 
و ده‌ست بگریت به‌لام کاتيك له‌ژیر 
اودابیت. ئەو توانایه‌ی نابێت› به‌لکو 
ته‌نیا ئەو کاتانه توانای قه‌پگرتنی هه‌یه 
که لےدەرەوەی اوه که‌دایه. کیسےەل 
ده‌تواننت سدرى له‌ناو (فه‌لغانه که‌ی) 
قه‌پاخه که‌یه‌وه بو ماوه‌ی هه‌شت ئینج 
بینیته ده‌ری» لهبه‌رثه‌وه پلویسته زور لیی 
نزيك نه‌بینه وی به‌تایبه تى لهو جوره‌یان که 
قدب ده گریت. کیسهل بههؤى کورتی 


ھەر جور په‌لی و به‌هزی قورسایی 


قەڵغانەکەیەوە› به‌هیواشی به‌سه‌ر زه‌ویدا 
ده‌روات هم به‌هیواشی روشتنه‌ی وەك 
پەندی لیهاتووه قه‌لغانی کیسه‌لی وشکایی 
وەك گومه‌ز وایه به‌سهر پشتییه‌وه به‌لام 
قه‌لغانی کیسه‌لی ده‌ریایی پانتره» ئەمەش 
بو ئەوەی له گهل مەله کردنی ناو اودا 
بگونجیت. گه‌وره‌ترین جوری کیسهل 
لەدورگه کانی (گالاباگزس) له‌زه‌ریای 
هیمن ده‌ژی. در-ّڑی هه‌نديك جزری 
ثه‌و كيسدله زه‌به‌لاحانه ده گاته نزیکه‌ی 
مه‌تر و نيوك بو دوو مه‌ترو قه‌باره‌یان 
خوی له250 كيل كرام ده‌دات» هم جوره 
كيسدله زهبهلاحانه» لهو خشۆ کانەن که 
لەژێر هه‌ره‌شه‌ی لەناوچووندانء ههربؤيه 
لهيه كيك لەدورگە کانی كالاباكؤسداء 
هه‌ندیك شسویتی دەستکردیان بۆ 
دروستکراوہہ تا لەمەترسی لهناوجوون 
بيارتزرئن» هه‌نديك له کیسه‌له اوییه کان 
لهئاوى سا زگاری رووباره کاندا ده‌ژین؛ 
بەلام بەشى هدره زوریان لەدەریاو 
زه‌ریا کاندا ده‌ژین. 

كيسهله وشکاییه کانی ه‌فریقا به‌وه 
جیاده کرینەوہ که قه‌لغانیکی تەخت و 
نه‌رمیان ههيه. كاتيك کیسےلیکی لهو 
شئوهيه دووجارى مهترسييهك دەبێت› 
ناتوانيت خوی بخاتەوہ ناو قەلغانەکەی 
بویه ناجار رادەکات و خؤى له کون و 
درزو کهله‌به‌ری به‌رده کاندا ده‌شاریته‌وه» 
پاشان له‌ناو هو کون و کهله‌به‌رانه‌دا 
فوو ده کاتنه خوی» یدی ده‌رهینانی 
زور زەحمەت دهبیت. هه‌نديك 
کیسه‌لی وشکانی که له‌باشوری ولاته 
يه کگرتووه کانی ثهمريكادا ده‌ژی؛ 
ده‌توانیت لەژیر زه‌ویدا تونیل ليبدات که 


چه‌ند مه‌تريك دریژه. به‌روژدا تونیله کەی 


جيدههيليت و دیدےدەرەوہ تا گڑ وگیاو 
رووه که کان بخوات» هه‌ندیجار له گەل 
هم کیسه‌لانه‌و له‌ناو ئەو تونیله کەداء چه‌ند 
گیانه‌وه‌ریکی بچووکی ديكه دەژین› بو 
نموونه مار. 

خه‌لکانیك ههیه کیسهلی بچووك 
دههينندوه بۆ ماله کانیان تسا له گه‌لیاندا 
بزين» لهه‌وروپا بووه‌ته مۆدە کیسه‌لی 
وشکایی ثهفريقى» ده‌برینه‌وه بو مالهكان 
و وەك اژه‌لیکی مالی به‌عنوده کرین» 
زۆرێك لهو کیسلانه به‌هزی گورینی 
ژینگه کەیانےەوەو گواستنه‌وه‌یان بلق 
ژینگه‌یه کی نه گونجاو دووجارى 
له‌ناوچوون بوون» ره‌نگه ئەمە يه کنك 
بت له گرنگترین ثه‌و هو کارانه‌ی بوونهته 
هؤى که‌مبوونه‌وه‌ی ژماره‌ی کیسه‌له کان 
لەڑینگے بنه‌ره‌تییه کانی خڑیانسدا 
له‌به‌رهوه هه‌ندفك لهحکومه‌ته کان 
کۆمە‌ڵێك یاساو ریوشوینیان ده ر کردووه» 
تێیدا ناردن و هاورده كردن و كرين و 
فرؤشتن به کیسه‌لی وشكابيهوه قەدەغە 
"`" 

کیسەل له‌مانگه‌کانی زستاندا چی 
ده‌کات؟ 

كيسهدلى وشسکانی ئامانلگە 

سارده کانی زستاندا» ده‌چیته سورى 
متبوونی زستانه‌وه‌و به‌دریژایی هو مانگانه 
هيج شتێك ناخوات. لهو کاتانه‌دا له‌ناو 
چاله کانی ژیر زه‌ویدا خزی ده‌شاریته‌وه‌و 
به‌در یژایی ئەو ماوه‌به ده‌خه‌ونت» دوای 
کوتایی هاتنی وه‌رزی زستان» له چاله کان 
دینهدهره‌وه» ثیدی ئەم ماوه‌یه ماوه‌ی 
زۆربونى کیسےلە کانه» لەسەروبەندى 
دلداریکردنیانداء دەنگیکی زور به‌رزیان 


لێدەردەچێت› نیره کان ده که‌ونه شوين 


منیهکان و بههؤى قه‌لغانه کانیانەوہ 
له‌منیه کان دەدەن و له‌دووره‌وه ده‌نگی 
نهو لیدانه ده‌بیستریت. به‌هزی هم 
ده‌نگه‌وه ده كرتت لدم وه‌رزه‌دا به‌تاسانی 
كبحو لكان روح "9 
دلداریکردنه لهپایزانیشدا رووده‌دات» 
مییه کان له‌مانگی ثايارهوه بۆ مانگی 
حوزه‌یسران» سی بو ينج هيلكه 
لهو چالانهدا داده‌نین که له‌زه‌ویدا 
هه‌لیانکه‌ن_دووه. مییه کان دوای دانانی 
هیلکه کان له‌ناو چاله کانداء به‌جتیانده‌هیلن 
و چیتر ایانپاریزن دوای سی مانگ 
هیلکه کان ده‌ترو کین و بیچووه‌کان 
دینه‌ده‌ره‌وه که قه‌لغانیکی نه‌رمیان هه‌یه‌و 


زر گرنکه ئەوہ بزانین 


کیسه‌ل هه لكرى به کتریای 


(سلمؤنيلا)يه که دەبێتە 


هۆی تتکچوونیکی گه‌وره 
4 له یخوله كانداء خودی 


کیسهله که بهم نەخۆشىييە 


نه خوش ناکەوێت. به‌لام 
ده‌یکوازیته‌وه بۆ نهو 
مروفه‌ی ده‌ستی لیده‌دات 


تەنیسا دوای تیپه‌رینی کاتیکی دیاریکراو 
قدلغانه که ردق ده‌بلت. 

چون نیرو مێ جیاده‌کریته‌وه؟ 

قهلغانى کیسه‌لی وشكانى نير» لەبەشی 
لای سكييهوه بۆ ناوهوه قوپاوه‌ته‌وه 
بەلام قەلغانی می لەبەشى لای سکی؛ 
بو دەرەوہ ده‌ریه‌ریوه» جگه لەوہ نیره‌ی 
كيسهلى وشکانی کلکیکی دریژی هه‌یە› 
بەبەراورد به کلکی مییه که. 


خوراکی كيسهل 

خۆراكى کیسےلی وشکانی؛ 
به‌شیوه‌یه کی سەرہ کی بریتیبه له گژ وگیاو 
رووه‌ك و سهوزه‌وات» بے لام لەگەل 
ئەوەشدا کرم و لولپیچه کانیش ده‌خوات؛ 
کیسهلی باحچه‌ی ثاژه‌له کان تاراده‌یه کی 
زر هه‌موو ئەو خژراکانه دەخوات که 
پیشکه‌شی ده که‌ن» له‌وانه سه‌وزه‌و میوه» 
كرك `" 
نان بویه اسانه وەك گیانه‌وه‌ریکی 
مالی به ختوبکریت. بەلام کیسه‌لی اوی 
له‌سهر زینده‌وه‌ره ثاوييه بچو و که کان 
ده‌ژی» کیسهلی اوی دوژمنی ههره 
سه‌رسهختی چرای ده‌ریایه چرا يان 
مه‌شخه‌لی ده‌ریا گیانداریکی ساکاره‌و 
لەقەراخ دەریبا دەژى› ئەندامێكى هه به 
وەك چزو وایه دەدات بەدوژمنەوەو 
ده‌یکوژیت, تەنانەت ده‌شیت مروفیش 
بکوژیت» شیوه که‌ی لهزه‌نگوله ده‌چیت 
که شاخوچکه‌ی زؤرى پێدا شوربوه‌ته‌وهه 
ئەم گیانداره ثاوبيه ساده‌به به‌ده‌ست 
کیسه‌لی اوییه‌وه گیرژده‌بووه‌و کیسه‌لی 
ناوی تەنیسا گیانداریکه که نایهلیت 
چرای ده‌ریا زياد بکات. لەبەر ثهوه لهو 
جیگایانه‌ی به‌شیوه‌یه کی گەورہ راوی 
کیسهلی ده‌ریای تیداده کریت» چرای 
دەريا به شیوه‌یه کی بەرچساو زۆردەبن› 
به تایبه‌تی لهوه‌رزی هاوينداء مرۆف 
کیسه‌له اوییە کان وەك خوراکیکی اوی 
داده‌نیت و له گزشته که‌ی ژه‌می خوراکی 
بەلەزەت اماده ده کات شوربای کیسه‌ل 
يه کنکه له‌ژه‌مه خزراکه هه‌ره گرنگه کان. 

بەلام کیسهله اوییه گه‌وره‌و سەر 
زله کانء به گیانلەبەرہ گزشتخوره کان 
له قه هم دەدرێن› هم جوره كيسدله لەسەر 
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كيانهوهره بی بربره کانی ناو قولایی 
ده‌ریا ده‌ژی» وەك سەگاو› نه‌رموله کان و 
جوره کانی دیکه‌ی سه‌ده‌ف و لولپێچ و 
ماسی بچووك و ئەو كيسدله بچو و کانه‌ی 
تازه له‌هتلکه کانبان هاتوونه‌ته ده‌ره‌وه 
کیسهل ئەو گیانلهبه‌رانه به‌هوی شه‌ویلاگه 
به‌هیزه که‌به وه ده‌هاریت. 

غوراھتى كتەك ترک کان 
ه‌وانهی لەسےر رو وکاری اوه که 
ده‌ژین؛ بریتییه لەخواردنی هو گیانه‌وه‌رو 
رووه کانه‌ی سەر او ده که‌ون کیسەله 
رونكك سبوزه گوشتخوره‌کان؛ 
له خورا کیاندا له کیسهله سەر زله کان 
ده‌چن و هه‌مان جوری خزراك ده‌خزن؛ 
ماوه‌ی ژیانی كيس هله سه‌وزه کان لەسەر 
رو وکاری اوه که» نزیکه‌ی دوو بو چوار 
ساڵ ده‌خایه‌نلت» دوای ثهو ماووه‌به. 
ثیدی ده‌بنه کیسه‌لی ڕووەكخۆرو لەسەر 
كز وگیاو قه‌وزه کانی ناو ده‌ریا که ده‌ژین؛ 
کسه له بچو و که ره‌نگ سەوزہ کان لهو 
کاته‌ی له‌سه‌ر رو وکاری اوه‌که ده‌ژین» 
تیبینی ثهوه کراوه که به‌ده‌مه‌وه‌چوونیکی 
زؤريان ههيه بو ره‌نگه باقوبریقه کان بويه 
قەپ لدو كەلوپەلە پلاستیکی و نایلزنانه 
ده گرن که لەسەر رووی ناوه که‌دان و 
واده‌زانن چرای ده‌ریان. 

کیسه‌ل به‌شیوه‌یه کی گشتی بهتهنيا 
ده‌ژی. تهنيا لهو کاتانهدا نەبیت که 
خه‌ریکی کاری زاوزین. لهو کاتانه‌دا 
له قولایی ده‌ریا کانه‌وه دینه‌ده‌ره‌وه‌و بەيەك 
دەگەن و لەسەر خزراکی رو وکاری 
اوه که‌ش دەژین› كسيتحه‌لى وشکایی 
تاراده یه زور ده‌توانیت له‌هه‌موو 
شوينيك بزی. تەنانەت له‌نزيك ماله کان 
و له‌نزيك شوينى نیشته‌جیبونه کانیشه‌وه 
ده‌ژی و خزی لهناو رووهك و گژ وگیادا 


ده‌شار یته‌وه. 
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نا 


زوربوون 

کیسه‌لی وشکانی يان اوی؛ وهك 
خش که کانی دیکه به‌هیلکه زۆردەبن› 
بویه کیسهله اوییه کان به‌شوین دورگه 
چزل و اوەدان نه کراوہ کاندا ده گەرینء 
تا چاڵێك دروست بکه‌ن و هیلکه کانیانی 
تیدا دابنین» لهوهرزيكى هیلکه کردندا 
نزیکه‌ی په‌نجا هیلکه ده کەن و هیلکه کان 


7 جووت بوونی کب 


>> هیلکه‌کانی 


ر و. 1 


لەنیوان سی مانگ بو دوانزه مانگ لەناو 
چاله کاندا دەمێننەوە» هتلکه کان بەھۆى 
- 99و ۰ 

گه‌رمای تیشکی خورهوه دەتروكێن› 
كاتێك ھیلکے کان ده‌ترو کین و بنچووه 
كيسدلهكان دئنه ده‌ره‌وه» راسته و خوو 
به شیوه به کی غەریزی بەرەو اوہ که 
ده‌رون و بو ته‌واوکردنی سوری ژیانیان 
ددست ده که‌ن بدمهله کردن» كيسدله 


اوییه کان تەنیا له كاتى هیلکه کردندا 
له‌ثاوه که دئنه‌ده‌ره‌وه. 

نا ] ده‌کریت ته‌مه‌نی کیسهلی 
وشکانی بزانریت؟ 

ده کرت تەمەنی کیسس+ەلی وشکانی 
تا يتنج بو شەش سالی لهریی ژماره‌ی 
ئەو ئەڵقە ته‌وه‌ره‌ییانه بزانين که له‌سهر 
قه‌لخانه كەيەتى› به لام دوای ئەو ته‌مه‌نه. 


دیاریکردنی ته‌مه‌نی کیسےەل سه‌خت 


دەبێت› بەلام م ` 
ارق ژماردنی تع وهه #اتدازهيياندئ 
- قه‌لغانی کیسەله که هه‌به» ته‌مه‌نی 
كيسهلهكه ديارى بکرێت› ئەمەش 
رەك نوہ وارے که تەمەنی هسب 
لەڕێیى ژماره‌ی ددانه کانییەوہ ده‌ستنیشان 


ده کر و کے ما وو وی ج لەرٹی 


چا ےے 


ثه‌و بازنانهی لەناو قه‌دی دره‌خته که‌دابه 
ده‌زانرنت. 

نایا كيسول له‌لای»ن گیانداره 
در نده‌کانه‌وه هه‌ره‌شه‌ی له‌سه‌ره؟ 

به‌لی له‌سهریه‌تی؛ کیسهل گه‌رچی 
قەلغانیکی ردق و پته‌وی ههيهو له کاتی 
مەترسیدا خۆی لەناویدا دشار ەو 
بەلام لەگەل ئەوەشدا هه‌نديك گیانداری 
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رت بسح 
"` 1 


ہڈا 


درندہ هه‌یه که دەتوانێت پەلاماری بدات 
و بیخوات. کەمتیار بەھڑؤی شهویلاگه 
بەهێزەکانیيەوە› ده‌توانیت قه‌لغانه که‌ی 
لیکاتەوہ بازو هدلو كيسهل هه‌لده گرن و 
له‌به‌رزاییه کی زور به‌رزه‌وه به‌ریده‌ده‌نه‌وه» 
به‌م هش قه‌لغانه که‌ی دەشسکیت بان 
درزده‌بات يان کون کون دەبێت› یدی 
بازو ہە لو که دنو له‌میانه‌ی ثه‌و درزو 
کونانه‌وه. ده‌نوك له کیسه‌له که ده‌گرن و 
دهيخؤن. 

كيسهل و كلتوور 

لاى چینبیه کان کیسےلی وشكانى» 
گیانلەبەرێكى بهختهينهو بروايان پییه‌تی؛ 
بؤيه لهباخجه چینییه كاندا په‌یکه‌ری 


به گوشستیکی بيس دادەنرێت› ئەمەش 
70ء (لهجاوا ثیسلام 
اینی سهره کیہ کهچی لهبالی گوشتی 
کیسهل سیمایه کی دیاری جه‌ژن و بونه 
ثاينيه کانه. 

کیسهل له کلتوری عهره‌بسی و 
كورديشداء وەك په‌نديك يان نموونهيهك 
لەسےر تەمەن درژی و خاوخلیچکی 
مرکا چونکه ندز جوری 
کیسهل زياد لەسەد سال دەڑی؛ وەك 
هو كيسهله گه‌وره‌یه‌ی لەباخچەیه کی 
ثاژه‌لانی میسردا هه‌یە› دەڵێن ثهو کیسه له 
ته‌مه‌نی زياد لمسدد سالهو ته‌مه‌نی 
له ته‌مه‌نی باخحچه که زیاتره! 


كاتيك کیسه‌له که به‌وشیوه‌یه له‌ناو قورو لیته که‌دا دادەنیشێت 
و به‌قهوزه داده‌پزشسریت و ودك به‌ردیکی کونی لێدێت» 
به‌دریژایی ئەو ماوديه به‌ته‌واوی ده‌می کردوه‌ته‌وه. له‌قولایی 
کاکیلەی خواردوديداء په‌لهیه کی بچووکی ره‌نگاوره‌نگ هه‌یه 
له کرم ده‌چیت کاتێك ماسييهك لهو نزیکانه مەلەدەکات و 
ئەو بەڵە ره‌نگاو رەنگه ددبینیت. پنیوایه نه‌وه کرمه‌و له‌سهر 
بەردێك نیشتووەتەوە. بؤيه يهلامارى ده‌دات. به‌مش‌بوه‌یه 
ماسییه که دهجيّته ناو دەمی كيسهلهكهوه! 


کیسەل دانراوهو دەڵێن بوونى پەیکەری 
کیسه‌لی ره‌نگ ڕەش› پاره‌و بەختی باش 
ده‌هینیت» زورجار وینه‌ی هو کیسهله 
بەشێوەیەك ده کیشن که دراویکی زیرینی 
لهدهمدايه. له‌هه‌نديك شوینی چیندا 
کیسەل لهحه‌وزیکی اودا يان لەناو مالدا 
دادەنرێت› كوايه همه ژیانی خیزانه که 
مسۆگەر ده کات و وزه خراپه کانی 
ناو ماله كەش له‌ناوده‌بات, له‌جاوای 
ئەندەنوسيا› هیلکه‌ی کیسه‌لی اوی 
ژه‌میکی ميللى بەلەزەتە› بەلام لەگەل 
ئەوەشدا گوڈے كدى حەرام کراوہ يان 
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کیسهل و داهینانی سینه‌مایی 

کیسهل 
لهدروستکه‌رانی فیلمی بولای خوی 
راکیشاوه لدم میان‌یهدا فیلمی 
به‌ناوبانگی (کیسهله کانی نینجا) بەھەر 
چوار به‌شه که‌به‌وه هاته‌ارا» دواتر هم 
فیلمه وەك زنجیره‌یه کی ثه‌فلام کارتون 
به‌رهه‌مهات. ئەمەش وایکرد کیسەل لای 
مندال و گه‌وره کان خوشه‌ویست بیت. 

چی هه‌ره‌ش» له‌کیسه‌لی وشکانی 
ده‌کات؟ 


کیشه‌ی سهره‌کی که روبه‌رووی 


سه‌رنجی هه‌ند نك 


کیسهلی وشکانی دەبێتەوە› ه‌وه‌به 
زؤريك له‌خه‌لك. وەك گیاندارتکی 
مالى حه‌زده کهن لهناو ماله کانیاندا 
هەبێت› کیسهل گیانداریکی سست و 
خا وخليجك هو به خی و کردنی له‌ماله کاندا 
اسانه. خه‌لکانیکی زور له کاتی 
گه‌شته کانیان يان له‌نزیك ماله کانیان 
کیسەل ده‌دوزنه‌وه‌و ده‌یبه‌نه‌وه بو ماله‌وه 
به‌مه‌ش ثهوان زەرەر به کیسهله کەو 
به‌ژینگه‌ی سروشتی ده گه به‌نن» مه‌سه‌له که 
كاتيك زور مه‌ترسیدار ده‌بیت که هو 
کیسه‌لانه ته‌مه‌نیان كەم بیت و بچو وکین 
چونکه هو کیسهلانه لهو ته‌مه‌نه‌دا 
پیویستیان به‌پیکهاته‌یه کی خزراکی 
تاسهت هه‌به که زه‌حمه‌ته ئەو كەسە 
بتوانیت بوی دابینبکات. بؤيه کیسهله که 
له‌ماوه‌یه کی کورتدا ده‌مریت. به‌داخه‌وه 
ئێمه هه‌مومان کیسه‌لمان خوشناویت و 
هه‌مانه رقی لیبەتی و پٹی راده‌بوتریت» بو 
نموونه هه‌مانه کیسه‌ل هه‌لده گه‌ینیته‌وه‌و 
ده‌یخاته سەر پشت. ثه گه‌ر کیسه لك 
هدلكهرايهوهو که‌وته سەر پشت» چیتر 
ناتوانیت خوی جاكبكاتهوهو بکه‌ویته‌وه 
سەر سك› بویه لهماوه‌یه کی کورتی 
رار تا "و" 

زؤر گرنگه ثەوہ بزانین کیسهل 
هه‌لگری به کتریای (سلمونیلا)یه که 
دو یی سے ات تیکچوونیکی گەورہ 
لە ر یخو له کانداء خودی كيسدلهكه بەم 
نەخۆشييە نه‌خوش ناکه‌ویت. به‌لام 
ده‌یگوازیتهوه بۆ ئەو مروفه‌ی ده‌ستی 
لیده‌دات» لەبەر ثهوه پلویسته دوای 
گرتنی کیسهل, ده‌سته کانمان زژر 
به جوانی به‌تاوو سابون بشوین. 

کیسه‌لی سه‌وز 

یه کیکه لهجؤرى هو کیسهلانه‌ی 
لدئاوى ده‌ریا کاندا ده‌ژی» کیسه‌لی سه‌وز 


کاتيك ديته سەر که‌ناره کان وەك ئەوہ 
وايه بگری يان وهك ثهوه وایه جاوى 
فرمیسکی لی بێتەخوارەوە› بەلام لهواقيعدا 
ئەو نه دەگری و نه فرميسك لەچاوی 
دێتەخوارەوە› به‌لکو کیسےلەکه خزی 
لدو خوئيه زيادهميه رزكار دەکات که 
لەجەستەيدايە› ئەویش له‌ریی چاوی و 
فرتدانى خويكه لەسەر شیوه‌ی فرمنسك» 
متيدى ئەم جوره کیسےله تیکرای 
هیلکه کردنی نزیکه‌ی سەد هیلکه‌یه‌و 
لەناو لمی که‌ناره کانداء به‌شاره‌زاییه کی 
زؤرهوه دهیانشاریته‌وه. خه‌لکانيك 
ههويه له‌سهروبه‌ندی تر وکاندنی هو 
هتلکانه‌دا؛ دینه سەر که‌ناره که‌و له‌دیمه‌نی 
تزوكالاتن لک ەكا ى هاه دوهی 
به چکه کیسه‌له کان ده‌روانن. 

کیسهلی سه‌وز شیوه‌یه کی ههيه که 
ته‌واو گونجاوه له گه‌ل ژیانی ناو ده‌ریاو 
زەرياكان› ده‌میکی شیوه ده‌نو کیی مام 
ناوه‌ندی و ملیکی کورتی ههيه که بو 
مەله کردن ده‌ستنده‌دات» کیسه‌له سه‌وزه 
گه‌وره کان» دریژیان ده‌گاته نزیکه‌ی 
مه‌ترو نيوێك يان پینج بى» هه‌نديك هو 
کیسهله گه‌وران‌ی راو کراون» کیشیان 
گەشتۆتە 315 كيل گرا بهلام تیکرای 
کیشیان ده گاته 200 کیل وكرام» ئەم جؤره 
کیس لہ به‌پل‌ی یه كەم كوش تخؤرهو 
گیانداره بچوو که بی بربره‌داره‌کان و 
گه‌رای ماسییه کان ده‌خوات به‌پله‌ی 
دووەمیش قەوزەو كزوكيا اوییه کان 
دەخوات» بیچووی ئەم كيسدلانه تا 
تەمەنی پینج سالان ناتوانن گوشت بخون. 

کیسه‌لی گازگر 

کیسهلی گازگر ناوه زانستییه که‌ی 
serpentine‏ سك رل ئەم جزره کیسەلیکی 
ساده‌و هاکه‌زایی نییه. به‌لکو کیسه‌لیکی 
درنده‌یه‌و گازده گربت و له‌ده‌ریا کاندا 


ده‌ژی» ئەم كيسدله ده‌چنته قولایی 
ده‌ریا ک‌هو له‌وی له‌ناو قورو ليته کاندا 
داده‌نیشتیت. تا به‌ته‌واوی پیس ده‌بیت 
و هه‌موو گیانی دهبيته قورو لیته تیدی 
بەتێپەڕبوونى کات. هه‌نديك قه‌وزه 
له‌سه‌ر پشتی دەڕوێن و گه‌شه‌ده که‌ن» 
كاتيك هم حاله ته رووده‌دات کیسهله که 
چیتر لەکیسەل ناچێت› بەلکو لهبه‌ردیکی 
كۆن دەچیت که بەقەوزہ داپزشراوه 
کیسےلە که خوی به‌دروستی و بهتايبدت 
ئەم حاله ته‌ی دەوتت› بۆچى؟ 

کاتيك کیسهله که بەوشیّوەیہ لهناو 
قورو لیته که‌دا داده‌نیشیت و به‌قه‌وزه 
دادەپۆشرێت و وەك به‌ردیکی کزنی 
لیدیت. به‌دریژایی ئەو ماوه‌یه به‌ته‌واوی 
سن کردوهتسهوه؛للقولایی کاکیل‌ی 
خوارەوەیسداء په‌له‌یه کی بچووکی 
ره‌نگاوره‌نگ ههيه له کرم ده‌چیت؛ 
كاتيك ماسیبه‌ك لهو نزیکانه مه‌له‌ده کات 
و نهو يهله ره‌نگاو ره‌نگه دەبینیتء ييبوايه 
ئەوہ کرمه‌و لەسەر به‌رديك نیشتووه‌ته‌وه 
بؤيه به‌لاماری ده‌دات. به‌مشیوهبه 
ماسییه که ده‌چیته ناو ده‌می كيسهله كهوه! 
ثیدی کیسهله که ماسییه که ده‌خوات» 
ئابەم جوره کیسهله که خزراکی خزی 
په‌یداده کات و چیتر پتویستی به‌وه نییه 
بەشوێن خوراکدا بگەڕێت و بکه‌ویته 
شوین نیچیره کهی و راوی بکات» 
هدو لهو شوینه قوراویه‌دا داده‌نیشیت و 
دەمی دهكاتدهوهو يله ره‌نگاو ره‌نگه که 
ده‌رده که‌وت و چاوەروانی نلچیره که‌ی 
ده کات خۆی بت بو لای» ئەمەش 
ریگایه کی زیره کانه یسه بو يهيداكردنى 
خوراك تا بڵێ ماندوبوونی تێدا نییه. 

لیره‌دا هم يرسياره دیته 
ثايا ئەم جوره کیسهله بەردەوام لدزئر 
اودایه؟ ثايا تۆزێك مەلە ناکات و ئەو 


پلشهوه 


قولاییه جێنایەڵێت و نایەتە سهره‌وه‌ی 
اوه که؟ وولامه که‌ی ئەمەیے: نەخیر 
هه‌موو کاتے کان لهژیر تاودا نيبه» 
هو کاری ئەمەش بو فهوه دہ گه ر تتدوه 
ئەم کیسه‌له وه‌ك خش که کانی دیکه بو 
هه‌ناسه‌دان پیویسستی به‌هه‌وایه‌و ناتوانيت 
بو ماوه‌یه کی زور له‌ژیر اودا بمینیته‌وه» 
چونکه ه‌و وەك ماسییه کان که‌وانه‌ی 
ریشوه‌داری نییه تا لهر نگه یانه وه هه‌ناسه 
بدات و و کسجینی تواوه‌ی ناو او 
وه‌ربگریت. ئەگەر ماوهيه کی زور 
مایەوہ ئەوا بیگومان ده‌خنکیت. به‌لام 
کیسهلی گازگر ههند يجار ده‌توانيك 
بۆ ماوه‌ی چەند دەقيقەيەك هه‌ناسه‌ی 
خوی راگریت. واته هو لەبەرزبوونەوەو 
نزمبوونهوهيداء لەسەرخۆو سسته‌و کاتیکی 
ده‌ویت تا لدقولايى دهرياكهوه دیته 
سےر رووی دەریاکەو هه‌ناسه دەدات› 
ئەو كاتيك نهو کاره ثه‌نجام دەدات 
بەپەلےەو به‌خیرایی جیبه‌جیی ناکات؛ 
واته به‌خیرایی سه‌رناکه‌ویت سەر ړووی 
اوه که‌و هه‌ناسه‌یه‌کی قوول هەلکیشیت 
و پاشان به‌هه‌مان خیرایی ختوى بکاته‌وه 
به‌ناو اوه کەداء باشه بۆچى ثدمه ناکات؟ 
چونکه لەم کاته‌دا هیچ که‌سيك باوهر 
ناکات که ثه‌و به‌رده ماسی بونه‌وه‌رتکی 


ئەم جوره کیسهلانه بؤيه 
دين بۆ ناوه‌کانی ه رجه‌نتین» 
تا به‌شوین چراکانی ده‌ریادا 
رن 5 حرسرين 
جوری خوراکیانه بەلام 
زور فریدانی خاساك بو ناو 
اوی ده‌ریاکان» واده‌ کات 
کیسەلەکان جیاوازی نەكەن 
لەنێوان جراكانى ددرياو 
كيسه پلاستیکیه کاندا 
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زيرهك نییےء بے لام هیند‌ش گیل 
نییەو دەزانێت به‌رد مەلە ناکات. بيه 
کیسهله که زژر لەسەرخۆ سه‌رده که‌ونته 
هه‌ناسهبه کی قوول 
هەڵدەمژێت› پاشان به‌ه‌مان له‌سه‌رخویی 


سس رهوهو 


دادهبه‌زیته‌وه بو بنکی ده‌ریا که‌و ده چیته‌وه 
ناو قوراوه که. کیسهله که لەم هاتن 
وجوونه‌ بدا هه‌ولده‌دات ھېچ شتێك 
تیکنه‌دا؛ تا گومانی هيج بونه‌وه‌رتکی 
ده‌وروبه‌ری نه‌وروژیتیت. هو به‌باشی ئەم 
کاره جیبه جی ده کات. چونکه له‌سه‌ری 
راهاتووه. 

كهورهترين حه‌وت جره که‌ی 
كيسهلى دهريايى و كيس هله بەگشتى› 
هم کسهلانه سهوه جياده کریِنەوہ كه 
قه‌باغیکی راسته‌قینه‌یان لمسدر پشتیان 
نییه. بەلام پشتیبان به‌قه لغانيك له‌پیستیکی 
ه‌ستوور پاریزراوه. له‌هه‌موو زه‌ریا کاندا 
ھەن› بهلام به‌هوی راوکردن و 
پیسبوونی ژینگه‌و بەرفراوانبوونی شوینه 
گه‌شت و گوزارییه کانی سەر که‌ناره کان 
هه‌ره‌شه‌ی له‌ناچوونیان لەسەرە› ده‌شیت 
زیاتر له 50 سال بژین له‌سهر پشتی 
ئەم جۆره کیسهلانه حه‌وت هيل ههيه 
و کیشسیان لەنیسوان 450950 کگم و 
درتزيان له‌نیوان 1-2م دەبێت› له‌به‌رثه‌وه 
بەگەورەٹریسن و قورسترین کیسےل 
داده‌نریت که تائیستا دەژى. به‌لام هیشتا 
کورتترو كيشى که‌متره له تیمساحی 
اوہ سسویره کان» ره‌نگیان شینی توخه و 
ده‌بریسکینه‌وه و نەرمن› هه‌موو جه‌سته‌یان 
به خالی سپی په‌مه‌یی باوی ورد داپزشراوه. 

لەبەرئےەوەی ریژه‌ی میتاپژلیزمی 
سی ثهوهندمى خش که کانی دیکه‌به. 
ده‌توانیت به ركدى اوی سارد بگریت 
و وهك زوربه‌ی کیسهله کانی دیکه سالی 
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جارێك پلانی دروستکردنی لانه و دانانی 
هیلکه دادەنێت› به‌لام شیوازی ژیانی هم 
کیسه‌لانه تائێستا لەلایەن زانایانه‌وه زانراو 
نييه» چونکه چاودیریکردنیان لەناو ده‌ریاو 
لهقولاییدا کاریکی زه‌حمه‌ته. بو نموونه 
تائیسستا چزنیتی ژیانی و هو کاته‌ی پٹی 
ده‌چیت بو پیگه‌یشتنی توخمی زانراو 
نییه‌و که‌مترین زانیاری له‌سه‌ره. 

پاراستنی کیسه‌له ناوییه‌کان 

بهم دوابيانه ولاتى ئەر جه‌نتین» 
چووه ریزی په‌یماننامهی ثه‌مریکا بو 
پاراستنی کیسه‌له اوییه کان له که‌ناره کانی 
زه‌ریای ئەتلەسى› کیسهله کانی هم 
زه‌ربایه به‌هوی فر تدانى پاشهرووه» 
لەژێر هه‌ره‌شه‌ی لهناوچووندان» فیکتوریا 
گونرالیس کارمن زان‌ای بایولوژی 
لەراپژرتیکیداء باس لهوه ده کات له کاتی 
پشکنینی توریکداء كيسهليكى سه‌وزی 
ثاويان دؤزيوهتهوه که دریژی ھەر 
ده‌ستیکی سی سانتیمه‌تر بووه» خنکاوه» 
دوای ثهوه‌ی تویکاری بو لاشه که‌ی 
ئەنجامدەدەن› لهناوه‌وه‌یدا یاشماوه‌ی 
ههندتك خاشاك ده‌بینن. به‌تایبه تی 
پاشماوه‌ی جوری ئەو كيسه پلاستیکیانه‌ی 
له کر گا کاندا به کاریان ده‌هینین. 

نهو زانایه له‌راپورته کەیسدا ه‌وه 
ده‌خاتهروو هو کاریتکی لهو شێوەیه› 
حکومه‌ته کان ناچارده کات په بوه‌ستین 
بدكؤمهليك خاله‌وه له‌وانه وازهینان 
له فر یدانی پاشماوه‌و خول و خاشاکه کان 
بو ده‌ریاو زەریاکان و پیس‌کردنی اوی 
نهو ده‌ریاو زه‌ریایانه که ده‌بنه هنز کاری 
لەناوچوونی ملیزنان کیسهل» هم 
لهدناوجوونهش دهبيته هۆى لاسدنكى 
لەسیستمی ژینگه‌یی زه‌ریای ئەتلەسیداء 
سهره‌رای ئەوہ لهناوجوونى ملیونان 
کیسهلی اوی؛ دهبیته هؤى زیادبوونی 


زيندهوهرى چرای دهريا که وەك 
اماژه‌مان يدا زینده‌وه‌ریکی کوشنده‌به. 
ڕاپۆرتەکە اماژه بهوه ده‌دات هم 
جوره کیسهلانه بویه دين بو اوه کانی 
تهرجهنتين» تا به‌شوین چراکانی دەريادا 
بگەرین که خۆشترین جزری خوراکیانه» 
به لام زور فر یدانی خاشاك بۆ ناو اوی 
ده‌ریاکان» واده‌ کات کیسهله کان 
جیاوازی نەكەن له‌نلوان چراکانی ده‌ریاو 
كيسه پلاستیکیه کانداء ثیدی جاری وا 
هه‌به ثه‌و کیسه پلاستیکیانه ده‌خون» 
راپزرته که لهبه‌شیکی دیکه‌یدا باس لهوه 
ده کات پایته عتی ه رجه‌نتین. به‌هزی 
به‌ره‌وپیشچوونی به‌شی گه‌شت و گوزا 
چه‌ندین که‌ناری له‌ده‌ستداوه که پێشتر 
پر بوون له کیسهل,» لەگەل پنشکه‌وتنی 
ژیرخانی گه‌شتوگوزارو ابسوری» 
گیانداره کان ده‌ستیانکردووه بەجیھیشتنی 
ثەو ناوچانه. 

کرورنچجی سے ہی بر 
پاریز گاریکردن له کیسه‌له اوییه کان که 
سالى 2001 بەسترا› بو جارهسه ركردنى 
کیشه که زنجیره یه ك ریوشوینی گشتگیری 
پیشنیار کرد لهوانه قه‌ده‌غه کردنی راوی 
کیسهل و قه‌ده‌غه کردنی بازر گانیکردن 
به كيسهلهوهو هؤشيا ركردنهودى دانیشتوانی 
ناوجه كدنارييهكان و بايهخدانى زياتر 
بەپاککردنەوەی که‌ناره کان و وازهينان 
لەفریدانی خول و خاشاك و پیسییه كان 
بۆ ناو دەریاکان. 


سەر چاوه‌کان: 
www.dahsha.com‏ 
www.palmoon.net‏ 
WWW.ENV-gIO.COM‏ 


www.mmlkat.com 


دلشاد سالح حەمەشکور 


راده‌ی تووشبوون 
يان به‌ شیوه‌یه‌کی كەم و 
استیکی نزمی هديه و 
ناوچه‌ییه واته شوینیکی 
دیاریکراوی لەش 
تووشدەکات بو نموونه وه ك 
دروستکردنی قنچکەی 
سوور لەسەر پێست 
بەشیّوەی درکه و میکوته 
يان به‌شیوه‌یه‌کی تووند و 
کار یکه‌ره 9 ثه‌ندامه کانی 
ناوەوەي لەش تووشده كەن 
ودك دل و سییەکان و خوێن 
و تیسکه‌کان 

بوكترياى به ركريكار بو مەسسیلین 
له‌جوری ستاف تؤرهويس صنالكنط»ء/1 
resistant Staphylococcus aureus‏ کے به 
۸ ناسراوه بریتییه له‌به کتریایه کی 
نەخۆشخەرى تووشکهر که مرۆف 
تووشی نه‌خزوشی ده‌کات و توانایه کی 
به‌رزی به رك هكرتنى هه‌یه له‌دژی 
کاریگه‌ری هه‌نديك چاره‌سهری ئەنتى 
بای تىك دندش 

به‌شیوه‌یه کی گشتی دوو جزری 
ههيه که به‌هویهوه دوو ناوی جیاوازی 
وه ركرتووه. که بریتین له 185۸ی 
ەەستکەوتوو و بلاو لەناو کزمه‌لدا سم 
(munity-acquired MRSA (CA-MRSA‏ كه 
به‌درمه 21154 ناسراوه و جوری دووەم 
(11۸-185۸) ناسراوه به MRSA‏ ی 
نه حزشخانه Hospiral-acquired MRSA‏ واته 
لەنەخۆشخانە کانه‌وه بو که‌سی تووشبوو 
ده گوزار نتهوه. 

ھۆكارو له گه‌ره کانی بلاوبوونەوہ 
نه خوشییه که ئەم به كتريايه تیره‌یه که 
لهتيرهكانى ‏ جوری به کتریای 
ستافیل وک كەس پوره‌یس» هم به کتریایه 
كه جوریکی گشتی به کتریایه به‌شیوه‌به کی 
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سروشتی لەسەر پنست و هه‌نديك جاریش 
لەررەوی هه‌ناسهی که‌سی ته‌ندروستدا 
ەق ا کنر و 
هو تیره‌یه‌ی سستافیل ۆك ۆكەس ئۆرەيس 
که وەلامسدەرەوەی هه‌نديك جوری هو 
ئەنتى بايۆتيكانەن که بو چاره‌سه‌ری ئەو 
نهدخؤشييانه به کاردیت که هن زکاره که‌ی 
ه‌و به کتریایه یه واته به کتریای ۱۸15۸ 
لدو جزره ستافيل زک ۆكەس ئۆرەيسە که 
بەرگریکارہ resistance‏ بۆ ثهنتى بایڑتیکی 
چاره‌سه‌ر. 

ئەم به کتریایه نه‌خوشخه‌ره Pathogen‏ 
کاتيك بتوانیت دزه بکاته ناو شانه کانی 
لەش تووشی نه‌خوشیمان ده‌کات و 
توانای تووشکردنی هه‌یه بەتایبەتی که 
لهریی برین و هه‌وکردن و براوی و 
نەشتەرگەرى قه‌ستهره‌ی دل Catheter‏ 
و بان لهریی ریره‌و و بزری هەناسےء 
راده‌ی تووشبوون يان به‌شیوه‌به کی كەم 
و استیکی نزمی هه‌یه و ناوچه‌ییه واته 
شوینیکی دیاریکراوی لەش تووشده کات 
بو نموونه وهك دروستکردنی قنچکه‌ی 
سوور لەسەر پێست ہامصنط به‌شنوه‌ی 
د رکه و میکوته. يان به‌شنوه‌یه کی تووند 
و کاریگه‌ره و ه‌ندامه کانی ناوەوەی لش 
تووشده كەن وەك دل و سییه کان و خوین 
و یسک کان» تووشبوونی تووند و ترسناك 
به‌به کتریای سستافیل ۆك ۆكەس شيوهيه کی 
به‌ربلاوه له‌ن_او تووشےوواندا به‌تایبه‌تی 
لدو که‌سانه‌ی که خاوه‌نی به ر گرییه کی 
لاوازی جه‌ستهن ئەم تووشبووانه زورتر 
ه‌و نەخۆشانەن کے ماوه‌یه کی زور بو 
چاره‌سه‌ری نه‌خزشییه دریژخایه‌نه کان 
لەبەشی چاودیری ده‌میننهوه 
له‌نه حز شخانه کان يان ئەو نه‌خوشانه‌ی 
که تووشی نه‌حوشییه دریژخایه‌نه کانی 
به ككهوتنى گورچیله‌بوون و کاری 


شتنه‌وه‌ی گورچیله‌یان بۆ ده کریت. 
78ھ" 
به گویره‌ی تووشبوونى نەخۆشە کان 
ده کریت بەدوو کۆمەڵەوە› يهكدميان 
به کتری‌ای 
4 چاودیری ته‌ندروسستی واته 11۸-40 


۸ی پەیوەست 


۸ نهم جوره‌یان زۆرتر نو که‌سانه 
تووش دهبن که له‌ناو نه حزشخانه کاندا 
كاردەكەن بان که‌سبك که تازه 
بگوازریتەوہ بۆ نەخۆشخانە کارمه‌ند بيت 
يان نه‌خوش هه‌روه‌ها هو نەخوؤشانەی 
که ماوەیه کی زور لەبەشى چاودیری 
ته‌ندروستیدا ده‌میننه‌وه له‌نه حزشخانه کان 
ئەم تووشبووانه ئەوانەن که کادری ناو 
نه عرشخانه‌ن يان ثهو نه‌خوشانه‌ی ساڵێك 
پێشتر لهنه خزشخانه کاندا نه‌شته ر گه‌رییان 
بو کراوه و مه‌ترسی تووشبوون له‌باری 
دووەمدا زياتره كه بارى ندشته ركهرييه كانه. 
به کتریای 14858 لیپرسسراوی يه که‌مه 
لەتووشسکردنی ریژه‌یه کی 

ہہ بے قو واه وت 
تووشبوون بەبە کتریای ستافيل ؤکؤکەس 
بدهؤى نه خرشخانه کانه‌وه. 


زژری 


دووەمء به کتریای ۷115۸ ی په‌یوه‌ست 
بەپەیوەندی کزمه‌لابه تییه‌وه واته به‌شیوه‌ی 
درم لەناو خه‌لکدا که پنی ده‌وترنت 
۸۸ هم تووشبوونه يان که‌سانی 
اسایی و خه‌لکی تووشده کات بەدەر 
له کادران و کارگوزار و نه‌عزشه کانی 
ناو نه حوشخانه کان يان ثه‌و که‌سانه‌ی که 
تا کاتی تووشبوونییان له‌نه عوشخانه کاندا 
نه«بوونء هم تووشکردنه بەم جوره‌ی 
ستافیلز کز که‌س لهرییی جیاوازهوه 
ده گویزریتهوه وەك ستافی تزپی پی 
له کاتی وه‌رزشکردندا يان ھەر تیمیکی 
تيكدلاوى دیکه بهبه کارهینانی كەل 


و پەل و پیداویستی تایبه‌تی یه کتر که 


هه‌لگری ئەم به کتریای‌یه لهجوری -°4 
۸ له که‌سی تووشبووه‌وه» نموونه‌ی 
نهو که‌لوپه‌لانه وەك خاولی و تيغ و 
مووسی برین» هه‌روه‌ها ئەو مندالانه‌ی 
که له‌باخچه‌ی ساوایانن و سه‌ربازانی ناو 
سوپا لهرٍیی سهربازیکی تووشبووه‌وه» 
رییگه‌یه کی دیکه‌ش بریتییه له کوتانی خال 
و نیشانه و تاتو لەسەر پیست و جه‌سته 
که به‌هوی امیری کونکردنه‌وه مه‌ترسی 
بلاوبوونه‌وه و تووشبوونی ليده کریت. هم 
جوره تووشبوونه‌ش له‌زیادبوونایه. 

نیشانه‌کانی ستافیلو کوکه‌س 

تووشبوون به‌جوری به کتریایی لهبارى 
پێستداء پلسته که لهشوينى تووشبوونه که‌دا 
سوور دەبێتەوە و هه‌لده‌اوسیت هه‌روه‌ها 
ده‌بیته‌هزی دروستکردنی ازار له‌ناوچه‌ی 
تووشسوونه که‌دا سهره‌رای ئەم نیشانانه 
هه‌ند نك نیشانه‌ی دیکه‌یشی هديه وه‌ك 
دەردانی کیم له‌شوینی تووشبوونه کەداء تا 
لێهاتن› دوومەل لیهاتن لەسەر پێست و 
بەرزبوونەوەی پلەی گەرمی ده‌وروبه‌ری 
ناوچه‌ی تووشبوونه که. 

بەلام نیشانه کانی ئەو به کتریایانه‌ی 
تاقار کر كەس که مه‌ترسیدارن لهو 
جوره‌یان که تووشی بيست دهبیت 
هه‌نديك ثه‌ندامی دیکه‌ی لەش تووشی 
نەخۆشى ده کات و نیشانه کانی ئەمانەن: 
ازاری سنگ» لهرز داگرتن و دابه‌زینی 
پله‌ی گه‌رمی لەشى ئەخۆش› ک که 
و قو رگ نيشه و هه وكردنى قو رگ و 
سورينچك. هه‌ست كردن به‌ماندویتی و 
لش داهێزران› تا لێهاتن و به‌رزیوونه‌وه‌ی 
پله‌ی گەرمى لەش› ھەست كردن 
به‌بیهیزی و نه‌حوشکه‌وتتی لش به گشتی 
و لەش قورسی و گێژبوون و سەر ئیشه 
دروست بوونی ازاری ماسولکه کانی 
تیسکه‌په‌یکه‌ر دروست بوونی په‌له‌ی سەر 


پێست و هه‌ناسه‌بر کی و هه‌ناسه سواربوون. 

پشکنینه‌کان 

دوای ده ر که‌وتنی هم نیشانانه‌ی 
باسکران پنویسته که‌سی تووشبوو سه‌ردانی 
پزیشکی پسپور بکات. به گویره‌ی نيشانه 
دە ر که‌وتووه کان يزيشك راده و جۆرى 
تووشوونه که دیاری ده کات و بو دلا 
بوون و پشکنینی ته‌واوه‌تی و دیاری 
کردنی جوری تووشبوونه که پیویسته هم 
پشکنینه تاقیگه‌ییاه‌ی بو بکریت: چاندنی 
خوینی نەخۆش :لته 81004 له‌سهر 
میدی‌ای تايبەت به‌خوین» چاندنی کیمی 


= بیته ناو ریره‌وی 
لل خوێنەوە و 
م۵ بەنزیکی 

تواناى هديه 
> كاربكاته سەر 
هدر به‌شيك 


لەجەستە. كاتيّك ئەمە 


بەکتریای 
له توانایدایه 


رووده‌دات» دەشیّت ئەم 

به کتریایه بییته‌هوی: 
ژه‌هراویبوونی خوین» 
تووشکردنی سییه‌کان» 
تووشکردنی مؤخى ئێسك 
واته روودانی هه‌وکردن 
لەمۆخى تيسكداء ههو کردنی 
شانه کانی ده‌وروپشتی ده‌ماخ 
و درکه په‌تك واته هه‌وکردنی 
سه‌حایا؛ هه‌وکردنی ناوپشی 
دل مدوکردتی جوومكه كان و 
تووشبوون به‌دوومه‌لی ناوه‌کی 


ده‌ردراو لهشوينى تووشبوونه که چاندنی 
پارچەيەك لهيست له که‌سی نه‌خوش 
«Skin culture‏ شيكارى بەڵغەم به چاندنی 
لهدميدياى تايبەتدا Sputum culture‏ و 
چاندنی ميز Urine culture‏ 

چاره‌سهر 

چاره‌سهری هم نه خزشییه ترسناکه 
به گویره‌ی جوری تووشبوونه که و شوینی 
تووشبوونه که ئهو ه‌ندامه‌ی که تووشی 
نه خزشییه که بووه ده گؤریست له‌وانهیه 
بتوانرێت ثهو جوره‌ی 2185۸ که تووشی 
پێست ده‌ییت و ده‌ییته‌هزی سووربوونه‌وه 
و هه‌وکردن و کیمکردنی پنست به‌پندان 

لندانی هه‌توانی تایبەت يان مەڵھەم Oint-‏ 

۶ لەلایەن پزیشکی يسيؤرهوه چارەسەر 
بکریت. بەلام جوری تووشبوونى 
ترسناکتر لەپێست بهم به کتریایه و بەتایبەتی 
له‌جوری نه‌خحوشخانه واته 11۸185۸ 
چاره‌سه‌ر قورستره له‌باری يه كدم و اسان 
نيبه» پنویستی به‌پیدانی ئەنتی بايؤتيكه كانه 
له‌وانهش کلیندامایسین «Clindamycin‏ 
دايتؤمايسين حنه»ه( د ‏ کسیسا یکلین 
Doxycycline‏ لینیزؤلید اناەتصنا که ناوه 
باوہکەی بريتيبه لەزیفاھکس 270 ۰ 
مینوؤسایکلین عصناپ ٥م‏ تیتراسایکلین 
«tetracycline‏ ترا يميسؤيريم —trimethoprim‏ 
سەلفاميس ۆكسازۆڵ Sulphamethoxazole‏ 
ههروهدها بەکترىم Bactrim‏ له‌جزری 
به كتريم دی ێس 85870105 سييترا 
ومک سێترا 25 و فانكؤمايسين ص٢‏ 
comyine‏ وەك %066 فانكوسين و 
4 قانكۆلید. 

پیویسته کەسی نەخۆش بری تەواو 
بےدؤز 10:6 ی که‌بسووله کان بان 
به‌پیی هو ده‌رمان و بره‌ی يزيشك بوی 
ده‌نووسیت وه رگریت» ثه گه‌ر هه‌ستی 
کرد پیش ته‌واوکردنی که‌بسسوولی 
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چاره‌سه‌ر چاكبۆتەوە و نیشانه کانی نه‌ماوه 
یلو یسته لهوه ر گرتنی ده‌رمانی چارەسەر 
بوەستێت› ئابێت به‌رده‌وام شت تا هه‌موو 
بری هو ده‌رمانه‌ی که وەریگرتووہ 
ته‌واوی بكات» چونکه ئەگەر هه‌ستی 
کرد چاکبووه و ھەر بهرده‌وام بت 
لەوە رگرتنے ده‌رمانی چاره‌سهره که 
- 5 72 

بو تەواوکردنی بری وەرگیسراو ئه‌وا 
دهبیته‌هزی پیدانی بهركرى بهبه کتریا که 
بو هدو ئەنتى بایوتیکه لهثه‌نجامدا 
به كتريايه کی به ركه گر دروست ده کات 
بو جورى هو ثهنتى بایوتیکه‌ی كه 

ے 
وه‌ریگرتووه هه‌روه‌ها ده‌بیته‌هوی دووباره 
تووشبوونهوه و نه خؤو شكهوتن بهو 
بهكتريايهدى سهره‌تا تووشی کردووه. 
که يدم حالەنتے ده‌لین گه‌رانه‌وه‌ی 
نه خوشییه کی چاکه‌وه‌بوو. 

به‌رنامه‌ی خوپاریزی 

به کتریای 4858 بدشيوهيه کی 

م2 . 5 ۷ 
سدرهكى گرفتی خيرا بلاوبوونهوه و 
گه‌شه کردنی هه به نەك تەنیا لەئەمەریکا 
به لکو له‌هه‌موو جیهان هم جوره تيرهيه کی 
Strain‏ ترسنا کی به کتریای ستافيلؤ ئۆرەيسە 
و جوریکه که به‌هوی زژرینه‌ی ثهنتى 
بای تیکه کانهوه چاره‌سهرنه کراوه 
زورب هی ده‌رمانه ئەنتى بایژتیکه کان 
کاریگه‌رییان له‌سهر ئەم به کتریایانه نيبه 
5-5 7 2 5 

بەھۆی تواناى بەرگسری كردنييهوه بو 
ئەو ده‌رمانانه» بهوه ناسر اوه که هو کاری 
تووشکه‌ری چەندین نەخۆشى کوشندہ 
و تواناى الوزبوونی نه عوشییه کانی 
ودوك هەڵئاوسانى سييه كان g Pneumonia‏ 
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ده‌رکه‌وتنی زیپکەی سوور له نیشانه‌کانی تووشبوونه بهم به‌کتریایه 


نه خوشییه کانی رنره‌وی خوین لەلەشدا 
و Blood stream‏ و تووشسکردنی جى 
برينه کانی شوینی نەشتەرگەرى هه يه 
بو ليكؤلينهوه لەدؤزینەوەی چاره‌سه‌ری 
پیویست بو هم به کتریا ترسناکه پێويسته 
له‌سهره‌تادا له‌وه تیگەین که قۆناغە 
دزوارهكانى تووشبوون و نه خوشكهوتن 
بهم به كتريايه چییه؟ بهزمانيكى سادهتر 
واته بهكترياى 154ايويستى بەدوو 
كارا هديه بؤئەوەی دلنيا بێت لەوەی كه 
بدشيوهيه کی سەرکەوتووانہ که‌سه که‌ی 
تووشکردووه» ثهو دوو کارایه‌ش بریتین 
له: 

یەکەم: 1185۸ پیویستی به‌شوینیکی 
بریندار کراو لەسەر پنست ههديه تا بتوانیت 
ل‌هوه برواته ناو لهشمانه‌وه و هبرش 
بكاته سەر ثئه‌ندامه کان ۳1 تووشکردنبیان 
بهنه خؤ شى. 

دووهم: ۸ توان_‌ای ه‌وه‌ی هه به 
که يدث بوه‌به کی خیرا ددست بگرێت 
بەسەر كۆئەندامى بەرگری له‌شی مرؤقدا. 

بو خؤياراستن ئەگەر بتوانيت ثهو 
دووكارايه بی كارا بکەیست و برينى 
كراوه لەسےەر جەستەت نەبیت ثهوا 
دهتوانيت خوت بياريزيت لهتووشبوون» 
تدم خؤبارتزريهش پیویسستی به‌دوو 
پێداو يس ت كردارى ههديهه. هاندان و 

5 کے 5 

يعبر كردا سسےعسی لان 
پاریزگاریکردن لەبەکتریای بدككدوتدى 
۸ دوای جاكبوونهوه لەسەر پنست. 

به کتریای 4858 له‌توانایدایه بیته ناو 


ریره‌وی خوینه‌وه و به‌نزیکی توانای ههيه 


كاربكاته سەر ھەر بەشێك له جه سته» 
كاتنىك ئەمە رووده‌دات» دەشێت هم 
به كتريايه ببیتەھڑی: ژه‌هراویبوونی خوين» 
تووشسکردنی سييهكان» تووشکردنی 
موخی یسك واته روودانی ههوكردن 
لدمؤخى ئێسكدا› هه و کردنی شانه کانی 
ده‌وروپشتی ده‌ماخ ودركه يه تك 
واته هه‌و کردنی سه‌حایا؛ هه وکردنی 
8 57 5 و ۰ 
ناوپزشی دل هه وكردنى جوومکه كان و 
تووشبوون به‌دوومه‌لی ناوه‌کی. 
ریوشوینه‌کان بۆ خوپاراستن 
به‌اوی لهبه‌ر رؤيشتوو ده‌سته كانت 
به‌سابوون بشۆ هه‌رجاره‌ی با له‌پانزه چ رکه 
که‌مترت پینه‌چیت. جه‌سته‌ت به‌سابوونی 
پاک که‌ره‌وه شق که‌لوبه‌لی تایبه‌تی هیچ 
كهدسيك به کارمه‌هینه» ماله كەت خاوین 
بکه‌ره‌وه به‌تایه‌تی چیشتخانه‌و توالیت» 
ئەو کەسانەی كه به ركريى لەشییان لاوازه 
لەگەل ئەوانەی بریندارییان هه‌یه پتویسته 
له که‌سانی اسایی زیاتر خزپارتزی بکه‌ن. 


سه‌رچاوه‌کان: 
http://health.yahoo.net/‏ .1 
search?ql=mrsa‏ 
en.wikipedia.org/wiki/mrsa‏ .2 
http://www.how to control mrsa.‏ .3 
com‏ 
http://Ezine Articles.‏ .4 


com/ ?expert=chrisitre- Dowson 


لەم سالانه‌ی دواییدا بهشيوهيه کی 
به رچاو ده‌سته‌واژه‌ی خورا که فرمانییه کان 
Function] Foods‏ ده‌بیستین وەك به‌شيك 
لەزانستی خۆراك که کاریگەرییان هه‌یه 
لەسەر فرمانی مادده خوراکییه کان؛ 
هه‌ندیك مادده‌ی خزراکی ھەن 
كاردەكەن بق که‌مکردنهوه‌ی 
مه‌ترسییه کانی تووشبوون به‌هه‌نديك 
نەخۆشى دریژخایه‌ن وەك به‌رزی ریژه‌ی 
كؤليسترؤل له خویندا و که‌مخوینی ... 
هتد. 

هه‌نديك مادده له‌رووه ک‌دا 
دوزراوه‌ته‌وه که ده‌شیت سوودییان 
لیوه‌ربگیریت بو که‌مکردنه‌وه‌ی هه‌نديك 
نەخۆشى» به کيك لهو ماددانه ثينؤلينه که 
به کتک ه لهو ماددانه‌ی که له‌رووه کدا 
ههيه و ده‌توانریت چه‌نده‌ها سوودی لی 

میژووی دوزینه‌وه‌ی ئەم مادده‌یه بو 
زانايه کی ئەڵمانى ده گەریتەوہ به‌ناوی 
0 لهسالى 1804داء نهم مادده‌یه 
لەرەگی رووه کی هلینیژم «ستصعاغط علنه 
دا دؤزرايهوه به‌هه‌نديك ناوی دیکه‌ش 
ااوده‌برنت وهك helenin, alantins meni-‏ 
antin, dahlin, Sinanterrin‏ و Sinsiteriu‏ 


لەزیاتر له 3600 جور رووه کدا هه به. 
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ینڑلین به کاربڑھیسدرات داده‌نرتت 
و اوده‌برنت به‌فه‌ره کتانی 106805 
كه ئەمیسش له‌فه‌ره كتۆزێك به‌شیوه‌ی 
کاربزهیدراتی سروشتی له‌رووه که‌وه 
هەڵبگیرێت که بو زور مهبه‌ست 
به کاردیت وەك چاره‌سه‌ری نەخۆشى و 
تویژینه‌وه زانستییه کان. 

زورب هی يبكهاتدى فهرهكتان 
لەزنجیرەی کراوه‌ی راسته به‌شیوه‌یه‌ك که 
یه که فه‌ره کتززه کان پیکهاتووه لهبه‌ندی 
گلایکزسیدی به‌یه که‌وه به‌ستراو لەپؤلیۃ 
كيميابيدا ثيتؤلين لهلایهن لیژنه‌ی کیمیایی 
جیهانییه‌وه له‌سالی 1982 108-108۸ 
به‌رٍیشالی تواوه دانراوه گرنگه بزانریت 
زنجیره دریژ و کورته کانی تيتولين ده گاته 
كؤلون بیئەوەی گورانکاری به‌سه‌ریدا 
بدت به‌هوی نه‌بوونی ثه‌نزیمه کانی هه‌رس؛ 
بهلام له کر لوندا ترشاندن رووده‌دات 
بدهؤى ورده زینده‌وه‌ره کانه‌وه. 

نهو رووه‌کانه‌ی مادده‌ی ثينؤلين 
له‌ییکهاته‌یان دا هه‌یه زورن» ریژه‌ی 
مادده‌ی پیتولین له‌رووه کیکهوه بو 
یه کیکی دیکه جياوازه و زژر ھکار 
هديه بری نهم مادده‌به زباد و کەم 
بکات لەڕووەكدا› ئەو بره له‌ئیتولین که 
پلوانه کراوه له‌سه‌ر بنچینه‌ی مادده‌ی خام 
لهرووه کدا دیاریکراوه» بو نموونه وەك 
پیاز 00100 بری مادده‌ی پینولین به گرام 
بۆ ھەر سەد گراميك ده کاته 1,1-7.5» 
سیوی بن ئەرز Jerusalem artichoke‏ بری 
مادده‌ی ثينؤلين بو ھەر سەد كراميك 
ده گاته 1620 چیکوری -35,7 Chicory‏ 
476 سیر 9-16 6:1 موز 3-7 .Banana‏ 
گه‌نم 1-4 «Wheat‏ تاليشك Dandelion‏ 
12-15 و جۆ 0,5-1 .Barley‏ 

له تویژینه‌وه‌یه کدا ده‌رک‌هوت ثهو 
سدوزه و میوانه‌ی که ه‌مه‌ریکییه کان 


ده‌یخون به‌شیوه‌ه کی بنچینه‌یی لدم 
رووهكانه پیکهاتووه که هه‌ریه که 
لەمانەش مادده‌ی ثینولین له پنکهاته‌یاندا 
به مشیوه‌یه: %69 گەنم له %22 پیازه %3 
سیر له %3 موز و %2 سه‌رچاوه کانی 
دیکه. 

به‌کارهینانی ئینؤلین 

شیریه‌نجه يه کێکه لهو نهخؤشييانهدى 
شیاوی هه‌لونسته‌به» پی‌اوان و ژنان 
تووشی هم نهخترشييه دەبن› زور ھکار 
سهرچاوه‌ی تووشبوونه بهم نه خوشییه 
یه کيك لهو ه زکارانه چالاکی ثه‌نزیمی 
به کترب | زیانبه خشه کانه که ژه‌هر و 
هؤكارى شیرپه‌نجه بەرھەم دینن» 
ه‌نجامی تويزينهوهكان ده‌ریانخس‌تووه 
هم مه‌ترسییه كەم دەبێتەوە کاتيك 
چوونه ناويهدك له گهل به کتریای 8164 
bacteria‏ و :142:00 رووده‌دات چونکه 
لەئەنجامی ئەم کاره‌دا ه‌و جزره ثه‌نزیمانه 
كەم ده‌بن‌وه و پاشان مه‌ترسییه کانی 
تووشبوون به‌شیرپه‌نجه كەم دهبیته‌وه» 
نهو رووه کانه‌ی که مادده‌ی ئینولینی 
تيايه ئەگەر به کاربهینرجت دہبیتہ 
هر كاريك بو تووش نه‌بوون به‌شیرپه‌نجه 
و له‌تویژینه‌وه‌یه کدا تیبینیکرا كاتيك 4 
كرام فەرہ کتوز زیاد کرا بو خواردنی 
روژانه بووه هزی کەمبوونەوەی چالا کی 
ثه‌نزیمی Nitec‏ وەك له‌سه‌ره‌تادا 
اماژهم کرد كه لهپیکهاته‌ی کیمیایی 
ثيتولين فهره کتزز ههيه و به که‌مبوونه‌وه‌ی 
جالاكى نهم ئەنزیمے يهكيك 
لەھ کاره کانی تووشبوون به‌شیرپه‌نجه 
كەم دەبێتەوە. 

شەكرە يهكيكه لهو نه حوشییه باوانەدی 
که لهجيهاندا بلاوه» به کارهینانی ئەو 
خواردناندى فه‌ره کتوزی تيايه له کاتیکی 
زوودا ده‌بیته‌هزی که‌مبوونه‌وه‌ی شه کری 


خوێن و به کارهینانی ئیتولینی تاليشك 
ده‌بیته ریگر له‌زیادبوونی شه کری خوین. 

نه خ و شی دل که هه‌ند تجار هو کاری 
سهره کی مردنبی له‌نا کاوه له ته مه نیکی 
کەمداء هه‌نديك لهنهخوشييهكانى دل 
په‌یوه‌ندییه کی پته‌وی هه‌یه به‌به‌رزی 
په‌ستانی خوین و استیکی به‌رزی 
کولیسترول و چه‌وری لهخویندا ویرای 
قهدلهوى. له‌تویژینه‌وه‌یه کدا له‌لایهن 
American Heart Association‏ دەر که‌وت 
6 ملیؤن كەس كۆلیسترۆڵى خوینیبان 
0 ملگرام/ دیسسلیترہ و 37,8 مليؤن 
كس کولیسترولی خویییان 40سلگرام/ 
دیسلیتره» به کارهینانی ئەو خواردنانه‌ی 
که له‌پیکهاته که‌یان ینولین ههيه 
دهییته‌هزی که‌مبوون‌وه‌ی چه‌وری خوین 
و دابه‌زاندنی په‌ستانی خوین. 

خواردنی هه‌ند ]كت بەرھەمى 
شیره‌مه‌نی هو کاریکه بو هاندانی 
كۆ ئەندامى به ركرى» به کتر بای »1 
Acid‏ و ینولین هانده‌ری وەرگرہ کانی 
خانه قه‌یگره کانن» له تویژینه‌وه یه کدا 
دمركدوت به‌پندانی ثينؤلين بەمشك 
لهرتى ده‌رزیب هوه به‌رگری جزری 186 
8 جار زیادده کات لهتوتزينهوهيه کی 
دیکه‌دا تيبينى كرا ثینولین بوته هانده‌ری 
كؤئهندامى بەرگری لەش. 

له تویژینه‌وه‌یه کدا کے دوو جۆر 
خوراك به کارهاتووه» یه که‌میان خوراکی 
بهراورده واته مسادده‌ی ينؤلين بو ته 
هو کاری زیادیوونی لیمفه‌شانه کان 
کاریگه‌ری ثينؤلين لەسےر كۆئەندامى 

= 
بەر گری. 

جيكدى بابه خه گرنگی بدەین 
به ته‌ندروستی کوئه‌ندامی ههرس» 
چونکه یه کیکے لهو کوئەندامانەی 


مادده‌ی سوودبه‌خش و زیانبەخش 
ده‌چیته ناوییهوه و له‌تویژینه‌وه‌یه کدا 
دە رکه‌وت 70 مليؤن نه‌مه‌ریکی به‌ده‌ست 
نه خزشبیه کانی كۆئەندامى هه‌رسهوه 
ده‌نالینن» چونکه وك اشکرایه لەرێى 
خواردن و خواردنهوهكان بهكتريا 
سوودبه‌خش و زیان بەخشے کان 
ده‌چنه كؤئهندامى هه‌رسهوه. ثه‌نجامی 
یه کب ك له‌تویژینه‌وه کان کے له‌مروقدا 
ثه‌نجامدراوه ده رکه‌وتووه ئەو که‌سانه‌ی 
که تویژینه‌وه کەی له‌سهر بەئەنجام 
گه‌به‌نراوه پیش به کارهینانی مادده‌ی 
ینزلین ریژه‌ی به کتریای سوودبه خشی 
0 :81640 بووە» بەلام پاش ه‌وه‌ی 
مادده‌ی ئینزلین حيان خواردووه ریژه‌ی 
به کتریای سوودبه خش 064 8164 بۆ 
1 له کز ثه‌ندامی هه‌رسدا زیادیکردووه. 
ھەر لهو که‌سانه‌دا ریژه‌ی به کتریای 
زيانبه خش %3 00:08:2 بووه پیش 
به کارهینانی نیتولین» بەلام پاش خواردنی 
مادده‌ی ثينؤلين هم مادده‌یه کاریگه‌ری 
لهسهر به کتریا زیان به خشه کان هه‌بووه 
ریژه‌ی به کتری‌ای زیانبه خش هنانتهه 
بووه 900,3 و بەمەش ده‌بیته ه زکاريك 
بو زیادبوونی به کتریا سوودبه خشهکان 
و که‌مکردنه‌وه‌ی به کتریا زیانبه خشه کان 
له‌ناو كۆئەندامى هه‌رسدا و له‌ثه‌نجامدا 
دروست بوونی ژینگه‌یه کی ته‌ندروست 
لەناو کوئه‌ندامی هه‌رسدا بەمەش 
به جه‌سته يه کی 


ته‌ندروست. يه كيك لهه کاری زیادبوونی 


ے = 
ریکه‌به که بو گەیشتن 


بەکتریسا سوودبه خشه کان دہ گە ر یته وه 
بؤئەوەی مادده‌ی وەك Prebiotic inulin‏ 
وەك سهرچاوه‌یه کی خوراکی لەلایەن 
بەکتریا سوودبەخشے کان به کاردیت بو 
ه‌نجامدانی چالاکییە کانییان. 


ژمارہەیە کی زور مرۆف لهجيهاندا 


کاریگەری ئینولین لەسەر مژینی کانزاکان 


Gut-associated ¥310014 count 


control deit 


inulin deit 


کاریگه‌ری ئينۆلین لەسەر لیمفه‌کان 


بەدەست بےرزی ربه‌ی چەوری 
و کولیسترول له خوینیبان دا دەناڵێتن 
خزشبه‌ختانه یولیسن یه کیکه لهو 
ماددانه‌ی کاریگهری هه‌یه له‌سهر 
کولیسترول و چه‌وری واته یتولین 
توانای که‌مکردنه‌وه‌ی ئاستى چه‌وری 
ههيه له‌خویندا له کاتیک دا خواردنيك 
بخوریت ده‌وله‌مه‌ند بيت به‌چه‌وری؛ وەك 
زانراوه کزلیسترول دوو جوری سه‌ره کی 
هه‌یسه ئەویش یه که‌میی‌ان لایپوپرو تینی 
جر ی که‌مه Low Density lipoprotein‏ 
:1 و دوودمييان لايپۆپرۆتينى جرى 
بدرزه (High Density lipoprotein (HDL‏ 
لەتوێژینەوەیيەكدا که به‌ریژه‌ی %10 
ثينؤلين به کارهات لەئەنجامدا دەرکەوت 
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بەھ و کارو کاریگەری ئینولین هه‌ریه‌ك 
له كليسريدهكان و لایپزپروتینی جرى 
كەم به‌شیوه‌یه کی بەرچساو لهخوينى 
مشسکی تاقیگه کاندا کەمسی كردبوو و 
شیکردنه‌وه‌ی زان نستے بۆ هم كدمبوونهوهيه 
ده گەریتەوہ که ینولین هۆی جیگیربوونی 
ااته وەسستانی چالاکی ثهنزيمى 0۵7 
Phosphateaceyltrans Ferase‏ -101.3 که ئه 
7 م م 
ثه‌نزیمه دمبیتەدھڑی دروست بوونی ترشه 
چه‌ورییه کان و له‌تویژینه‌وه‌یه کی دیکه‌دا 
لەسەر دوانزه پیاو هنجامدرا که ریژه‌ی 
كوليسترؤلى خوينييان به‌رزبوو پاش 
پیدانی 20 گرام ئینولین رژژانه له کاتی 
تویژ ینه‌وه که‌دا له ثه نجامد | ده رکه‌وت که 
ریزه‌ی کولیس‌ترول به‌بری 11ملگرام/ 
دیسلیتر که‌می کردبوو. 
هه‌ند نك مادده هه‌یه رٹگرہ بان 
ده‌ییته‌هوزی که‌مکردنه‌وه‌ی مژینی مادده 
کانزاییه کان وه‌ك بوونی هه‌ند ىك مادده 
لەریشالی دانه‌ویله کانسدا وهك فایتیت» 
به لام مادده‌ش هه‌یه بارمه‌تیده‌ره بو مژینی 
کانزاکانی وەك کال ليسيؤم و مه گنیسیزم 
وئاسن ثهو مادده يدش ثينؤ لينه» چونکه 
له تویژینه‌وه کانسدا كاتيك یلین دراوه 
بەئاژەڵ بۆتەهۆی زیادبوونی دریژی 
و قه‌باره‌ی ريخؤله و زیادبوونی چری 
مەمیله کانی ریخوڈے باریکه به‌مه‌ش 
ده‌بیته‌هزی زیادبوونی مڑینی خوراکی 
هه‌رسکراو زیادبوونی مژینی كانزاكان» 
چونکه ینولین ده‌ییته‌هوری زیادبوونی 
ترشه ثهندامييه زنجیره کورته کان و 
كهمبوونهودى ژماره‌ی هايدرؤجين 
كه ژماره‌ی هايدرؤجين کەمی کرد 
کانزاکان دەگۆڕێت بۆ شيّوهدى تواوه و 
ھ ڑکاریکی دیکەش چاکردنی الوگوری 
ایونی موجه‌به لەسەر شیوه‌ی خلات بان 
ه‌سیته یت وەك خلاتی کالیسینزم. 
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که له‌تویژینه‌وه‌یه ک‌دا تینولین 
کاریگه‌ری هه‌بووه لەسەر زیاتر مزينى 
مادده کانزاییه کان واته ئینولین بزته 
هو کاری زیاتر مژینی کانزاکانی وەك 
كاليسيوم 02. مه گنیسسیوم 8ء اسن 
٤‏ زينك 20 و مس © لهدريخولهدا 
ثهواندى ثیتولینییان وه ركرتووه ریژه‌ی 
شی هه‌ریه که له‌مانه زياديكردووه 
بەبەراورد بەوانەی که مادده‌ی ثينؤلينييان 
وهرنهكرتووه. ئەمەش یارمەتیدەرہ 
ئەگەر مرۆف کیشهی کەمی کانزای 
هه‌ییت ثهوا بو ناسایی کردنه‌وه‌ی ریژه‌ی 
کانزاکان ده کریت ثينؤلين به کاربیت. 
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هنمن 
7 


بەرزنجی× 


نیا 


ندئۓ زانیا 


رییه‌نان 


کزمپیوته 


Computer ر‎ 


كاتيك پیکه‌وه‌به‌ستن و گەیاندن 
لەنیوان چه‌ند خالٍىك ت٥‏ اہ دا ئەنجام 
ده‌ده‌ینن» ەوا زانیاری بهو خالانه‌دا 
تیده‌په‌ریت و ده گویزریتهوه ئەم پێدا 
وؤيشتنى زانیارییه له‌وانه‌یه ناوچه‌یی -10 
تإلله بلت» يان لەدوورەوہ Remote‏ بێت. 

گەیاندنی اوچه‌یی كهياندنيكى 
رووبهرووه 6 و ھەرچى 
گەیاندنی دووریشے ماوه‌یه کی زیاتر و 
دووريبه کی زیاتر له‌نتوانیاندا هه‌به. 

ااراوه‌ی تیلی کومیونیکه‌یشن 10 
aS ecommunications‏ به‌مانای گه‌باندن 
له‌دووره‌وه دێت› زور جور و بوار 
له حوده گریت له‌وانه: تەلەفۆن› ته‌له گراف 
و ته‌له‌فزیژن. 

ئەگەر سهرنج بده‌ین» دهبينين ھەر 
يە كێك لهو سێ جوره‌ی سےەرەوہ؛ 
گەیاندن و په‌یوه‌ندییه لهدووره‌وه وشه‌ی 
تبلیع10 يش وشهبه کی يۆنانييە و 
به‌مانای دوور ۴٩۲‏ دئت. 

كهواته ده‌توانین كهياندنى 
زانیارییه کان Data Communication‏ بدوه 
پیناسه بکەین: كه ال وگؤری زانيارييه 
Exchange of Data‏ له‌تبوان دوو ام ردا 
Devices‏ له‌ریی به كيك لدشيوه کانی 


ناوه‌ند(هزبه کان)ای گواستنه‌وەی 
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زانباریهوه AogTransmission Media‏ 
(ناوەندی گوێتزەرەوەی وايەر 44ہ 
Media‏ لەرانے Coax Cable gFiber.Optic‏ 
و1۳ و61۳ بان ناوه‌ندی گویزەرەوەی 
هه‌وایی 6۵:4 nguide4‏ 0 له‌وانه بلوتوس 
0 و شەپۆلى ما یکر یی Micr0-‏ 
۶ و شے پڑلی رادیوبی Radio Wave‏ 
و ثينفرا رید 1٤۵۲٤۵4‏ و وای فای و وای 
ماکس). 

بو هوه‌ی زانیاری بگویزینه‌وه پتویسته 
پنکه‌وه بەستن› پەیوەنسدی و گه‌یاندن 
هه‌ینت لەنیوان ثامیره کانسداء به‌هه‌ردوو 
شێوەی به‌شه ره‌قه کان (ئامیره کان) Hard‏ 
Ware‏ و به‌رنامه کان Ware‏ ۹0. ثه و کاته 
دهتوانين بللین سیسته‌میکی گریدراو 
و گه‌یه‌نراومان ههديه و ده‌توانین تیایدا 
زانیاری ال و گور بکه‌ین. 

به‌شسیوه‌یه کی گشستی سیسته‌می 
گه‌یاندنی زانیارییه کان يشت ده‌به‌ستیت 
بەچەند بنچینهیه کی زور گرنگی 
سهره کی که ئەمانەن: 

1,پیویسته سیسته‌مه که گه‌یاندن ثه‌نجام 
بدات به‌شیوه‌یه کی رئك و ڕاست› واته 
زانیاری هه‌لبگریت و بیگویزیته‌وه بو ئەو 
وه رگره‌ی Destination‏ که ده‌مانه‌وتت 
زانياريبه که‌ی بو بنیریسن, بیئەوەی هله 
رووبدات و زانیاریبه که بو وه‌رگریکی 
دیکه بجلت. 


2.ينويسته سیسته‌مه که به‌وردی و 


به‌تهواوی و به‌پی هدله گه‌یاندن ئەنجام 
بدات. واته زانیاری هه‌ڵبگرێت و 
بیگو یزیتهوه. 

3.يتويسته سیسته‌مه که له کاتیکی 
دیاریکراوداء کرداری گه‌یاندن ثه نجام 
بداته تا خێراتر بيت و کاتی که‌متر 
بوێت باشتره» بەلام بهو مه‌رجه‌ی زانیاری 
نه‌فه‌وتیت» يان له‌دیقه‌ی زانیارییه که كەم 
نه کات. به‌تایبه‌ت له کاتیکداء زانیارییه که 
فيديؤ ۷:40 بان ده‌نگ ہ۸1 بێت. 

4 گه‌یاندنی زانیاری به‌بی دوواکه‌تن؛ 
گه‌یشتن و وەرگرتنےەوەی زانیاری 
له و کاته‌ی بوی دیاریکراوه. 

5 سیسته‌مسهکه بەجۆرێك 
دابمه‌زریتریت» که سیسته‌می دیکه 
کاری تینه کات و شیواندن و اریکی 
له گه ياندنى زانياريدا دروست نەبیت. 

6 هه‌ولبدر یت سیسته‌مه که به‌به‌رزترین 
توانای جوری نله کاربکات. بۆ 
ئەوەی خزمه‌تگوزاری باشستر پیشکه‌ش 
به‌به کارهینه‌ری سیسته‌مه که بکات. 

7 گریمانئەیسی لهكاركهوتلى 
سیسته‌مه که يان به‌شیکی ثهو 
سیسته‌می گه باندنه‌ی داده‌مه‌ زریتر نت 
لابه رچاوبگیریت. 

پینکهینه‌ره‌کانی سیسته‌می 
که‌یاندنی زانیاری 

سیسےمی گیاندنضی زانیاریی هکان 
پیکدیت لەپینج بەش که ئەمائەن: 


بو ئەوەی زانیاری بکویزینه‌وه پێويسته ييكدوه به‌ستن» 
يهيوهندى و گه‌باندن هدبيّت لهنتوان نامیره‌کاندا 
به‌هه‌ردوو شیوه‌ی به‌شه رهقه‌کان (نامیره‌کان) ۲۸۵۵ 
Ware‏ و بەرنامەکان Ware‏ .ەو کاته ده‌توانین بلئین 
سیسته‌میکی گرپدراو و که‌یه‌نراومان هديه و ده‌توانین 
تيايدا زانیاری الوگؤر بکه‌ین 


1. نامه(پەیام) 95086ع۷1: لەسیستەمی 
كهياندنى زانیارییه کانسدا نامه ئه‌و 
زانیارییه یه که له خالیکه‌وه ده گوزریته‌وه 
بۆ خاليكى دیکه. 

2 تبرهر 4ہ ۹8: ئهو ثاميرهيه که 
اھ و رای اتسار بۇ لام کی 
دیکه دەنێرێت› ھەر لەبەر ئەمەش پٹی 
دەڵێن: نیرەر » ثهم نیرهره دەگونجێت 
كۆمپيوتەر› ویستگه‌ی کار «Work Station‏ 
تەلەفۉن› يان کامیرای قيديۆ بێت› يان 
ھەر امیر نکی دیکه. 

3. ناوه‌ند (هو) ی گواستنه‌وه -عصعت" 
:mission Medium‏ ثهو ریره‌وه فیز بایبه به 
که په‌یام و زانیارییە کانی پێدا ده‌پوات 
لەنێرەرەوە بو وه‌ر گر ه‌مهش چه‌ند 
نموونه‌یه که له‌ناوه‌نده کانی گواستنه‌وه: 
وايهرى cIwisted - Pair‏ وایه‌ری Coax‏ 
عاطدن» فايبەر ئۆپتيك نام0 ٤٣نانظ‏ و 

شه‌پوله رادیوییه‌کان 1120:0۱۰۰ 

4 وەرگر ت۷ ہ3: نهو امیره‌به 
که نامه يان پەیام و زانی‌اری نیردراو 
وەردەگریست ۰ لهوانهيه نهم وه رگره 
كۆمپيوتەر› ویستگه‌ی کار تهله‌فزن 
يان کامیرای قيديۆ بێت› يان ھەر 
امیر نکی دیکه. 

5پرؤت ۆكۆل ٥]‏ ہ:ہ:0: پرؤ تز كؤله كان 
کزمه‌ليك ياسا و ریسان که گەیاندنی 
زانیارییه کان ريك ده‌خهن و بهريوهيان 
دەبەن و هه‌روه‌ها رازیبوونی گه‌یاندنی 
نيوان دوو امیر رتك ده‌خه‌ن و پیشانی 
دەدەن» بهدبى بوونی يرؤتوكؤلهكان 
هه‌رگیز دوو امیر ناتوانسن گەیاندن 
Communicate‏ ثهنجامبدهدن» ه‌رچی 
دەگونجێت به‌یه کیش گهیه‌نرابن و 
به‌ستر ابنه‌وه به یه کیشه‌وه ۲60ععصدهی. 
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resentation‏ له‌ناو توره کانی كه باندن و 
كواستنهوه و په‌یوه‌ندییه کانداء بهجهند 
شیوه‌یه کی جیاواز ده‌بینرنت. به‌شیوه‌یه کی 
كشتى ئەمانەن: نووسین 10 ژماره کان 
aij, «Numbers‏ كان «Images‏ دەنگک Au-‏ 
من و فيد يۆ .Video‏ 

رویشتنی 

رژیشتن و گواستنه‌وه‌ی زانیارییه کان 
Data Flow‏ له نيوان دوو امتری گه به نرو 


زانیارییه‌کان 


و پیکه‌وه‌به‌ستراودا؛ لهناو سیسته‌می 
كه ياندنى زانيارييه کانسداء بەیەكێك لهم 
شئوانهدى خوارهوه دەبێت: 

1.ڕۆیشتنى زانيارييهكان بەيەك 
ثاراسته :The Simplex Mode‏ لەم جوره‌دا 
كهياندن و رؤيشتنى زانيارييهكان 
به هك ثاراسته دہ :01ء00 دەبێت› 
واته یه كبك لددوو امیره که دهتوانيت 
زانیساری بنێرێت لههه‌مان كاتدا و 
ئامێره که‌ی دیکه‌یان دەبێت ته‌نیا زانياريبه 
نیردراوه که وه‌ربگریت لههه‌مان كاتداء 
وەك تدخته كليل 3 :ہ8 ءا که تەنیا 
ده‌توانیت زانیاری داغل بکات. بەمەش 
زانیارییه كان ته‌نیا به‌ی‌ك اراسته ده‌رون» 
واته له کبژرده که‌وه بو ۳1 و RAM‏ 
بان شاشه ہ:نصہ/( که ته‌نیا دهتوانيت 
زانيارى بۆ بنیردریت ‏ بەمەش بەيەك 
تاراسته زانیاری يندا ده‌روات و به‌هژزبه‌وه 
زانباریمان ۸ء۸۸4 »عام‌صنکدا دەست 
ده که‌ونت. زانيارييهكان ته‌نیا بەيەك 
ثاراسته ده‌رون. 

تیبینی: (لەئێستادا شاشه‌مان هه‌یه که 
به‌دوو اراسته زانیاری يبدا ده‌روات). 

2 رؤيشتى زانيارييهكان به‌دوو 
اراسته‌ی جیاواز و له‌دوو کاتی جیاوازدا 
Half - Duplex Mode‏ ء18: لدم جؤرهيانداء 
هه‌ریه كيك له‌ئامیره كان ده‌توانن زانیاری 


بنیرن و زانياريش وەربگرن› به‌لام لەهەمان 
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كاتدا ناء به‌لکو له‌دوو کاتی جیاوازداء 
واته كاتيك ئامێرياك زانیاری دەنێرێت 
› امیره که‌ی دیکەیسان تەنیا زانیارییه که 
وه‌رده گریت ۰ و به‌پنچه‌وانه‌شه‌وه. 

هم جوره‌ی رویشتنی زانيارييه کان 
لدو شوینانه‌دا به کاردیت که پنویست 
نییه كه ياندن و گواستنه‌وه به‌دوو اراسته 
ثه نجام بدرێت له‌هه‌مان کاتدا. 

3 رؤيشتى زانيارى بهدوو ثاراسته 
و لهدهدمان كاتداءله18 :The Full - Duplex‏ 
لەم جؤرهياندا لهدههدمان كاتدا هه‌ردوو 
امیره که ده‌توانن زانیساری بنیرن و 
زانیاریش وەربگرن. 

باوترين نموونەی ثهم جؤرهيان تؤرى 
تەلەفۆنە› کاتیك دوو كەس پەیوەندی 
دمكدن له‌هیلی تەلەفۆنيدا» ههردووكيان 
ده‌توانن قسه بکهن › گویش بكرن 
لەهەمان كاتدا. 

هم جؤرەی رؤيشتنى زانیارییه کان» 
کاتيك به کارده‌هینرنت که پلویسست 
بيت گه‌یاندن و په‌یوه‌ندی به‌دوو ثاراسته 
ثه نجام بدرێت لههه‌مان کاتداء هه‌رچه‌نده 
پیویسته ریره‌وی گواستنه‌وه دابه‌فببیت 
لەنێوان هه‌ردوو اراسته که‌دا. 

توره‌کان 

تور Networks‏ كؤمهليك امتری 
كر تدراو و پیکه‌وه بەستراون كه به‌هزی 
رئرهو وهزیه کانی كهياندنهوه» پەیوەندی 
و گەیاندن لەنیوانیان دائهنجام دهدريت» 
ههريه كيك لهم امیرانه دهتوانن زانيارى 


7 
بنیرن يان وه‌ری بگرن. 
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به‌کارهینانه‌کانی توره‌کان 

بیگومان ژماره‌یه کی ێجگار زور 
به کارهینانی توره کانمان هديه هم 
تورانه بو زور بوار و لەزؤر شوين و 
کاتی جیاواز و تایبه‌تیشدا سوودییان 
اك سورس ای 
لیره‌دا تەنیسا گرنگترین به کارهینانه کانی 
توره کان ریزبه‌ندی ده که‌ین: 

یه کهم: به کارهینان و کارپنکردنی 
توره کان لهبوارى بازرگانیدا ععمن3 
.Applications‏ 

دووەم: به کارهینان و کارپیکردنی 
ووره کان لەناو مالاندا Home Applica-‏ 
.tions‏ 

ئەگەر بيرسين کے بوچی خەلك 
كؤمييوتهر ده کریت و لهمالهوه 
دايدهنيت؟ شەوا به‌وه‌لامدانه‌وه‌ی ئەم 
پرسسیارہہ بهئاسانى لهم به کارهینان و 
كاريتكردنهى توره کان تیدہ گه‌ین» 
بیگومان لهرابردوو دا بو موه كۆمپيوتەر 
داده‌نرا له‌ناو ماه کاندا؛ کاری نووسين 
و یاری پیثه‌نجام بدەن› به‌لام له‌تیستادا 
بو ه‌وه‌یه په‌یوه‌ندی به‌توری ئینته‌رئیته‌وه 
بکه‌ین» که به‌هویهوه زور کار ثه‌نجام 
ده‌دریت له‌وانه: وه ركرتنى زانست و 
زانیاری له‌دووره‌وه» په‌یوه‌ندی كردن 
و گه‌یاندنی که‌سيك به که‌سیکی دیکه 
بازرگانی ثه‌لکترونی» یاری ناو تؤرہ کانی 
ثینته‌رنیت و خۆشى و سەرگەرمى و 


کات به‌سه‌ربردن. 
سییەم: به کارهینان و كارييكردنى 


Secondary ring 


توره کان له‌بواری تەلەفۆندا.(بەھەموو 
جور هكانى تدلهفؤنهوه). 

چوارەم: بلاوكردنهودى بلاوكراوه 
ثهلکتر ونییه کان لەئینتەرنیتدا. 

پێنجەم: به کارهینان و کارپیکردنی 
تۆرە کان له‌بواری سه‌ربازی و چاودیری 
سه‌رباز یدا. 

شه‌شهم: به کارهینان و کارپنکردنی 
توره کان له‌بواری تايبەتيدا› وهك :(كوره 
ثه تزمییه کان» سیخوری» ... هتد). 

پیوه‌ری توره‌کان 

بوه‌وه‌ی لهباشى و خراپی و راده‌ی 
به‌سوودبوونی توره کان تیبگه‌ین» پیویسته 
چه‌ند پیوه‌ریك دابنیین بو پیوانه کردنی 
تو اناى تۆ ر Networks CriteriağlS o‏ 
لهرووی چونایەتییەوہ كه به شیوه‌یه کی 
گشتی ئەم پیوه‌رانه‌مان هەیە: 

1 شیوه‌ی باشی و خراپی کار کردنی 
یره کانی تزره که :Performance‏ 
بؤئهودى لهباشی و خراپی نيتو ركيك 
تیبگه‌ین» پیویسته له‌توانای جیبه‌جیکردن 
و باشی و خراپی امیره کانی ناو تزره که 
تیبگه‌ین و پیوانه‌یان بکه‌ین به‌هوی زانینی 
کاتیٰ كواستنهوه Transmit Time‏ ی 
زانیاری لەامیریکەوہ بو امیریکی دیکه 
يان به‌هوی پیوانه كردن و زانینی کاتی 
وه‌لامدانه‌وه‌وه Response rime‏ بونموونه 
ثه گه‌ر گواستنه‌وه‌ی زانیاری لهثاميريكهوه 
بو امیریکی دیکه کاتیکی زوری 
ئێویست بوو بو جیبه جیکردنی :۳:0 
mance‏ کرداری گواسستنەوەی زانيارى» 


Primary ring f 


single Ring Topology 


که‌واته نیت رکه که باش نییە۔ 

2 يبويسته بزانين تا چ راده به‌ك 
توره که يشتى پیدهبه‌ستریت. ئەمەش 
بەھڑی ریژه‌ی دووباره بوونه‌وه‌ی هدلهوه 
دیاری ده کریت که ایا پشتی پیببه‌ستین 
يان نا. 

3. اسایشی تور هكان Security of‏ 
مه‌به‌ست له‌تاسایشی توره کان 
پاری زگاری کردنی زانیاری ناو تزره که‌به 
لهو که‌سانه‌ی که به‌ناباسایی دینه ناو 
تزره که» پیویسته لهوه دلنیابین كه ایا 
توره که توانای پاراستنی زانیارییه کانی 
هديه له تیکشکاندن و پاراستن و دزین. 

پیکهاته فیزیاییه‌کان 

پیش ه‌وه‌ی له‌باره‌ی جؤر و شیوه‌ی 
توره کانه‌وه بریاربده‌ین؛ پیویسته له‌باره‌ی 
ئێكهاته فیزیاییه کانهوه Physical Struc-‏ 
€ زانیاریمان هەبێت› بوئه‌وه‌ی بتوانین 
تۆڕێكى سه ركهوتووى بیگرفت دروست 
بکه‌ین. چونکه پنکهاته فیزیاییه کان ده‌بنه 
بەشیکی گەورەو گرنگی توره کان. 

جوره‌کانی پیکه‌وه به‌ستن 

له‌ساده‌ترین پتناسه‌دا ده‌توانین بلیین 
تور: پەیوەندی نیوان دوو امیر» يان 
زياتر لەدوو ثاميره لهریگه‌ی گریدان 
و پیکهوه به‌ستنه‌وه هڵ لینکیش 
18¥ ئەو رجره‌وی گەیاندن و پیکەوہ 


به‌ستنه‌به که زانیاری پیادا ده گونزرنته‌وه 
له امیرنکه‌وه jı Device‏ ئامێرێكى ديكه. 
بو ه‌نجامدانی کرداری گواستنه‌وه 
كهياندنى زانيارييهكان له‌نیوان 


STATION 
aa | 


Drop 
Line 


امیرہ کانداء كه پنویسته پیکەوہبەستن 
Connection‏ لەنیوانیاندا ههبيت. 

دوو جور بيكهوهبءستن له‌نیوان 
امیره کانی تۆڕێكدا› ئەنجام ده‌دریت: 

1. پیکەوہبەستنی خاليك بو خالیکی 
و کے 
لدم جزره‌یاندا هیلیکی پیکهوبه‌ستنی 
راسته‌وخو و تایبەت له‌نیوان هه‌ردوو 
امیرنکه‌دا دابینده کریت. 

2 پنکه‌وه‌به‌ستنی فره خال-ده) Multi‏ 


:Point To Point Connection 


nection‏ : ته‌مجوره‌ی پنکه‌وه بەستنى 
نیوان امیره کان که به مە 1 یش 
ناوده‌بریت. دابه‌شبوونی يەك ریره‌وو 
لینکی نيوان امیره کانه» واته يهك هیلی 
گه‌یاندن دابه‌ش دهييت :5 له‌نتوان 
چه‌ند امیریکدا و بەمےش توانای 
ریره‌وه که Capacity of channel‏ دابه‌ش 
Share‏ ده‌بلت. 

شیوه‌ی پیکهاتنی به‌شه 
فیزیاییه‌کان 

کاتيك باسی شيوه و پیکهاتنی به‌شه 
فیزیا یی ے کان (وهاهم10 لە 175 ده که ین 
مه‌به‌ست لەتۆپۆلۆجى (0105م10' چزنیه تی 
شیوه‌ی گریدان و بيكهوهبهستنى امیری 
ناو تزره کانه» كه چون له گەل یره‌وه کانی 
گه‌یاندن 18 دا پیکه‌وه ببه‌سترین» ئەم 
تزپولوجییانه چونییه‌تی په‌یوه‌ندی نيوان 
امیرہ کانی توره كەش روونده که‌نه‌وه» 
چه‌ند جزريك تزپولوجیمان ههيه که 
به‌شیوه‌یه کی گشتی ئەمانەن: 


.Bus Topology تۆپۆلۆجى بەس‎ 1 


7 8 9 


main - . 

Cabl 

= ى ىپ 
Bonê] 0 0 5‏ 


Tap 


شێوەی پیکھاتنی 
ئەلقەيى 

هم جوره‌ی 

دیکه‌ی تۆپۆلۆجى 

يه کێکه له گرنگترین 
توپولوجییه‌کان» که 
لهتؤرى ناوچه‌یدا 

به کاردێت› وەك 

له‌ناوه که به‌وه دیارہ 
امیره‌کان به‌شیلوه‌ی 
يان Ring‏ تدلقه 
پێکەوە ۵6٥‏ ))بازنه 
به‌ستراون هدر امیره و 
به‌شیوه‌ی پیکەوہ به‌ستنی 
خال بو خال به‌ستراون 
به كيبله ثه لقه ييه که‌وه‌و 
011١‏ کسیکنالیش 
بەيەك اراسته 
Unidirectional‏ 

و به‌دریزایی کیبله 

ثهلقه بيه که ده وات 
له‌تامیریکه‌وه بو ئامێرێكی 
دیکه. تا زانیارییه که 
ددكات به‌نامیری ودركر 


2 تۆپۆلۆجى ئەلقه یی Ring Topology‏ 
که دوو جوره تاك ئەلقەبی و جووت 
ئەڵقەيى. 

3 تۆپۆلۆجى ئە ستێرە بی. 

4 تۆپۆلۆ جو فراوانکراو Extended‏ 

‘Topology 
Hierarchical 5.تۆپۆلۋجى هه ره‌می‎ 
.Topology 


5 تۆپۆلۆجى میش 102008 Mesh‏ 
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هميش دوو جوره میشی تهواو و نیمچه 
ميش (میشی ناته‌واو). 

شیوه‌ی پیکهاتنی پاس 

به‌شیوه یه کی باو پیی ده‌وتریت پاسی 
هيلى Bus‏ :106 چونکه لەم جوره‌دا 
هەموو تاميرهكان پیکەوہ ده‌به‌سسترین 
به‌به کارهیتانی يدك كيبل» كه پنی 
دەڵێن: کیبلی سهرهكى ئە دنہ يان 
۶6 چونکه هه‌موو امیرہ کانی 
ناو تورہ که گریسده‌دات به‌یه کتره‌وهه 
که بههؤى ئەم كيبلهوه گواستنه‌وه و 
كهياندن ثه‌نجامده‌دریت ثهم کردارهوش 
له‌ونستگه‌ی یه که‌مه‌وه ددست پیده کات 
تا دووا ونستگه وەك چون نهم 
كرداره لەپاسى كواستنهوه هاولاتییاندا 
روودەدات. 

امیره کانی ناو توره که لهریی 
هيليكدوه «وایه‌ریکهوه) بهكيبلى 
سهرهكييهوه دهبهسترينهوه» كه پێی ده‌لین 
alg «Drop Line‏ ەم Drop Line‏ .4« 
بيكهوه به‌ستنی نيوان امیره که و كيبله 
سهره کیبه که ئەنجام ده‌دات و خالی 
بەيەكگەيشتنى نيوان كيبله سهره کییه که 
و ەن Dp‏ حيش به‌هوی جیگه‌ی لق 
لونه‌وه‌وهم1" دەبێت› که‌واته ثه‌وه‌نده‌ی 
ژماره‌ی ثاميره کان م7 و عصناحمیظ مان 

یه کیك له گرنگترین و دیارترین 
سووده‌کانی تدم جوره ئەوەیہ که 
جیگیرکردن و تیادانانی امیره کانی 
ل اسانه و کیلی كەم 
به کاردیت تیایداء لەچساو جوره کانی 
دیکه‌ی وەك ميش »21 و ه‌ستیره‌بی 
عه بەلام دیارترین خراپییه کانی ثهوهيه 
که پنکه‌وه به‌ستنه‌وه‌ی Reconnection‏ و 
جیا کردنه‌وه‌و ديارى كەم وکورییه کانی 
قورسه. ها وکات زیاد کردنی امیر نکی 
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نوی بەمەبەستی جیگی رکردن وہ تیادانانی 
له تؤره که‌دا اسان نییه. 

ئەگەر کیبلی سه‌ره‌کی که‌م و کوری 
يان پچرانی تیبکه‌ویت ئەوا گواستنه‌وه‌ی 
زانیساری له‌شوینی كەم و کورییه کەوہ 
به‌ره‌و ئهو امیرانه‌ی ده که‌ونه ئەو لایه‌وه 
ده‌وه‌ستلت. 

ئےەم جوره‌ی شیوه‌ی پیکھاتنی 
به‌شه کانی نبتزرك «Network Topology‏ 
یه كەم شیوەی پټکهاتنه که له کوندا 
له نه خشه‌سازی و دروستکردنی توره 
ناوچه‌یبه کانسدا به کارده‌هات. بهلام 
له‌یستادا به کارهینانی که‌متره. 

شیوه‌ی پیکهاتنی نه‌لقه‌یی 

هم جوره‌ی دیکهی تۆپۆلۆجى 
یه کیکه له گرنگترین توپولزجییه کان؛ 
که له‌توری ناوچه‌یدا به کاردیت» وه‌ك 
له‌ناوه که‌یه‌وه دیاره. ئامێرە کان به‌شیوه‌ی 
ه‌لفه ومنط يان بازنه0 پنکه‌وه 
به‌ستراون» ھەر امیره و بەشیوەی پیکه‌وه 
بەستنى خال بو خال به‌ستراون به کیبله 
ثه مه بيه که‌وه‌ی سیگنالیش لهدچ:؟ بەيەك 
ثاراسته 00:4:50 و به‌دریژایی كيبله 
تهلقه یه که ده‌روات لدثاميرتككدوه بو 
امیرتکی دیکه تا زانیارییه که ده گات 
به‌تامتری وه ر گر. 

له‌نزيك ھەر نهمیریکدا 
دووباره که‌ره‌وه‌یه‌ك هه‌یه که له کاتی 
وەرگرتنی زانیاریبه که‌دا زانیارییه که وهك 
خوی لیده کاته‌وه و پاشان ده‌روات بو 
ثاميره که. 

له‌دیارترین سووده کانی ثهم جؤره 
ئەوەیے؛ كه به‌به کدادان Collision‏ 
روونادات لەفریمه کانی زانیارییه که‌دامته 
06 لدبهرئهودى به‌به‌ك ئاراسته 1 نصد 
لمصمنءء: زانیاری ده‌روات به لام ث ه گهر 


1 ی ے 
پچران رووبدات ئەوا گرفتی گواستنەوەو 


كه ياندن دروست ده‌بت و ئەمەش 
یه كبكه لهخرابيبه کانی ئەمجؤرەی شیوه‌ی 
پیکھاتنی توره کان» ھەر لەبەر ئەمەشە 
جوری دووەمی ثهلقهويى دروست بوو 
که جووت هلقه یی واته هم جوره‌ی 
توپولوجی دابەش ده‌بیته‌وه بو دوو لق كه 
ه‌وانیش: تاك ئثەلقه وصنظ ءاچ«¡؟ و جووت 
تدلقه .Dual Ring‏ 

لەجۆرى تاك ئەڵقەييداء تهنیا 
تاك كيبليِك به کارده‌هنرنت. هم 
کیلے دابه‌ش بووهء:۳2٩‏ بو هه‌موو 
امیر کانی ناو تزره کی بەمەش هه‌موو 
امیره کان ده که‌ونه سەر يدك کیبل 
و زانيارييه کانیش تەنیا بەیەك اراسسته 
ده‌رژن و ده‌گویزرینهوه هم جوره‌ی 
توپولوجی القەبی به‌ززری له‌تزره 
ثهلقه یيه Token Ring Network il‏ ه 
وہ به کاردیت. 

بەلام لەجووت ئەڵقە بیسدا 001ا 
انا دوو هلف ه به كاردتت» که ریگه 
به‌ناردنی داتا ده‌دات به‌دوو اراسته‌ی 
جیاوان: به‌مه‌ش گرفتی پچرانی کیبل و 
وه‌ستانی گواسستنه‌وه‌ی زانیاری نامێنێت› 
يان كەم دەبێتەوە› چونکه ئەگەر 
ثهلقهيه كان له کاربکه‌ویت يان دووجارى 
پچران و كرفت ببێت› ئه‌وا زانيارييه كان 
بدئهلقه كدى ديكددا دہ كو ترريتهوه. 

زك 0 که ك ك اق 
Fiber Distributed Data Interface‏ 
یه کیکە له‌نموونه ديارهكانى ته کنولوژیا 
كه شیوه‌ی پیکھاتەی جووت ەلقەبی 


به کاردەھینیت. 


د 


55911 پسپۆرى‎ ˆ 
hemnymela@yahoo.com 


www.hemn82.blogspot.com 


نہوتیووکہڈانئ نایندہ 


تبوار ئەحجمەدى 


لەبیست سالى رابردووداء لهو کاته‌دا 
كه نه‌وتبو و که کان دروست كرانء تا یستا 
گورانکاریبه کی زور روویداوه بو نموونه 
زیادبوونی ریکخهره گیگا هیر تزه کان؛ 
مؤنيتهرى ره‌نگی» درایوانی تیشکی؛ 
بوونى تۆڕى پەخش به‌لام یه کيك لهو 
سبفه‌تانه‌ی تا ئێستا لەنەوتبو و كه كاندا 
نه گوراوه ئەوەیە تا ئيستا بو بينينى مؤنیتەر 
و كیبۆرد ده‌ییت نه‌وتبو و که که‌مان 
بکەینەوە› هه‌رچه‌ند ئەم به‌شه‌ی 
دواییان گورانیشی به‌سهردا هاتووه. 
بو خۆشبەختى به کارهینهران بناغه‌ی 
دروستکردنی نه‌وتبوو که کان ڕۆژبەرۆژ 
پیشکه‌ووتوتر دەبن و باشتر ده کریته‌وه تا 
به کارهینه‌ران به‌شیوه‌به کی اسانتر سوود 
لەم کومپیوته‌رانه وه‌ریگرن. 

بیروکه‌کانی داهاتوو 

له‌سهره‌تادا پنویسته ه‌ژمارتکی 
نه‌وتبووکه نوییهکان بخەینےەروو 
لدوانهيه بینینی نه‌وتبووکیکی پیشکه‌و توو 
ده‌رفه تتکی باشمان بو بی رکردنه‌وه 
لمشيوازى كاركردن لەگەڵ ئےو 
كؤمييوتهرانددا پبدات. کومپانیاکانی 
دروستكردنى نهوتبووكهكان يارهيه کی 
زور خهرج ده که‌ن لهم بواروداء بدلام 
داهاتیکی باشیشیان ده‌ست ده که‌ونت» 
بویه هه‌موو هه‌ولیکیان ده‌ستکه‌وتنی 
پیشنیاری نويه بو دروست کردنی 
گر انکاری لەنەتبو و که کاندا و لەم بواره‌دا 
که‌متر پیشنیاری نوییان ددست ده که‌ویت 
که نه‌وتبو و که كان به‌ره‌و پێشتر ببات» 
به‌واتایه کی دیکه ده‌توانین بلیین دروست 
کردنی نه‌وتبو وکیکی نوی و پیشکه‌وتوو 
له‌پاش ده‌یان هه‌لسه‌نگاندن و تاقیکردنه‌وه 
رووده‌دات و له‌وانه‌یه ثەو نویکاری و 
داهینان‌ی که لیرەدا باسيان ده که‌ین 


له‌نه‌و تبو و که کانی داهاتوودا ببیترئن. 
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كانؤقًا 

که‌لك وه‌رگرتن لهنهوتبووكهكانى 
که دوو مزنیته‌ریان هديه له‌داهاتوویه کی 
نزیک دا بلاو دهبيتهوه و زور باو ده‌ینت» 
لەم نه‌وتبوو کانه وەك کانوفا Canova‏ 
که يهكيكه لهبه‌رهه‌مه کانی کومپانیای 
ثيتالى مون»< ۷12 له‌شاری ميلان هم 
کومپیوتهره له‌جیاتی مؤنیتےر و يەك 
کیب ورد دوو مؤنیتەری لهمسی هه‌یه 
مونیته‌ری سهره‌وه بو کاری اسایی 
ديسك توپ و تايب و نه‌خشه‌سازی و 
... هتد به کاردیت. به‌پیی وته کانی فالیرژ 
کزمیتی 


ثامانج له‌داهینانی هم نه‌وتبو و که نوتيانه» 


نه خشه‌سازی هم نه‌وتبو و که» 


پر کردنه‌وه‌ی بزشایی نيوان مرۆف 
و كؤمبيوتهره» شیوه‌ی لهده‌ستگرتن 
و جیبه‌ جی کردنی ئەم نه‌وتبوو کانه 
ده‌توایت به‌پیی کاری تیوه بیت» 
ئەگەر بەتےواوی کانوفا بکه‌ینه‌وه وەك 
که‌ره‌سهیه‌ك بو نووسین و نه‌خشه‌سازی 
به کاردیت. ئەگەر هه‌تا نیوه‌ی بكهينهوه و 
به گوشه‌ی 0 يله دایبنێت ده‌بیته كتييتكى 
هله کترزنی» ههروهها ده‌توانرت 
به‌دروست کردنی هه‌نديك گورانکاری 
لەمؤنیتەری خواره‌وه ئەم نه‌وتبو و که وەك 
پیانوو به کاربهیتریت. 

سایفو 

جوناسان لو کاس داهینه‌ر و به‌رنامه 
داربه‌ری کومپیوتهر پیشنیاری بو 
داهیتانی جزريك له‌نه‌وتبووکی نوی کرد 
که هه‌مووانی دووچاری سه‌رسامی کرد 
چونکه هم نه‌وتبووکه بو که‌سانیکی 
نابینایه و مۆنیتەرى ھەر نییه» بیر كهدى 
داهينانى نهم نه‌وتبو وکه دنیایه کی 
نویی بو کوصره کان خولقاند له‌وان‌یه 
لەخۆتان بيرسن که‌سانی نابينا چون 
دهتوانن يهيوهندييان لەگەل نەوتبو وکدا 


هه‌ینت؟ له‌راستیدا نه‌وتبووکی سسایفو 
من خه‌ونی نابینابانی هینایه‌دی ئەو 
شتانه‌ی که پتویسته لەسەر مزنیته‌ر بن 
4»سهر رووپه راك له‌ما گنکله‌ی وه 
تدك به‌دووری 32 دادەنرێن› ماگنکله‌ی 
تابلؤ يان کیبوردیکی تایبه‌تییه و پیته کان 
لەسےەری ههلتوقیون و که‌سانی نابینا 
به کاریده‌هیتن بو خویندنه‌وه. 

بۆ په‌یوه‌ندیکردن لەگەل سایفو 
پلویسته له‌په‌نجه کانی ده‌ستتان كهلك 
وه‌ربگرن تا بتوانن هه‌ست به‌به‌شه ههلتوقيو 
يان ده‌ریه‌ریوه کانی ماكنكلهيه که بکه‌ن. 

کایرؤ 

ئەگەر زور ده‌چن بو گەشت يان 
پیتان خزشه نەوتبو و که که‌تان لهههموو 
شوێنێك به‌باشترین شیوه کاربکات ثهوا 
به خیرهاتنی کایرژ ەنە بکەن. 

انا لوپزی به‌ریتانی داهینه‌ری 
نهم نه‌وتبو وکه‌یه. امانجی داهینانی 
کزمپیوته‌ریك بوو کے له‌هه‌موو 
بارودؤخيكدا به‌باشی و به‌اسانی 
کاربکات. هه‌روه‌ها كاير به‌اسانی 
لەناو ئۆتۆمبێلدا کاری پیده کرت و 
پرژجیکته‌ریکی بچوو کیشی ههیه بو 
بلاو کردنه‌وه‌ی وینه له‌سهر شووشهی 
تز تزمبیله که. 

که‌مپنیزن 

نه‌وتبوو کی که‌مپنیوزن صمنمەمجسٰ 
بەدەستی چیمبی رگ فلیکس دروستکراوه؛ 
بریتییه له‌دوو مؤنیتەر که به‌هه‌ردو و کیان 
تهنيا 11 ينج جیگه ده گریت. ثهم 
نه‌وتبو و که کاری کومپیوته‌رتکی سووك 
ده کات. به‌لام له‌رووی کاراییه‌وه وەك 
مؤنیتەر نکی گه‌وره کار ده کات. 

Rebwar _amady@yahoo.com 


داره بەن له کوردستاندا پٹی دەوترێت 
دارى قدزوان و وەك داریکی پیروز 
ناسراوه خه‌لکی پاریزگاری ده كەن و 
بۆ هیچ مهبدستيك نایبرن» ئەم داره که 
له‌شوینه وشسکانیە کانداء به‌قه‌دپالی شاخ 
و سەر گرده کان دەبینرێت› زیاتر له‌دار 
بەڕوو ده‌چیت. 

له گه‌ليك شوينداء وشکه كدله كيك 
به‌ده‌وریدا کراوه (لن_او کورده‌واریدا 
به‌خزن ناسراوه) واته مه‌رقه‌دی که‌سیکی 
8ص E‏ 
چونکه دره‌خته که له خزیدا زور کزنه و 
ره‌گی داکوتاوه و رووبه‌ریکی بو ناشتنی 
که‌سيك نەھیشستوتەوہ به‌لام دەشیت 
دروست کردنی هم خزنه تهنیا لهپووی 
داناییه‌وه بووبیت بوثه‌وه‌ی داره که له‌تاژهل 
و ده‌ستی ناهه‌موار بپارێزرێت› چونکه 
بوونی خزن لەھەر شوینیکدا هیمایه بو 
بوونی شسوینیکی يبرؤز. بهههرحال ئەم 
به‌هایانه بوون به‌هوی پاراستنی داریکی 
به‌ردار و سیبه‌ریکی جر بو خوپاراستن 
له گه‌رمای هاوین. 

لیکولینەوہ لەسےر میژووی ئەم داره 
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له کوردستاندا نه کراوه» به‌لام جیاوازی 
میژووی له گهل ناوچه کانی ده‌وروبه‌ردا 
نييه به‌تایبه‌تی ناوچه کانی حه‌وزی ده‌ریای 
سپی ناوەراست؛ خوشبه‌ختانه نهم میژووه 
به‌شسروفه‌ی زانستی و به‌لگه‌ی میژوویی» 
به‌تایبه‌تی لهده‌قی کتیبه ثاينييه کونه کانداء 
باسى چروپری لەسےر کراوه و لهم 
وتاره‌دا اماژه‌ی پنده‌ده‌ین. 

دارەبەن داریکی خرس که وهك 
زوربه‌ی دره‌خته کانی دیکه به‌سروشتی 
په‌یدابووه تووه که‌ی با گواستویه تییه‌وه 
و باران له‌ناو خاكدا چه‌سپاندوویه‌تی 
و خول و او ژیانیان کردووه بهبهرداء 
نهینی ته‌مه‌نی دریژی هم داره له‌وه‌دایه 
که بەرگەی سهرما و سوه گه‌رما و 
وشکه‌سالی ده گریت. به‌اویکی كەم 
دریژه به‌ژیانی خزی ده‌دات. بەھڑی رەک 
دا کوتانه‌وه لەشوننە به‌رده‌لانییه کانیشدا 
ده‌ژی. چ له کوردستان و چ له‌شوینانی 
دیکه ئەم داره به‌ختزانی داری بسته و 
فستق داده‌نریت. 

شیوه‌کانی زیادبوونی 

هم رووه که به‌چه‌نده‌ها شیوه زياد 
دەبێت که ئەمانەن: به‌تژو يان بەدەنك› 
بدخهلهف (به‌ره گهوه) بەقەلەم (زور 
به که‌می به کاردیت) و به‌موو تووربه کردن. 

به توو کردن, له کاتی پاییزدا تووهکه‌ی 
ده کریته ژر خوله‌وم مانگيك بو چوار 
مانگی دەویت (به گویره‌ی باشى گل 
و پاراوی) بو ثهوه‌ی چه که‌ره بکات؛ 
چه که‌ره كردن واه به‌دوای رزینی 
تویکله ره‌قه که چرژیه‌کی ناسك سەر 
دهردهكات» بدلام خهلهف نه‌مامیکی 
سه‌وزی بچکوله‌یه كه بەھاران لمسهر 
ره گه کان سهوز دەبن› ئەگەر به ره گه‌وه 
ده‌ربهینرین و بنیژرین ورده ورده گه‌وره 
ده‌ین. 


هه‌رچی قه‌له‌مه واته لقیکی ئەم داره 
قەلەم ده کریت و ده‌روینریت. ئەم جوره 
رواندنه كەم به کاردیت. موتوربه کردنیش 
شیوه‌یه کی دیکه‌ی زياد کردنه که له‌نیوان 
داره کانی هدمان خێزاندا ئەنجام دەدرێت› 
همه رِیگەیە کی شياوه» بەلام سنوورداره. 

سووده‌کانی داره‌به‌ن 

بنيشت یه کتک ه لەبەرھەمە کانی 
دارەبەن› که به‌بنیشتی کوردی ناسراوه 
و به‌به‌رفراوانسی به کارده‌هینریت و لهناو 
كۆلان و سەر جادهكانى ناو شار و 
شارو چکه کاندا ده‌فروشرین. 

بنیشتی کوردی بویه په‌سه‌ند کراوه 
چونکه شه کری تیدا نيبه و زیان به‌دان 
و پووك ناگه‌یه‌نیت. به‌لکو سوودیان پی 
دہ گه به‌نیت» چونکه ددان پاك ده کاته‌وه 
و تامی دهم فرقش ده کات. لهولاته 
پیشکه و تووه کاندا گه‌ليك تاقیکردنه‌وه‌ی 
لەسے رکراوه و به‌هوی پیکهاته کانی هم 
بنلشته‌وه ددان سوودمه‌ند ده‌شت. تەنانەت 
دەڵێن بنیشتی کوردی مادده‌ه کی تیادایه 
يارمهتى خاویتکردنەوەی جگەر ده‌دات 
تا بەباشی فرمانه کانی جیبه‌جی بكات. 

بۆ اماده کردنی بنيشتء لەبەھاراندا 
قه‌دی داره‌به‌ن بریندار ده کریت بوثه‌وه‌ی 
"شیله‌ی " لئ بیته ده‌ره‌وه» ئەم شيلهيه لای 
خومان به‌بنیشته تال ناسراوه» بنيشته تال 
به‌قوناغی کولاندن و پالاوتندا ده‌روات 
و دواتر ده‌بیت به‌بنیشتی کوردی, بنشته 
تاليش وەك ده‌رمان بو چاره‌سه‌ری برینی 
گه‌ده و نه حوشییه کانی دیکه‌ی که ده و 
ریخوله به کاردیت. 

گهلای داری قه‌زوان» له‌نه‌ریتی 
کورده‌واریدا» وہك پتویست باس نه کراوه 
و بەکارنەهاتووە› بےلام دەڵێن له گه‌ل 
گه‌لای ديكددا سوودیان لیوەردہ كيرت 
بو چاره‌سه‌ر کردنی نەخۆشييە کانی سنگگ» 


ههروهها لهبوارى به‌هي زکردنی قز و 
بۆیەکردندا. 

ببه‌ری دارەبەن بەواتا قدزوان 
بەشیوەیەکی زور لەکوردەواریدا 
بەكاردێت› به‌سه‌وزی و تازه‌یی به‌رله‌وه‌ی 
ردق ببێت› به‌ته‌نیا ده‌خوریت يان ده کریته 
دۆ و ماستاوه‌وه» هه‌روه‌ها بو تام ده كرئته 
ترشیاته‌وه» به‌لام کاتیك رهق دەبیت 
باشستر وایه راسسته‌وخز وەك چه‌ره‌س 
به کارنه‌هیترت. چونکه زيان به‌ددان 
ده گه‌یه‌نیت» بؤئهودى نه‌رمترو به‌تامتر 
بیت. ده کریته خوی و اوه‌وه» مانگيك 
يان زیاتر دهيهيلنهوه و دواتر تویکله که‌ی 
لێدەکەنەوە و ده‌ی پالیون و چه‌ره‌سیکی 


نه‌خوشییه‌کانی داره‌به‌ن 

هه‌رچه‌نده به‌شیوه‌یه کی ورد تاوتوتى 
زانستی بو ئەو نه‌ حوشییانه نه کراوه که 
تووشی داره‌به‌ن ده‌ین» بهلام ه‌وه‌ی 
زانراوه میرووییه کی زور بچووك ناسراو 
به كەدسمە“ ده‌داته هم داره و گه‌رای 
تب دا ده کات له کاتی زؤربوونیاندا وەك 


هاره يان وەك خؤره کارده که‌ن و به‌شی 


نه‌رمی داره که دەخۆن و قه‌ده كەی ملول 
دەكەن› به‌شیوه‌ی‌ك که به‌رگه‌ی بایه کی 
بەھیز نه گریت. 

که‌روو لەسەر هم داره گه‌شه ده کات 
و ده‌ییته هزی پر ککردن» گەلاکانیش 
جوره گورانکارییه کیان به‌سه‌ردیت که 


نهم داره له‌ته‌وراتی پیروز و كتيبه کانی 
ئاينى جووله که‌دا هاتووه له گهليك کتیبی 
اایینیدا ناو داره‌به‌ن Terebinth‏ يان Tur-‏ 
ەت بان طداظ و گه‌ليك ناوی دیکه 
هاتووه (شايانى باسه که ثيلاه يان طداظ 
په‌یوه‌ندی به‌پسه‌روه‌رد گاره‌وه نيبه» به‌لکو 
ناوی عيبرى دارەبەنە)› ریزبه‌ندی كتيبه 
ثاينييهكان به‌وردی نه‌زانراون بەلام ره‌نگه 
یه کےەم كتيب که ناوی 1۵ ی 
تیدا بێت› زه‌بووره که‌ی حه‌زره‌تی داود 
بت كه ده‌نت له‌دولی داره‌بهن له گه‌ل 
دیویکدا بەناوی كولياسهوه بەشەر هاتووه. 

لەتەوراتدا ناوی دارەبەن به “ثيلاة“ 


هاتووه و به‌داریکی پیروز دانراوه» وا 


به‌تامی لیده‌رده‌چیت. قەزوانی سهوز 
ویرای تامه خزشه که‌ی بو سکچوونیش 
به کاردیت. 

دیارده‌ی سےرنجراکیش ثهوهيه که 
بالندمش سوود لەدارەبەن وه‌رده گریت! 
لەنساو کورددا وا باوه که کەو بەدەنووك 
شيله يان گەزۆ لەم داره ده کاته‌وه و برینی 
خی پئ ساریژ دەکات وهرزيره كانيش 
لەئاستى خۆیانەوە ئەم داره به گرنگگ 
ده‌زانن» چونکه رەگی چرویری دارەبەن 
خاك و خول له‌رامالین ده‌پاریزیت. 


لوول ده‌بن و ناتوانن سوود لههه‌تاو و 
توکس جین وه‌ربگرن» له کوردستاندا لەم 
سالانه‌ی دوایداء اور ك له‌به خی وکردنی 
داره‌ب‌ن دراوه‌ته‌وه لهههنديك شه‌تلگه و 
باخچه‌دا لهئاستيكى زانستیدا پەروەردہ 
ده کرین و خویند کارانی به‌شی کشتوکال 
تویژینه‌وه و تاقیکردنه‌وه‌ی له‌سه‌ر ثه‌نجام 
دەدەن. 

دارەبەن له‌کلتوره‌کانی دیکەدا 

گەورەٹریسن و دہولەمەندٹریسن 
سه‌رچاوه کانی زانسستی و میژووی سەر 


ده گیرنەوہ که خواوه‌ند له‌پال داره‌به‌ندا 
فسه‌ی لەگەل حەزرەتی برایم خه‌لیل 
کردووه. 

له کتیبه كانى دیکه وەك› ه‌شیاع» 
جه‌دعون. ثه‌سفار و کتیبه وه ركيراوهكانى 
ثايينى جووله که بو يؤنانى ناوی هم 
داره هاتووه. به‌هه‌رحال» سهرجاوه‌ی 
متزوويى تازه واده گه به‌زیت که هم 
دارہ لەچاخی برؤنزيدا هه‌بووه» به‌لگه‌ش 
ئەوەیہ كه شوینه‌وارناسه کانی ويلايهته 
یه کگرتووه کانی ثه‌مه‌ریکا که‌شستییه کی 
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نوقمبووی ئەو سےردەمەیان لهباكوورى 
خۆرھەلاتى ده‌ریای ناوهراستدا 
دؤزيوهتهوه که دارەبەنێكى تیدابوو 
ره‌نگه ئەم داره بو یونان كويزرابيتهوه» 


له گه‌ليك نووسراودا پزنان باسی ئەم 
داره‌ی کردووه بەتایبەتی لهو ركيرانى 
کته اینبیه کاندا. 

سووده پزیشکیه‌کانی داره‌به‌ن 

ھەر لهكؤنهوه دارەبەن بۆ چاره‌سه‌ری 
برین و سووتان به کارهاتووه» به‌شیوه‌ی 
پودره‌ی وشککراوه که‌لکیان 
لیوه ر گر تووه. گه‌ليك جار له گهل چه‌وری 
و به‌زی اژه‌دا تیکه‌لاویان کردووه و 
سنگی نه‌خوشییان بى شیلاوه و به‌هزیه‌وه 
جا چو دان جھر گا 
ھیو رکردؤتەوہ دهرمانى اماده کراو لەم 
داره سوودبهخش بووه بو چاره‌سه‌ری 
نەخۆشى مي زكيران» لاوازی کزئه‌ندانی 
زاوزی. نه‌ حوشییه کانی دهم و ددان. 

ھەر له کزن وه يؤنانييهكان بو 
له‌ناوبردنی ورده زینده‌وه‌ری قژ و پیست 
به کاریان هی ناو هاوشیوه. له‌بواری 
ديكدى نزیک دا وەك پیکهاته یه کی 
بۆنخۆش بو دروستکردنی سابوون و 


شامپو و عه‌تر که‌لکی للوه‌ر گیراوه. 
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زانستی نانوبی پلازما 


هو هه‌نگاو و گور‌انان‌ی له‌تویژینه‌وه‌ی زانستیدا هه‌یه سےبارەت به‌زانستی 
نانؤيى يلازماءعصءك 230205 یهام » پیویسستی بەتەواوی جيهانه بو زالبوون و 
سے رکەوتن بەسەر ئەو بەربەستەی كه لەبەردەم دروس تكردن و بهرههمهينانى 
وزه‌ی به شکردو و ک کردنه‌وه‌ی وزه‌دا هه به. 

زانستی نانویی پلازما بو ددست به‌سهراگرتنی وزه و مادده کان له‌ئاسته 
بنجينه يي هكان بۆ به‌رهه‌مهینانی به‌ها کاریگه‌ره کان؛ ده‌ورووب هر به کاردنت؛ 
هه‌روه‌ها پلوه‌ری نانویی له‌بواری ته‌ندروستی و له‌زوربه‌ی چالا کیه کانی مرؤقدا 
ده‌توانریت به کاربهیتریت. 

پرزفیس ور توستریکوف که پیشه‌نگی بواری زانستی نانوی پلازمایه لەسالی 
1 خه‌لاتی وستورالیه‌نز فيوجهر فیلزوشیپ-ی وه ركرت له ه نجومه‌نی 
تویژینه‌وه‌ی زانستی وسترالیا و هه‌روه‌ها وه‌ر گری مه‌دالیای والته‌ر بوس-ی 
په‌یمانگای فیزیابی ثوستراليايه له‌سالی 0 و وه ر گری مه‌دالیای پاوسی-ی 
ئه کادیمیای زانستی وسترالی له‌سالی 2008 سه‌بارهت به کاره کانی وتی: ئێمه 
ده‌توانین باشترین داهینان بدوزینه‌وه واته پلازمای زیاتر گونجاو که به‌پرااکتیکی 
له‌به‌جیهینانه جورییه کانی مادده نانوییه کاندا به کاربیت. زاراوه‌ی باشترین و زیاتر 
گونجاو كۆمەڵێك ره‌هه‌ند و بوار ده گریته‌وی وەك باشىء بەرھەم› تێچوون› 
دەورووبەر› هاورییه‌تی مرؤيى و لەم دواییه‌شدا چوستی وزه يان جالاكى وزه‌ی 
ھاتەسەر . 

زانستی نانویی پلازما يان بهكارهينانى پلازما واته گازی بەایؤن بوو لهپل‌ی 
گەرمى كەم بەرەو ده‌یان هدزار كلفنيك و له توللک دا ده‌رده که‌ونت و لەم 
بوارانه‌دا به کاردیت: گواستنه‌وه‌ی وزه» ثهليكترؤنيك» IE‏ جاودترى تەندروستیء 
تا ده گاته ژمارهیه کی زور به‌جیهینانی ديكه که له‌داهاتوویه‌کی پر ته کنولوژی 
به‌هیزدا ده‌رده که‌ون. 

توستریکوف اماژه‌ی به‌توانای پلازمادا لهييكهاتنى تیووبی نائویی کاربؤندا که 
یه کیکه له‌هه‌ژینه‌رترین مادده کان له‌فیزیای نويداء له گه‌ل بوونی به‌رزبوونه‌وه‌یه کی 
نائاسایی له‌سیفه ته کانی هو مادده‌به له چاو قەبارہ و دووری و پیکهاتنه که يدا که 
بدتوانايه له‌هه‌لگیرساندنی شورشیکی گەورہ لهبوارى به‌رهه‌مهینان و گواستنه‌وه و 
ک کردنه‌وه‌ی وزه‌دا. 

دم دواپيانەش» سروشتی چاوه‌روان نه کراوی پلازما چه‌ند پرسیاریکی لای 
زاناکان وروژاند سهبارهوت به توانای پلازما له کونتر ولکردنی وزه و مادده‌دا و 
دروست کردنی مادده نان بيه کاندا. 

له تینگلیز بیه‌وه: هیوا محه‌مه‌د روستهم 


قادەکردنی: ئەحلام دنخا سل 


په‌روانه‌ی کرمی گەلای ته‌ماته يان 
پەلەپیزەی گه‌لای ته‌ماته ناوه زانستییه کەی 

توتا ئەبسلوتا متتداه‌عطه 1" يه که 
میروویه کی ترسناکه و هاتوته ریزی 
مێرووه زیانبه خشه کانه‌وه که به‌رهه‌می 
تەماتے ده‌فه‌و تینیت و به‌رٍیژه‌ی 80-100960 
زیان ده گه‌یه‌نیت. 

خانه خویکانی توتا ه‌بسلوتا ته‌ماته 
و بییهر و گه‌لای باینجان و په‌تاته و 
كز وكياى سەر به‌خیزانی باينجانهكانه» 
بەلام بهشيوهيهكى سدرهكى پەلاماری 
تدماته ده‌دات» قؤناغى زیانه‌خشی ثهم 
میرووه کرم که که‌به‌تی كه دهدجيته 
ناو شانه‌ی گهلاکان و تونیل دروست 
ده کات دوایی بۆ په‌له‌ی وشك ده گور یت 
که دەبێتە هزی دواخستنی گهشهی 
رووه که کے و لهشوينى ده‌رچوونی 
کرم زکه که ياشهرؤى ڕەش ده‌بینریت. 
هه‌روه‌ها لەسەر و گویکه و قه‌ده کان 
ده‌ژی و زيان به به‌ری پێگەیشتوو و 
پێنەگەیشتووش ده گه‌یه‌نیت. چونکه 
له‌ثه‌نجامی خواردنی به‌ره کان ته‌ماته که 
کون کون دەبێت و پاشهروی کرم زکه 
لەسەر به‌ره که بەجێدەمێنێت› لهو کونانه‌وه 
که‌رووه لاوه‌کی و به کترياکان ده‌چنه 
ناوییه‌وه‌و ده‌بنه هی رزين و بۆگەنبوون 


وتیکچوونی به‌ره که. 
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شوینی سهره‌کی ده رکه‌وتنضی 
کرم زک هی په له پیزه‌ی ته‌ماته باشوری 
ه‌مریکایه و لهسالی 1970 دوه هه‌به. 
له‌سالی 2006 لەئسبانیا له‌سالی 2008 
لەفەرەنسا بلاوب وه دوایی له‌ئیتالیا 
وجه‌زاثیر و تونس و وردن وسعودیه و 
سوریا وترکیا ومه‌غریب و ليبيا و له‌سالی 
0 كهيشته عیراق و لسالی 2011 
گه‌يشته كوردستان› یه كەم تومارکردنی 
هم میرووه له عیراق له شاری نینوا بوو 
له کوردستانیش له‌دهھكۆك و هه‌ولیر و 
سلیمانی هديه به‌تایبه‌تی له‌ناوچه‌ی بازیان 
زیاتره. 

چی یارمه‌تی بلاوبوونه‌وه‌ی ده‌دا؟ 

هم میرووه به‌ناسانی ده گویزریتهوه 
لهریی هینانی به‌رهه‌می ته‌ماته له‌ده‌ره‌وه‌ی 
ولات بهزؤرى لهولاته دراوسییه کانه‌وه 
که ته‌ماته هاورده ده کرێت» ئەم میرووه 
ندودى زور هديه لەكەش وهه‌وای 
گونجاو 12 نه‌وه‌یه‌زوو به‌رگری به‌رامبه‌ر 
ژه‌هری قرکهری کیمیاوی دروست 
ده کات لهلایه کی دیکه‌وه به کارهیتانی 
ژه‌هری قر که‌ر باش نييه» چونکه خواردنی 
ناوخزییه که ده‌چیته ناو شانه و ناو به‌ری 
ته‌ماته که و ناو قه‌ده که‌به‌وه که له کاتی 
رشاندنه‌وه‌ی ژه‌هری قركهر به‌ری 
تا که‌ویت و لەناوی تانات: 

سووری ژیانی 

مییه‌ی میرووه که ئەگەر كەش وهه‌وا 
گونجاو بیت واته يلدى گه‌رمای که 
0 بیت نزیک هی 250 گه‌را داده‌نیت 
که 12 ندوه ده کات گهراکه‌ی قه‌باره 
بچو وکه 035 سم شیوه‌یه کی به‌رمیلی 
هه‌یه و ره‌نگی زه‌ردباوه و زیاتر لەسەر 
رووی خوارەوەی گے لا دادەنیت يان 
فهد. دوای 46 رۆز ده‌ترو کیت دەبیت 
به کرم كه. ماوه‌ی کرم که که چوار 


قوناغ تیده‌په‌ریت یه کهم ره‌نگی زه‌ردباو 
دوای سهوز دوا قۆناغە بهره‌و به‌مه‌ی 
ده‌جلت کرم که که سهری ره‌شیکی 
توخے و دوای 13-15 رۆز دەییت به‌پیو پا 
که ره‌نگی قاوه‌یی كاله بوونی له‌ناو خاك 
ده‌سشت که ماوەدی 9-1 رۆژ ده‌بلت. 
پاشان بو میروویبه کی تهواو 
دہ گؤریت كه بالمكانى يووله که بيه و 


ره‌نگی زیوی خوله‌ميشه و پەلەی ڕەش 
لەسەر جووته بالی پیشه‌وه‌یه‌تی و شاخی 
هه‌ستیاری میرووه که ملوانکه‌ییه دریڑی 


میرووی تهواو 57 ملم وپانی باله کانی 
لەنیسوان 8-10 ملم› سوری ژیانی -30 
0 روژه و به‌شهوان جالاك ده‌بیت و 
له‌رژژیشدا به‌موی پله‌ی گه‌رماوه خزی 
لەناو گه‌لای رووه که کاندا خوی حه‌شار 


ده‌دات. سربوونیشی (متبوون) به‌شیوه‌ی 
گه‌را يان پیوپا يان ميرووى ته‌واو دەبێت. 
ریگاکانی قەلاچؤکردنی 
به‌ریگایی کیمیایی: پیش به کارهینانی 
ژه‌هری ق رٍ که‌ر ده‌شت شكس ته‌ماته 
لدخانووى پلاستیکی يان کیلگه‌ی 
ته‌ماته‌دا ئەنجام بدرێت› بوله‌وه‌ی بزانین 


ايا رٍیژه‌ی تووشبوونی به‌رهه‌می ته‌ماته 


بهم کرمه گه‌یشتوته استی مول‌قه‌ی 
تابووری4امطمعتطه Economi‏ بژئه‌وه‌ی 
ریژه که‌ی زیاتر نەبیت و نه گاته اسستی 
زیانی ابووری ده کریت يه کتك لهم 
ق رکه‌رانه به کاربهیتریت: 

-مارشال: بەر یژه‌ی200سم3 بو ھەر 
دۆنمێك› ماوه‌ی دلنیابوونی: 7 ڕۆژە 


بر وكليم: بەریزەدی40 سم بۆ ھەر 
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دۆنمێك› ماوه‌ی دلنیابوونی: هه فته يه که 
- تریجارد: بەر یژه‌ی 25 گرام 
دۆنمێك› ماوه‌ی دلنيابوونى: 3 روژه و 


بو ھەر 


دەرشێنرێت يەسەر رووه که که‌دا؛ بان 60 
گرام بۆ دونميك له‌ریگه‌ی خاکەوہ. 
لەبەرئەوەی میرووه که چالا کییه که‌ی 
شه‌وانه یه باشتر وایه دوای ئێواره برشێنرێت› 
پیویسته ژه‌هره به کارهینراوه کان بگوردرین 
لەبەرئەوەی میرووی توتا ه‌بسلوتا زژر 
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بەخیرای بەرگری بەرامبەر زههرى ق رکه‌ر 
دروست ده کات و نابێت يهك جۆر ژه‌هری 
ق رکه‌ری کیمیاوی به‌به‌رده‌وامی له‌هه‌مان 
شوێن به کاربهینرنت. هه‌روه‌ها له کاتی 
به کارهیتانی قرکهری کیمیای ده‌بیت 
پەیرەوی رینماییه کانی سەر ده‌فره کانیان 
بکریت. بەلام ئەم ریگه‌به خواستراو نیبهه 
چونکه میرووه که زوو به رگری پەيدا 
دەکات و کرم که که خواردنی ناوخزیبه 
که لەناو دوو تزی گهلا و له‌ناو به‌ره که 
يان لهناو قه‌ده که‌دایه و ژه‌هره قر كەرە که‌ی 
بەر نا که‌ویت. هه‌روه‌ها به کارهینانی زوری 
ژه‌هر ده‌بیته هؤى لهناوبردنی میرووه سوود 
به‌خشه کان و پیسبوونی ژینگه. 

بەریگەی تدلهدى فورمونی: ریگایکی 
نوی و زانستییه و کار ناکه‌ته سەر باری 
ته‌ندروستی مرۆف و ژینگه و میرووہ 
ووود به خشه کان» ته‌له‌ی فورمونی -۲6:0 
5 0۵ بر یتییه له که‌بسوليك که بۆنى 
میینه‌ی میرووه که‌ی لی دیت بۆ راكيشانى 
نبره‌ی میرووه که بۆ ماوه‌ی 46 هه‌فته 
که لهو ماوه‌یه‌دا ننره‌کان لهناو ده‌بات 
مییه کانیش ناتوانن زاوزی بکەن بهم 
شسیوەیہ نەوەی ئەم میرووه لهناوده‌چیت 
ھەر خانووی پلاستیکی پتویسته 2 تەلەدی 
فورموتى لادا اروت (8 ئە بز ھەر 
دۆنمێك له کاتی ریڑەی تووشبوون زور 
بيت و 3 تهله بو هدر دۆنمێك له کاتی 
ریژه‌ی تووشبوون مام ناوه‌ندی يان لاواز 
بشت)› له‌هه‌مان کاتدا ته‌له‌ی فورمونی 
به کاردیت بو زانینی ریژه‌ی هو میرووه 
لەخانووی پلاستیکی يان کیلگه کان 
واباشتره 1 تهله بو ھەر دۆنمێك به‌کار 

تەڵلهی فورمونی هو جووتیاره‌ی 
به کاری ده‌هینیت پێويسته هیچ بۆنێكى 
لى نەبەت و نابێت جگەرہ بکیشیت 


و عه‌تر لەخڑٌی بدات دەبێت پیش 
بهكارهينانى که‌بسولی تەلەی فورمونه که 
دەستی بشوات و دەستکێش لەدەست 
بكات» هه‌روه‌ها نابیت ته‌له‌ی فورمونه که 
لەشوێنى گەرم دابنرێت» به‌لکو ده‌بلت 
لهشوینیکی سیبه‌ردا بێت› پنویسته 
که‌بسولی فورمونه که 45 هدفته بگوریت 
و ھەر دوو رۆژ جاريك سهیری تهله که 
بکریت و ابیت اوه که‌ی وشك بێتەوە. 

رننماییه‌کان 

پلویسته رووه کی ته‌ماته‌ی تووشبوو 
بسوتینریت و به‌هه‌مان شیوه پاشماوه‌ی 
رووه که تووشبووه‌کان له‌دوای دروینه 
بسوتیتریت»پاچه کولکردن وبژاری 
گژوگیای کیلگه کان لهناو خانووی 
پلاستیکی و ده‌وروبه‌ری لددهرهوه بۆ 
لەناوبردنی مئر ووہ کان که له‌ناو خا کدا 
خوی حه‌شارداوه» پهردده‌ی خانووی 
پلاستیکیه که زور بچووك بیت باشتره 
۳ ۲ - 
شاش بیت و بوونی دوو ده‌ر گا بو 
خانووه که باشتره» ههلياجينى گه‌لاکانی 
خواره‌وه بۆ گه‌شه کردنی رووه که و 
هه‌وا هه‌ینت و به‌شیوه‌ی جر به‌رهه‌می 
تەماتە له‌ناو خانووه که نه‌رونت» کیلانی 
زەوی پنش رواندنی تووی ته‌ماته و 


پەیرەوکردنی خولی کشتوکالی گونجاو. 


سهرچاوه‌کان: 
http://www.moagr.org/ wad.‏ 
php#tamata‏ 
www.tutaabsoluta.org‏ 
http://www.arab-eng.org/vb/‏ 
t254527.html‏ 
http://www.alexagri.com/forum/‏ 
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Veterinary فیتیرنه‌ری‎ 


سسامانی ئاژەڵ يهدكيك لەپارے 
سهره کییه کانی ابووری کوردستان 
پیکده‌هینیت و سه‌رچاوه‌یه کی سه‌ره کی 
پروتیضی اژه‌له كه اده‌میزاد که‌لکی 
لبوه‌رده گریت. لهبهرئهوه بایه‌خدان 
به‌پروژه کانی به‌خی و کردنی ئاژەل 
و اژه‌لداری به‌شیوه‌یهکی گشتی 
به‌هه‌نگاویکی گرنگ دادهنريت 
له‌ناوه‌دانکردنهوه‌ی گونده کانسی 
کوردستان و هه‌روه‌ها به‌هي ز کردنی 
ابووری ولات. 

گامنش 808 به‌کیکه لهو 
ازهلانهدى که سوودیکی ابووری 
زژری هه‌یه به‌وه‌ی سهرچاوه‌ی به‌رههم 
هینانی بریکی باشه لهشیر و گوشت و 
هه‌روه‌ها پیسته که‌یشی له‌زور پیشه‌سازی 
به کارده‌هیترنت» بەپێى سهرچاوه کانی 
لەشسیر بەرھەم ده‌هینیت که خاوه‌ن 
كو اليتيبه کی به‌رزه به‌وه‌ی %7ی چه‌وری 
تیدایه و %4 يرؤتينه. 

به‌پیی اماره کانی ریکخراوی ۴۸0 
ژماره‌ی گامیشه کان له جیهاندا گه‌یشتو ته 
0 مليؤن سەر و 9053ی ئەو ژماره‌به 
لەولاتی هندستان بهخيو ده کرتت. 

به‌شیوه‌یه کی گشستی دوو جر 
گامیش لهجیهاندا هه‌یه که هه‌ریه که‌یان 
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تایبه تمه‌ندی خویان ههيه له‌وانه‌ش: 

یه کهم: كاميشى رووباره کان River‏ 
۷0 ناوه زانستییه که‌ی بریتییه له 
Bubalus bubalis‏ 

ژزمسارەی كرۆمۆسۆمەکانى ‏ 50 
کرۆمۆسۆمە» زياتر لهولاتانى هندستان و 
میسر و هه‌نديك له‌ولاتانی ثه‌وروپا ده‌ژین 
بدشيوهيه کی سه‌ره کی به کارده‌هیترتن بو 
به‌رهه‌مهینانی شير و گوشت و ييسته. 


كاميش Buffalo‏ 
به كنكه لهو تاؤهلانهوى 
كه سووديكى ابووری 
زؤرى حەیه بەوەی 
سەرچاوەی بەرھەم 
هینانی بر یکی باشه 
لە4شیر و گوشت و 
هه‌رو ه‌ها پلسته که بشی 
له‌زور پیشه‌سازی 
به کارده‌هینر بت 


دووەم: كاميشى زون‌گاوه کان 
ملذقسط وهی ناوه زانستییه کەی 
بریتییه له توعصةطفمةت مسلط ژماره‌ی 
کرومزسزمه کانی 48 کروموسومه زیاتر 
لباشووری خورهه‌لاتی اسیا و جين 
بەخیودہ کرین و به‌شیوه‌یه کی سهره کی 
به کارده‌هیترین بو بەرھەم هینانی گزشت 
ولهئيش و کاری جیاجی‌ادا سوود 
به‌مر وف دہ گەیەنیت. 

له کوردستانیشدا زژماره‌یه کی باش 
گامیش به‌خبوده کریت که سوودی 
زوری به‌بازاره کان گه‌یاندووه لەبەرئەوہ 
زانیاری له‌باره‌ی يرؤسدى زاوزی و 
زۆربوون له گامیشدا به پیویست ده‌زانریت. 

به‌پنی سه‌رچاوه کان لهيه کچوونیکی 


زور هه‌یه لهنیوان کزئه‌ندامی زوربوون 
له گامیش و مانگادا له‌رووی فسپولوژی 
و تویکاریی وه کوئه‌ندامی زوربوون 
له گامنشدا پیکهاتووه لهجووتيك 
هیلکه‌دان و جووتيك جزگه‌ی هيلكه 
و گویره که‌دان و ملى گویره که‌دان و 
زێ› به کی ك له خه‌سله‌ته گرنگه کانی 
می به‌شیوه‌یه کی گشستی بوونی سوری 
مانكانهويه که پٹی ده‌وتریت سوری 
هيلكددان ءا معنته:0 يان سوری 
زوربوون 160۳0000۷ و لەنیو خاوه‌ن 
اژه‌لدا پنی دەوتریت سورى هاتنه كەل 
Estrus eye‏ ماوه‌ی سوری هاتنه كەل 
لەگامیشدا تزيكدى 21 ڕۆژە. 

لەئەنجامی نهو كورانكارييه 
فسپولوژیبان‌ی که به‌سهر هیلکه‌داندا 
ديت سوری هیلکه‌دان به‌چه‌ند قزناغیکی 
يدك له‌دوای به کدا تێدەپەڕێت له‌ژیر 
سه‌رپه‌رشتی و كؤنترؤلى راسته‌وخوی 
كۆئەندامى ده‌مار و ژێر میشکهرژین» 
قزناغه کانی سوری هاتنه که بريتين 
له: قوناغی پنش هاتنهكدل ۳:۲5 
>عەطاط قزناغی کهل ععمطط ہلل قزناغی 
دوای کهل 46586051056« و قوناغی 
ته‌نه‌زه‌رده .Diestrus Phase‏ 

ھەر قوؤناغيك لەم قوناغانه‌ی 
سوری ھیلکەدان چەند خه‌سله‌تیکی 
تایبەتی ختوى ههيه که له‌سه‌ر هیلکه‌دان 
ده‌رده که‌ویت و كرنكترينيبان پرؤسەی 
هیلکه‌دانانه «منههله0 و دروست بوونی 
هیلکه‌به لەژێر کاریگه‌ری راسته‌و خزی 
هورمونی ليؤتينى 111 که لەپلی پینشه‌وه‌ی 
زیرمیشکھ رژینەوہ دمرده‌چیت. 

پرژسهی هتلکه‌دانان لە گشت 
ووره کانی ناژهل له‌قوناغی که‌لدا -٭ 
طم :ہہ رووده‌دات بهلام له گامیش 
و مانگادا پروسه‌ی هیلکه‌دانان لەقۋناغى 


دوای كەل phase‏ 466558105 رووده‌دات. 
بەشسیوەیە کی گشستی و به‌پیی 
سه‌رچاوه کانی پزیشکی فیتیرنەری راده‌ی 
به ييتى Fertility rae‏ له گامیشدا به‌به‌راورد 
لهمان‌گادا كهمترى ئەمەش بیگومان 
ده كدر تتهوه بو چه‌ند هۆكارێك لەوانەش: 
هه کهم/ ته‌م‌نی بالقبوون Pu-‏ 
ہکا له گامیشدا دواده که‌ویت واته 
اامێش به‌ده‌ست كيشدى Delayed pu-‏ 
berty‏ ده‌نالشت که ئەمەش وا ده کات 
گامیشے کان دره‌نگتر سورى کهلیان 
لەسەر ده‌ربکه‌ویت و زاوزی بكەن. 


ده‌ر که‌وتووه كاميشى رووبارہ کان 


8 ی 


لەتەمەنی 15-18 مانكك ده گه‌نه تەمەنی 
بالقبوون و گامیشی زونگاوه كان لەتەمەنی 
4 مانگ ده گه‌نه ته‌مه‌نی بالقبوون. 
دووهم /كاميش به‌شیوه‌به کی گشتی 
یباتر تووشی هاتنه که‌لی بیده‌نگ 54 
دی 160 دەبن واته نيشانه دیاره کانی 
کەل له‌سهر ثاژه‌لی به کەل به‌شیوه‌یه کی 
ديارو اشکرا ده‌رنا که‌ویت که ه‌مه‌ش 
وا ده کات خاوه‌ن اژەل توانای دەست 
نیشان کردنی ناژه‌لی به که‌لییان نه‌ییت 
و له‌ثه‌نجامدا نیگه‌تیقانه کارده کاتە٭سےەر 


1 ۰ ۰ ہے 5 - 0 
پروسه‌ی زاوزێ و زؤربوون له كامئشدا. 


سێەم/ لددواى زایشی ئاژەڵە 


اوسهکان بۆماوەیەکى درز 
هیلکه‌دانه کان به‌ناچالا کی ده‌میننه‌وه: 
Long ovarian inactivity‏ 
ئەمەش وا ده کات گامیشه کان دره‌نگتر 
بینه که‌ل و له‌ثه‌نجامدا زاوزئ بکەن و 
زور ببن» بیگومان ئەمەش کاریگه‌ری 


دەبێت لەسەر ابووری خاودن ثاژه‌له کان 


post-partum 


و هاتنه‌خواره‌وه‌ی استی بەرھەم هینان. 
چوارهم/ ژماره‌ی جيكلدانه 
سدرهتابيه کان: Primordial follicles‏ 
لههیلکه‌دانه کانی گامنشدا زور 
کەمترہ بەبەراورد لەمانگاداء له گامنشدا 
دمكاته 10000-19000 چیکلدانه. بەلام 


لەمانگادا ده گاته نزیکه‌ی 150000 واته 
ژماره‌ی هیلکه کان له گامیشدا زور 
که‌متره له‌هیلکه کانی مانگا. 

پێنجەم/ ژماره‌ی چیکلدانے 
پیگه‌پشتو وه کان Mature follicle‏ 

له‌هیلکه‌دانی گامنشدا زور که‌متره 
بەبەراورد له‌مانگادا. 

شەشەم/ پرۆسەى پوکانهوه‌ی 
چیکلدانه کان Follicular atersia‏ 

لە٭ھیلکەدانه کانی گامیشدا زیاتر 
رووده‌دات بەہب.ەراورد لەمانگادا ئەمەش 
بیگەمان ده‌بیته‌هزی که‌مبوونه‌وه‌ی بەرھەم 

بهشیوه‌یه کی گشتی و بەپٹی زوربه‌ی 
سهرجاوهكان گامنش پولین ده کرین 
له چوارچی-وه‌ی ثازهله كەم به‌ره کان يان 
كەم ب‌ره هم Shy breeder‏ واته له‌رووی 
سیکسییه‌وه کەمتر له‌اژه‌له کانی دیکه 
به‌ره‌و زاوزی كردن يه کتری راده کیشن. 

ماوه‌ی سوری کەل نزیکه‌ی 21 
روژه و ماوه‌ی قؤناغى کەل نزیکه‌ی 
1 سعاته و درتژی ماوه‌ی اوسی 
له گامیشی زونگاوه کان 320-340 ڕۆژە و 
له گامیشی رووباره کان ده گاته 320-305 
ڕۆز. 

زر هو کار ھەن كاردهكهندسهر 
سوری هاتنه کەل و کزئه‌ندامی زوربوون 
له گامیشدا: 

1 يلدى گەرمی: کش و هه‌وای 
زور سارد يان زور گەرم ده‌بیته‌هزی 
دابه‌زینی تاره‌زووی سیکسی له‌نيوان نير 
و مێدا و لەئەنجامدا پروسه‌ی زاووزی و 
زۆربوون په کی ده که‌ویت. 

وه‌رزی زاووزی: به‌پیی سه‌رچاوه کان 
گامیش له چه‌ند وه‌رزیتکی دیاریکراودا 
چالاكى زاووزی پیشان ده‌دات 


لەبەرئەوہ پۆلێن ده کرین لهجوارجيوهدى 
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نهو اژه‌لان هی که وەرزە زاووزین 
Polyestruse‏ زللمدهعمع؟ و دور که‌وتووه 
لهوه‌رزه فینکه کانی وەك پاییز و زستان 
کوئه‌ندامی زاووزییان چالاك ده‌بیت و 
نیرو مییان رووده که‌نه زاووزی کردن. 

3 رووناکی: کزئه‌ندامی زوربوون 
له گامیشدا لهو وه‌رزانه‌دا چالاکن که رۆژ 
$ © © ˆ ` 
بێگومان لهوهرزهكانى پاییز و زستاندا 
روودەدات. 

4 خوراك: که‌می الفی سه‌وز و 
فيتامين و کانزاکان به‌شسیوه‌یه‌ کی گشتی 
کاریگه‌ری خراپییان ههيه له‌سه‌ر استی 
زاووزی و زوربوون له گامیشدا. 

5. استی به‌رههم: لهو ئاژه‌لانه‌ی که 
به‌رهه‌می شیرییان زور زیاتره لهئاسايى 
نر فور سسے = 
دري خايهنه کانه‌وه ده‌نالینن. 

6. اهاوسهنگی لههؤرمؤنهكان: 
ناهاوسەنگى لههؤرمؤنهكانى زۆربوون 
وەك ئیسسترؤجین و يرؤجيسترؤن 
بەشیوەیە کی خراپ کارده کاته سەر 
کزئه‌ندامی زوربسوون و ده‌بیته‌هژزی 
ناریکوپیکی له‌ده رکه‌و تنی سوری که‌ل 
و بەمەش استى زاووزی و زوربوون 
دیته خواره‌وه. 

سه‌رچاوه‌کان: 

Suthar, ۷ 5. and Dhami, A. J. 2010, .1 
Estrus Detection Methods in Buffalo. Vet- 
.erinary world vol. 3(2): 94-96 

„(Hafez, B. and Hafez, E.S.E (2000 2 

Reproduction in farm Animals. 7th 
.edition 

کولیڑی پزیشکی فیتیرن‌ری 

زانکوی سلیمانی 


١ :‏ 
چاره‌سه‌ریکی نوی بو 
ههو کردنی جکهر 

تيميك له تویژه‌ره‌وه فه‌ره‌نسیه کانی 
په‌یمان‌گای باستیر که پاشکوی 
زانکوی پاریس دیکارته» کی 
نهوه‌ی که دوو جور دژه‌ته‌نی 
زیندوو تیکه‌ل بکهن لهيهك دزهتهندا 
بۆ چاره‌سهری هه و کردنی جگه‌ری 
هه‌میشه‌یی له جزری ». لهو چاره‌سه‌ره 
نویبهدا ده‌رمانی ثه‌نته رفیرون تیکه‌ل 
ده کرت له گل دژه فایروسی 
لاریبافیریسن؛ ئەنجام هه‌ردو و کیان 
بەریڑەی %50-60 کاریگه‌رییان له‌سه‌ر 
نه خوشه کان هه‌بوو. 

تویژه‌ره‌وه کان به‌نی‌ازن 3 جر 
ده‌رمان لەیےهك ده‌رمان‌دا تیکەل 
بکەن ثه گهر هو چاره‌سهره‌ی 
پێشوو کاریگه‌ری له‌سه‌ر هه‌نديك 
ل‌نه خزشه کان نەبوو› بهنيازيشن 
له‌ماوه‌ی سالی داهاتوودا ئەو ده‌رمانه 
نویه بخه‌نه بازاره‌وم پزیشکه کان بو 
زانینی مه‌ودای کاریگه‌ری ده‌رمانی 
دووەم يشت به‌خوینی نه خزشه که 
ده‌به ستن. 
لهلایه کی دیکهوه ریکخراوی 
ته‌ندروستی جیهانی رایگەیاند له‌وانه یه 
هه و کردنی فایروسی جگەر ببیته‌مزی 
کوشتنی زیاتر لەپینج ملیزن مرۆف 
له‌باشور و باشوری خورهه‌لاتی اسیا 
له‌ماوه‌ی ده سالى داهاتوودا. 
ریکخراوی اوبراو پیی وایه 
ھەرچەندە فاكسينى تايبەت بهو 
نەخۆشييە و بەتایبەتی جوری (ب) 
رٍیگری ده کات له‌تووشبوون به‌لام 
تا یستا نه‌بوونی هوشیاری خه‌لك 
به‌رامبه‌ر به‌نه خوشييه كه كيشهيه کی 
ك ` له‌ماوه‌ی ده سای رابردوودا 
هه وكردنى فایروسی جگەر بۆتەهۆى 
كيان له‌ده‌ستدانی ژماره‌یه کی زوری 
قوربانییان که زياتره لهژماره‌ی 
ئەو که‌سانه‌ی که به‌هوی مه‌لاریاو 
تای دنج و ایدز ييكدوه گیانییان 
له‌ده‌ستداوه. 


دابه‌شکردن به به كيك له کرداره کانی 
ئەژمار ده کریت و بريتييه له‌به‌ش 
به‌ش کردنی ژماره‌یهك يان شتيك 
به‌سهر ژماره‌یه کی دیکه يان شستیکی 
دیکهدا و به‌ماوه و بی ماوه خو ئە گه‌ر 
ه‌نجامی کرداره که به‌یین ماوه بوو 
مانای وایه ژماره که توانای دابه‌شبوونی 
به‌سهر ژماره‌ی به‌شدراودا هه‌یه. چون 
ده‌زانین ژمارەيەك توانای 
دابه‌شبوونی به‌سهر انعد 
ژماره‌یه ک‌دا ههیه به‌بی 
به کارهیتانی کرداری ۲ 
دابه‌فکردن هکه؟ 

ده‌مه‌ویت باسى بت 
تواناى دابه‌شبوون 
به‌سهر هه‌نديك لهو 2 
ژمارانهدا بکهم که 3 
تا ستا ههديه و لەناو 7 


بان جاوه کان ۷ 
7 ل سەر وه ی 7 


بی ر کاری دا باسکراوه» 1 
وه‌ك وه‌بیرهتنانه‌وه ی هك: ۳ 


بەسەر (2) دا دهييت ژماره که 
جووت بێت. 

به‌سه‌ر (3) دا سه‌ر جه‌می ره‌نووسه کانی 
0 س "8ۃ 

به‌سهر (4) دا پلویسته تەنیا خانه‌ی 
یەکان و ده‌یان توانای دابه‌شبوونی 
هه‌یلت به‌سهر 4دا. 


به‌سهر (5) دا خانه‌ی یەکان ژماره 


مارمينك کزلکه خزبه خشه کانی ما 
خوازراودكه 
يفا 7331 ۱ Vur‏ 
eur ۱ 17178‏ 
vur ۲٢ 7745‏ 
N. 17 176-6‏ 
ecu ۳ FAA‏ 
rr "‰6‏ ری 
$" "ˆ" ا ¬ *× ¬ ¬¬ 6 ¬ 
۸ظ ۲۹۸۰ r‏ "۰ . 7 
۱۱۷۰۵۹۹۰۳ لل ر 
۳۴۲٣٢٤‏ 77 ری 
41865830 7 7 . ¢ . ¥ 
فم اعم ۷۷ ۱۱۰۷ 
Vir 119‏ 
ہد 1105.6 
8^" 3 07.6 11 
6" 3 1 
Vere 7 20000‏ 
تفن ۲۳۰ 5 1 
۰ نسل FA:‏ #0 ۱۱۰۷ 
٦٢ ۷۷ ۲۹‏ ۵ لل 
ك ى ۱۵ ك ۶ء ) 
.11748863 ۲۳۱ لغ 117 


Mathenatics ماتماتيك‎ 


انائ دابه‌شبوون 


ریبین مه‌حمود حسێن× 


سفریان 5بێت. 
به‌سهر (6) دا ژماره که توانای 
دابه.شبوونى ہەبیت به‌سهر 2 و 3 دا 
به‌سه‌ر (7) دا دوو ثه‌وه‌نده‌ی خانه‌ی 
به کان له‌ده‌یان ده‌رده كرتت هم کرداره 
دووباره ده کریته وه تا له کزتاییدا به کيك 


له چه‌نجاره کانی ژمارہ 7دورده حجلت. 


بەسەر (8) دا خانه‌ی یەکان و ده‌یان 
و سه‌دان پنکه وه به‌سهر 8 دا دابه‌ش 

به‌سهر (9) دا سه‌رجه‌می ژماره کان 
به‌سهر 9 دا دابەش دەبێت. 

به‌سهر (10) دا خانه‌ی یەکان سفر 


شت 


به‌سهر (11) دا جیساوازی نيوان 
سهرجه‌می ره‌نووسی ریزبەندی تاك و 


سه‌رجه‌می ره‌نووسی ریزبه‌ندی جووت 


توانای دابه‌شبوون 


بەسەر ژماردیه‌کی 


خوازراودا 


نابێت وه‌ك لدم خشته به‌دا دیاره: 

كهواته دهتوانين بلین ھەر 
ژمارەیەك تواناى دابەشےبوونی به‌سهر 
جهند كؤلكدى خوبه‌شیدا هەبیت 
بەسےر ثهنجامى ليكدانى كۆلكە 
خوبه خشه كانيشيدا دەبێت. 

ئەگەر ته‌ماشای خالى دووهمى ئەم 
خشتهيه بکەین ژماره (1334040) توانای 
دابه‌شبوونی بەسەر (1155) نييه چونکه 


تواناى دابه شبوونی به‌سهر هه‌موو 


کزلکه خوبه خشه‌کانی 


توانای دابه‌شبوون 
ژماره خوازراودکه بەسەر کولکه 
خزبه خشه‌کانی 


ژماره خوازراوهکه 


سس سد 


يان چەنجصارەی 11 بست. ثدمه وه‌ك 
وه‌بیرهینانه وه به‌ك. 

بەلام ئەگەر توانای دابه‌شبوون 
بەسەر هه‌ریه که له کولکه کانی ژماره 
خوازراوه کهدا نهدبوو ئەوا توانای 


دابه‌شبوون به‌سه‌ر ژماره خوازراوه که‌شدا 


کولکه خوبه‌شه کانی واتا (7,11) دا نییه 
بەلام توانای دابه‌شبونی به‌سه‌ر (3,5) دا 
هه‌یه که‌واته توانای دابه‌شبوونی به‌سه‌ر 
ثه‌نجامی لیکدانی ئەم دوو كۆلكانەشدا 
ههديه چونکه 3 15 و ههروهها 


له خشته‌ی به که‌میشدا به‌هه‌مان شئوهيه بۆ 


نموونه له‌خالی 16 دا ژماره (25794120) 
ته‌نیا توانای دابه‌شبوونی به‌سه‌ر 165 دا 
نيبه به‌لکو توانای دابه‌شبوونی به‌سه‌ر 
هه‌موو ئهو ثه گه‌رانه‌دا هه‌یه که لەنیوان 
کولکه خوبه شه کانی ژماره که‌دا هه به. 

روونکردنهوه‌ی زیاتر کولکه 
خوبه‌شه کانی 165 (11,5,3)ن هو 
ثه گه‌رانه‌ی که لهنيوان (11,5,3)دا 
روو دەدەن بریتیسن له 11, 5*11-55, 5و 
3*11-3, 3*5*11-165, 3*5-15, 3 


تواناى دابەشنەبوون | توانای دابهشنهبوون 
بەسەر کزلکه بەسەر ژمارہ 
خوبەخشەکانی ژماره خوازراودكددا 
خوازراوهکه 
۳۱ 
۱۱04 
۳۵ 
كهواته (25794120) توانای 


دابه‌ شبوونی به‌سه‌ر (5,11,55, 33ہ 5165 
3,15( دا هه 4 و هه‌روه‌ه] ه‌وانی 
دیکەش به‌هه‌مان شيوه. 

*يسيؤرى بي ركارى 


په‌روه‌رده‌ی پشدهر قه‌لادزی 


له‌زماره‌ی رایردوودا له‌بابه‌تی گرفتی خوراك له‌جیهاندا له‌نووسینی د. محه‌مه‌د دياب 
به‌هوی هه‌له یه کی هونه‌ریبه‌نه‌وه ناوی زانا توماس روبه‌رت مالتوس بههدله نووسراوه 
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